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  شگفتاریپ 

   (سیانگوفتی)ول وسیراهب آرسن اثر

 یاز هزاران نفر یکی اشسندهیکه نو یکتاب سم،ینویکتاب را م نیا شگفتاریافتخار است که پ هیمن ما یبرا

« یاری»کرد صرفاً  افتیاست. اما آنچه او در افتهی دست نی،آتوپائیسیوس  متبارک ردپ از به یاری است که

   د.از دهان گرگ نجات دا ریپآن  یبه دعاها او را ،یبه راست ح،یبلکه مس —نبود 

 یرا گواه تشیبودن روا نیراست ،و شرط دیمن بوده و من بدون ق یشاد هیبا او ما ییآشناها سال یبرا

 خواستیبلکه م اموزد،یها بصرفاً از کتاب خواستینم ،یروحان میقع اقیبا اشت یمرد سنده،ی. نودهمیم

، یحیرمسیغ اتیتجرب بهخود را  —« آزمودن»با خواست  — نیبشناسد. بنابرا یطور تجربرا به قتیحق

نویسد، باور نداشت کسی با میل و او که، همانطور که خود می. سپرد یو جادوگر زمیپنوتیه وگا،یهمچون 

 —خدا  کرانیب نیکیداد. رغبت خود را همسو با شر کند، خود را در خطری روحانی و مرگبار قرار 

 یآنجا، چشمانش به جهانر د. هدایت کردکوه مقدس  یرا به سو شیهاگام —او  یاز کنجکاو فراتر یبس

در آنجا کرد. ناپذیربیانکه محبتش به ما خدایی خداوند پدر ما گشوده شد،  قتیحقروی متفاوت، به  یروحان

   .شدآغاز  اشیروحان یهازخم بود که شفای

خداوند  قتیرا به حق یکه او در آنجا داشت، و یروحان اتیتجرب ،پائیسیوس حاملِ خدا پیرواسطه  به

او انتخاب کرد  ن،یبا وجود ا —! کندیدر خود پنهان م یکه جان آدم یچه راز —حال  نیآراست. و با ا

داده بود. او  ودکه ملاقات کرده ب یکسوهندو بدهد که به راهبان ارتد یهایوگیرا به « همان فرصت»که 

با » ایهستند « با خدا»مجذوبشان شده بود،  به طور خاصکه  ها،یوگیآن  ایکه آ بودپرسش  نیا گیررد

   «.نشیطا

 یسه گورو یهاجماعت انیدر م یطولان ییکه جستجو ییجا افت،یخود را در هند  ،وضعی نیچن در

 .شدیاز آنان همچون خدا پرستش م یکیگرفت، که  شیدر پ مشهور را

 پائیسیوس ردپ یبود. اگر دعاها اشیمرگ روحان ،یابیدست نیاما هم افت،یدست  اشیبه اهداف روحان او

 اتین ی. سرشت و ژرفاکردیم سقوط شیطانی )لوسیفری(« خداگونگیِ » یکیدر کوه آتوس نبود، به تار

 یاز داور یهمه بخش — اشیزندگ طیشرا گریو د شود،یها روبرو مکه با آن یفرد، خطرات روحان

  قلبش آن تاریکی را که راه نور مسیح را سد کرده بود، انکار کرد.، بر انسان هستند. و سرانجام وندخدا
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گذارد، او را از فیض لطیف و قدرتمند خدای تثلیث، که همواره به آزادی مقدس شخصی انسان احترام می

های سنگین روحانی و روانی که از هند با خود آورده بود، شفا داد. این فیض با عرق و خون، با عشق زخم

 ، به سوی او جلب شد.پائیسیوسپدرانه و مادرانه پیر مقدس 

واقع روایتی از رویارویی یک روح با مسئله بزرگ  دهنده و قدرتمند، دره این خاطرات تکاننویسنده با ارائ

که در سی  —علاقه معاصر به معنویت هندو، جادوگری و اعمال مخفی را به رشته تحریر درآورده است 

 سال گذشته تقریباً کشورهای غربی، از جمله یونان، را فرا گرفته است.

ما عطا کرده به  یینایس یوحنای سیکه قد نظیر قرن ششمبی یروحان یراهنما ،«یاله صعودنردبان » در

از « بازیافتن سلامتی»ممکن است با  ¹اند،در دام هواهای نفسانی افتاده زمانیکه آنان که  میخوانی، ماست

بیماری را به شوند؛ و عادات هر « داران برای همگانها و سکانطبیبان، راهنمایان، چراغ»طریق توبه، 

 ما بیاموزند و از تجربه شخصی خود بتوانند کسانی را که در شرف سقوط هستند، نجات دهند.

توانیم از تجربه دشوار نویسنده بهره فراوانی ببریم. او امیدوار است که دیگران با آموختن داستان ما می

جبور باشند همان رنج را متحمل او، بتوانند به همان درکی که او رسیده است دست یابند، بدون آنکه م

 شوند. این آرزوی ما نیز برای همه جویندگان روحانی با نیت پاک است که این کتاب را خواهند خواند.

 

   وسیآرسن راهب

   وسیآرسن  قدیسمقدسِ  صومعه

   ²ونانی ،یکیدیالکه ،یواتوپد

   ۲۰۰۸ یم
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 .که اکنون او در آنجا دفن شده است ییجا ونان،ی ،یسوروت، الهیدان یوحنایدر صومعه مقدس  وسیسیپائ یرپ
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 خوانندگان ابی سخن

در آشنا شدم. آنها  پائیسیوسای چون پیر ام با افراد برجستهدانم که در طول زندگیاقبال میخود را خوش

در انگیزی که سخاوتمندانه داشتند. از طریق تجارب شگفت ییسزاراهم نقش به افتنی یکمک به من برا

ها با آنها دست به گریبان آوری فراهم آوردند که سالهای دلهرههایی برای پرسش، پاسخگذاشتند ارمیاخت

ام درونی سرشتبودم: آیا جهان معنایی دارد؟ آیا خدا وجود دارد؟ چگونه باید زندگی کنم؟ من کیستم و 

 از مرگ دیگر وجود نخواهم داشت؟چیست؟ آیا پس 

کشیدم. کردم و نفس میهایی بودم، در اعماق قلبی از راز حرکت میدر حالی که غرق در چنین پرسش

ترین رازی که با آن روبرو بودم، خودِ من بود: خودِ من، آن زندگی و جهان رازی عظیم بود و نزدیک

ها زندگی کنم؛ برای من، چنین اسخ به این پرسشتوانستم بدون پموجود ناشناخته. من به سادگی نمی

 ناممکن بود. یایزندگ

هایی کردند. ارزشگونه مسائل زندگی میاطرافیانم و جامعه به طور کلی، بدون کمترین تفکری دربارهٔ این

ریزی شده که زندگی جامعه بر اساس آنها سازماندهی شده است، اقتصادی است. زندگی ما از پیش برنامه

ها پیش از تولد من، تمام فکرها را برایم ت. زندگی من نیز از قبل ترتیب داده شده بود. دیگران مدتاس

شدم، کردم، صاحب فرزند میکردم، ازدواج میگرفتم، شغل خوبی پیدا میکرده بودند. مدرکم را می

مردم. همه چیز می شدم و سپسرفتم، بازنشسته میدادم، چند سفر و تعطیلات میای تشکیل میخانواده

بود. با خود فکر کردم: بسیار خوب، اما چرا باید همه این کارها را انجام دهم؟ معنا و داده شده  بیترت

 هدف زندگی چیست؟

بخش نیست و تمام شوی تا به شغلی بروی که معمولاً لذتفهمیدم که هر روز صبح زود از خواب بیدار می

و برای  ¹زنیگردی، چرت کوتاهی میای خوردن غذا به خانه برمیگیرد. پس از آن، برات را میانرژی

کنی که به دنبال آن اخبار شبانگاهی محتوا تماشا میای تلویزیونی بیمسابقه فوتبالی یا برنامهیک استراحت 

شود چه چیزی جالب است و چه نظراتی باید دربارهٔ مسائل جزئی شود و در آن به تو گفته میپخش می

مکن است دوستانی شود. البته، هر از گاهی ممختلف داشته باشی. پس از کمی خواب، این چرخه تکرار می

را ببینی و به رستورانی بروی تا خوش و بشی کنی، اما چه کسی انرژی یا توان فکری برای پرداختن به 
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خواهیم کمی گپ بزنیم تا روز را با خیال راحت سپری بیخیال رفیق، ما فقط می»های جدی را دارد؟ پرسش

 گذرانی.می نگونهیتمام عمرت را او در نهایت، « کنیم.

گونه سپری کنم، بدون آنکه بدانم چه را این  عمرمل این وضع برایم بسیار دردناک بود. این فکر که تحم

های من دربارهٔ معنای کشاند. با این حال، برای دیگران، پرسشآید، تقریباً مرا به مرز جنون میبر سرم می

هایم افتاده سنگینی جامعه بر شانهرسید. تمام زندگی در برابر واقعیت انسان معاصر، احمقانه به نظر می

کردند گونه که تودهٔ عظیم بشریت زندگی میداد تا همرنگ جماعت شوم، همانبود و مرا تحت فشار قرار می

هایم را فراموش کنم و از تلاش برای یافتن پاسخ دست بردارم، چرا که پاسخی وجود زندگی کنم، پرسش

کردم همچون سیزیف، شناختند. احساس میوجودشان آن را میای که همگان در اعماق نداشت، جز پوچی

من چندان قوی نبودم  ².بود، اما همه بیهوده ردمکام، بارها و بارها تلاش میدر تلاشی بیهوده گرفتار شده

انگیزی آشنا شدم. اینجاست که آن تجارب شگفت وسیسیپائام که با پیر کردم به آخر خط رسیدهو احساس می

ام آغاز شد، زمانی که هدایای روحانی دریافت کردم که جهلم را برطرف کرد و شان نوشتههکه دربار

 هایی را که به دنبالشان بودم، به من داد.پاسخ

خودم نگه دارم کاملاً خوشحال بودم. آنها را از گنجینه روحم مواهب را نزد برای مدتی، از اینکه این 

ایستادم. اما در برابر آنچه خدا به من عطا کرده بود، در شگفت میکردم و آوردم، تحسینشان میبیرون می

به تدریج به فکر دیگران نیز افتادم. با این حال، مدتی طول کشید تا تصمیم بگیرم که آیا باید این هدایای 

آنچه مقدس است به سگان مدهید و مرواریدهای روحانی را آشکار کنم یا نه. به هر حال، مسیح فرمود: 

این را از  ³را پیش خوکان میفکنید، مبادا آنها را زیر پای خود لگدمال کنند و برگشته، شما را بدرند.خود 

کردم، دانستم، چرا که دیده بودم وقتی با برخی افراد دربارهٔ این موضوعات صحبت میروی تجربه می

دروغ را دوست دارد دادند. همیشه این خطر وجود دارد که وقتی در عصری که چگونه واکنش نشان می

از حقیقت سخن بگویی، دشمنانی برای خود بتراشی. با این وجود، احساس نیاز به نوشتن و سخن گفتن 

شدم. فهمیدم که این وقایع کردم، دچار عذاب وجدان میکردم. اگر به دلایل خودخواهانه سکوت میمی

کردم که گم شوند. وقتی به این فکر میانگیز آنقدر ارزشمندند که نباید در ورطه تاریک فراموشی شگفت

های زرد، مانند روزنامه —کنند چقدر کاغذ و جوهر برای چاپ مزخرفاتی که ذهن ما را خراب می

ً احساس کردم آنچه میهدر می —پورنوگرافی، مجلات مد، مجلات ورزشی و غیره  نویسم رود، قویا

 ای به دیگران را دارد.ارزش انتشار به عنوان هدیه
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شد و او به من برای را از نیات خود مطلع کردم، زیرا این موضوع مستقیماً به او مربوط می وسیسیپائ پیر

. در یک مقطع، به من میداشت ییوگوهاگفت نوشتمنوشتن کتاب برکت داد. در چندین نوبت، دربارهٔ آنچه می

 ا کارم را از سر بگیرم.گفت که نوشتن را متوقف کنم و سپس، چند ماه بعد، به من اجازه داد ت

نویسم تا آنچه را که اتفاق افتاده به یاد بیاورم، مبادا در آینده از خاطرم برود و از یک سو، برای خودم می

ناپذیر از معرفت است. از سوی ای پایانتا آن را بهتر درک کنم. برای من، رویدادهایی که رخ داد، چشمه

ام به عنوان نشانه دوستی به ارند و دوست دارم آنچه را تجربه کردهدیگر، افرادی هستند که برایم اهمیت د

تر بشناسیم. همچنین به فرزندانم فکر تر و اساسیآنها تقدیم کنم، تا بتوانیم یکدیگر را در سطحی عمیق

که  ییسوهم یهاجانای مهم برای آنها باشد. در نهایت، برای تواند هدیهکنم و معتقدم که این کتاب میمی

هایی که من با شاید شخصاً آنها را نشناسم، اما مطمئناً وجود دارند یا متولد خواهند شد و با همان پرسش

کنم. شاید کتاب من کمکی آنها دست و پنجه نرم کردم، دست و پنجه نرم خواهند کرد، احساس شفقت می

اینجا » گوید:دهد. گویی میشان میحیاتی که به آن نیاز دارند، ارائه ندهد، اما شهادتی است که راه را ن

های های پریان، اساطیر و ساختهدهند. آنها فقط افسانهگوید معجزات مهمی واقعاً رخ میکسی است که می

هایم شنیدم، با چشمانم دیدم و با این معجزات بخشی از زندگی من هستند. آنها را با گوش« تخیل نیستند.

را تشویق کند تا در مسیر خود ادامه دهند، بجویند  ییسوهم یهاجاننین دستانم لمس کردم. شاید این امر چ

من، بتواند سهم  «زنوهیپول خرد ب»طور که من جستم و یافتم. امید من این است که اینتا بیابند، همان

 کوچکی در جهت تعالی بشریت، خانواده بزرگ خدا، داشته باشد.

. رومیکجا هستم و به کجا م ستم،یبفهمم که ک خواستمیفقط مهستم.  ایخاص بودم  یکه کس کنمینم ادعا

مهم است، چه  زیچه چ افتد،یم یپس از مرگ چه اتفاق گذرد،یجهان چه م نیبدانم در ا خواستمیفقط م

 م،یبهتر است بگو ای افتم؛یها را پرسش نیکنم. و من پاسخ ا یزندگ دیاست، و چگونه با تیاهمیب زیچ

ً یآن عم یبه من داده شدند، که برا هیها به عنوان هدپاسخ دانش و عشق خود را به  ،یکه زندگ یاز کسان قا

 .سپاسگزارم دندیچون من بخش یقیشخص نالا

های فکری که ای نیستم و نه ادعای ادبی دارم و نه مهارت ادبی. من دربارهٔ نظریهمن نویسنده حرفه

. سعی میگویام سخن نمکه کاوش کرده یاحتمالات جالب ام یا حتیی که ساختههای جدیدام یا ایدهپرورانده

کنم، هرچند بسیاری ام ثبت مینویسم و تجاربی را که داشتهمن صرفاً داستانم را می«. استدلال کنم»کنم نمی

های زیرا من هنوز تحت تأثیر برخی از پدیده —از آنها برای انسان عادی باورنکردنی به نظر برسد 

اند. هدف چشمه معرفتی برای من بودهانگیزی هستم که چنین فراطبیعی، عجیب، متناقض، قدرتمند و شگفت
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من صرفاً گفتن داستانم است و واگذاری ارزیابی آن به خواننده. بسیاری از این تجارب، سیلی از احساسات 

 ام.ناپذیر از تجارب، ثبت کردهرا در من برانگیخت که آنها را نیز به عنوان بخشی جدایی

ه او بگنجد و از اینکه از خواب خوش خود بیدار شود، خواهد همه چیز در چارچوب دیدگاانسان مدرن می

زند، کند، تهمت میبینی اوست، مسخره میبیزار است. به همین دلیل است که هر آنچه را که فراتر از جهان

خواهد فکر کند، زیرا کند و از آن متنفر است. او نمیکند، آن را رد میکند، به آن حمله میتحریف می

خواهد از خود سوال بپرسد، زیرا انجام آموخته است که از فکر کردن متنفر باشد. او نمیتلویزیون به او 

خواهد برای فراتر رفتن از سطحیت زندگی تلاش کند، زیرا فرهنگ کننده است. او نمیاین کار بسیار خسته

گذراند، یگرایی مکننده گرسنه را در قفس مادیمدرن او را در حالی که زندگی نازپرورده یک مصرف

شود و علایق راحت کرده است. در حالت مرگ روحانی، زندگی او با زندگی بیولوژیکی بدنش تعریف می

شود که تنها پیوندهای او را به ماده و اش مشخص میاو با تمرکز انحصاری بر نیازها و امیال جسمانی

کند و تر وجود خود را، تحقیر میکند. هنگامی که انسان روح جاودان، بخش والاتر میکالاهای مادی تنگ

کند. و ای پست محکوم میشود و خود را به زندگیشود، کاملاً جسمانی میعمیقاً به بدن خود وابسته می

شود و مانند عقل مقایسه میانسان، با وجود داشتن کرامت، درک نکرد؛ او با چارپایان بیچنین است که 

بخت هستند، به ن مردم بیچاره که در فلاکت خود بسیار نگوندعای من این است که ای ⁴آنها شده است.

 طور که من یاری یافتم.بدبختی خود آگاه شوند و یاری بیابند، همان

گرایانه های مسحورکننده سبک زندگی مادیدر واقع، افرادی هستند که ذهن و روح خود را از افسون

دهند و قدرت و تمایل دارند تا آنچه را که را میکنند، کسانی که به کلمات روحانی گوش فامروز رها می

ای برای جهش دارند تا به برای بهبودشان باید تغییر کند، تغییر دهند. این افراد شجاعت و اشتیاق فروتنانه

القدس برسند. آنها کسانی هستند که در عصر احمقانه و مبتذل ما، سرچشمه روحانی حیات در روح

زنم و همچون کنند. در برابر چنین افرادی، من با فروتنی زانو میرا در او حفظ میترین جنبهٔ انسان باشکوه

 کنم.هایم از آنها طلب بخشش میها و کاستیخادمشان، پیشاپیش برای غفلت

های ای از عکساند و من آنها را مانند مجموعهرویدادهای توصیف شده در یک دوره تقریباً ده ساله رخ داده

ام آنها را به ترتیب زمانی قرار دهم و به طور کلی ارتباط بین دهم که سعی کردههم ارائه میهای ممناسبت

 آنها را نشان دهم تا خوانندگان بتوانند با در نظر داشتن تصویر کلی، در هر داستان تعمق کنند.
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حریم  اهمیت مربوط به آنها، برای حفظجزئیات بی —گاهی اوقات  —نام برخی از افراد خصوصی و 

 شان تغییر داده شده است.خصوصی

کردم ام. البته، جرات نمیام، این اثر را با نام مستعار نوشتهبرای حفظ حریم خصوصی خود و خانواده

ام، بنویسم. با این حال، از آنجا که معمولاً یک مؤمن مسیحی آنچه را که نوشته وسیسیپائبدون برکت پیر 

دانم که برخی ممکن است تر از من است، میروحانی خود بسیار محتاطکس در بحث دربارهٔ تجارب وارتد

زده شوند. بنابراین، تمنا دارم که خواننده این هدیه را، هرچند غیرمعمول، با همان از جسارت من شگفت

 بنده خدا، پدر ⁵،«در مسیح مپدر»ای که در نظر گرفته شده است، بپذیرد: به عنوان یادبودی برای روحیه

؛ و مهمتر از آن، به عنوان تشویقی برای دیگران، گزارشی از کارهای بزرگ و اسرارآمیز خدا  وسیسیپائ

 که در روزگار ما برای جوانی در حال تقلا انجام شده است.

شود، خرسندم. انگلیسی من برای انجام ترجمه به تنهایی از اینکه این کتاب به زبان انگلیسی منتشر می

ام و از آن بسیار راضی هستم. علاوه بر این، تولید این نسخه را به دقت بررسی کردهکافی نبود، اما کار 

تری ارائه به من فرصت داد تا در برخی جاها خاطراتم را تکمیل کنم و در جاهای دیگر توضیحات واضح

 دهم.

وره، با تصحیح ها یا پیشنهادات، با ارائه مشامایلم سپاس گرم خود را به همه کسانی که با ارائه توصیه

هایم، یا با در اختیار گذاشتن استعدادها و دانش خود، در این کتاب سهیم بودند، ابراز اشتباهات و لغزش

دهند. خداوند کنم. نام آنها را ذکر نخواهم کرد، زیرا آنها از آن دسته افرادی هستند که گمنامی را ترجیح می

 .دیعطا فرماپاداششان را 

شود، باید اشاره کنم که همه راهبان مربوط می وسیسیپائو پیر  ⁶که اغلب به کوه مقدس پیش از آغاز داستانم

اند و هنوز در کوه مقدس یا جاهای دیگر از مرتبه روحانی او برخوردار نیستند. برخی به تازگی راهب شده

فتارشان تفاوت اند، بنابراین جای تعجب نیست که در نگرش و رروح خود را از هواهای نفسانی پاک نکرده

اند، بلکه از چندانی با افراد دنیوی نداشته باشند. دیگران، که تعدادشان اندک است، نه تنها پیشرفت نکرده

اند. اما اکثر راهبان در کوه مقدس، مانند اند، زیرا با وجدان تلاش نکردهگرد کردهنظر روحانی حتی عقب

کنند؛ و بنابراین ن، تا آنجا که در توان دارند تلاش میکس در سراسر جهاوهای ارتددیگر راهبان و راهبه

سازند. برخی آنقدر با وجدان، با چنان را زیبا می ⁷« عذرا میمرباغ »شوند که های روحانی تبدیل میبه گل

آورند و عطر روحانی القدس را به دست میکنند که به طور کامل فیض روحفداکاری و فروتنی تلاش می



                                                                                                                     

13 
 

اگر کسی مانند زنبور »پراکنند. همانطور که پیر یک بار گفت: س را در سراسر جهان میکومعنویت ارتد

گردد تا شهد آنها را برای ساختن عسل بیرون بکشد. اگر کسی مانند مگس ها میعسل باشد، به دنبال گل

نی است این بر عهده شخص غیر روحا« نشیند.گردد و بر روی آنها میباشد، به دنبال چیزهای دیگر می

 ترین و گرانبهاترین گل به نام تقدس، بگردد.که به دنبال آنچه به نفع اوست، یعنی کمیاب

 

 وسیسیپائ پیر نامه زندگی درباره یادداشتی

به  ۱۹۲۴ هیژوئ ۲۵بود، در  سیدیازنپ وسیآرسن ،کس شدنواز راهب ارتد شیکه نامش پ ،وسیسیپائ پیر

 ایکاپادوکیه  وسیآرسن سیقد ی. وقتبزرگ شد ⁸هیکاپادوک یاهل فاراسا یهاشهیبا ر یادر خانوادهو آمد  ایدن

او را در سنت  شاخانواده ⁹«.راهب خواهد شد من یهاگام پی در»کرد که او  ییشگویداد، پ دیاو را تعم

ً یعم  .با تقدس بزرگ پرورانده است یاریپرورش دادند، که مردان و زنان بس هیکاپادوک یروحان قا

اش خانواده ،یکشبه منظور اجتناب از نسل ه،یو ترک ونانی نیجنگ ب انیپس از پا ،پیراز تولد  شیسال پ دو

سال  ۲۵۰۰خود را پس از  یمادر نیبودند که سرزم وستهیپ ریصغ یایآس یونانی ونیلیم ۱٫۵حدود به 

را  خود یکودک دورانکه او  ییشدند، جا ساکن ¹⁰روسیاپ یتسایدر کون سرانجامپیر کردند. خانواده  ترک

 .گذراند

راهب شد. او در  یسالگ یو سرانجام در س داد،نشان از خود را  یرهبان یبه زندگ لیم یجوان ازاو 

در کوه مقدس  ،در صحرای سینا در مصر و مهمتر از همه ،ندوسیپ یهادر کوه ویصومعه مقدس استوم

دوران  اهدانبا ز سهیقابل مقا اشیرهبان یکرد. زندگ یرا سپر اشیکه بخش عمده زندگ ییراهب بود، جا

 نیریساده و ش اریداشت. رفتارش بس ¹¹در جنگل یادر کلبه دیشد ییدر فقر و تنها یایباستان بود. او زندگ

بود، و انبوه  زیلبر گان. قلبش از عشق به همدر حرکات و لحن صدایش هیچ تظاهری وجود نداشت ، وبود

 .دادندیپاسخ م قعش نیبه ا حتشینص افتیو در دارید یاش برامردم با هجوم به کلبه
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۱۹۶۳مصر، حدود  نا،یدر کوه س یستمیاپ سقدیدر صومعه  وسیسیپائ پیر  

 

و  آمدندیاو گرد م برکت افتیدر یهزاران نفر برا کرد،یسفر ترک م یکه او کوه مقدس را برا یهنگام

. و در آن فرصت کوتاه، دصحبت کننبا او  قهیچند دق یتا تنها برا ماندندیها منتظر مدر صف دمدهیتا سپ

 .گرفتندیم یاری ش،یدعاها قیبعداً، از طر گرانی. دافتندییحل مشکلات خود را مراه یاریبس

 

 ونانی ،ی، سوروتالهیدان یوحنایدر صومعه مقدس  وسیسیپائ پیر آرامگاه
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 تلویزیون یا مطبوعات از او نامی برده شود،او حتی در زمان حیات خود، بدون اینکه هرگز در رادیو، 

و صدها نفر به صورت  شدیمنتقل م نهیبه س نهیشد. شهرت او س ریقداست او در سراسر جهان فراگ آوازه

درباره  ییهارسانده بود. اکنون کتاب یاریآسا به آنان معجزه یدادند که چگونه او به شکل یگواه کتبی

بود، از جمله  یزندگ یاز افراد از همه قشرها یاریبس یبرا یروحان یمعجزاتش نوشته شده است. او پدر

و معجزاتش، به مردم امکان داد  مقدس یسالخوردگان و جوانان، افراد سرشناس و گمنام. او با روش زندگ

 یبه راست و. اختیانگیبرم یروحان رفتشیپ یآنان را به سو ساننیو بد نندیو قدرت خدا را بب حیتا نور مس

 .خدا به مردم عصر ما بود هیهد وسیسیپائ قدیسگفته شده که  یبود. به درست یبزرگوار یرپ

 یسوروت یدر روستا نگار،لیانج یوحنای قدیسدرگذشت و در صومعه  ۱۹۹۴سال  هیدر دوازدهم ژوئ پیر

و  ارتیز یبرا یبه خاک سپرده شد. آرامگاه او به مکان ونانیدر شمال  یکیاز شهر تسالون رونیدر ب

 .دهدیمعجزات ادامه م جامبه ان زین یدنشپس از آرام یاو حت رایشده است، ز لیشفا تبد یبرا یاچشمه
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 فصل اول

:شر یشده به سو سوق داده  

هیو علوم خف یجادوگر زم،یپنوتیه یایدر دن یاربتج  

 

 ها شهیر

 نیچرا همه ا ر،دپ»: دمیبود پرس کنندهجیگ اریبس میکه برا یدرباره موضوع وسیسیپائ پدربار از  کی

 «من رخ داده است؟ یمعجزات برا

 —. و نه تنها آن ینکرد افتیرا در یداشت ازیکه ن یکمک ،یکه کودک بود یچون از زمان»پاسخ داد:  او

به تو  جاکیو خدا آن را  ،یبود یایسزاوار کمک اله نی. بنابرایشدیشر رانده م یبلکه در واقع به سو

 ام زد.گونه بهپدرانه  ،حرف نیو با گفتن ا« عطا کرد.

*** 

کم عاشق خواندن بودم.  نی. من از سنخواندیها را نمآن شهیهرچند هم آورد،یکتاب به خانه م شهیهم پدرم

برخوردم، با صفحات هنوز  یمان به کتابخانه( بودم که در یی)راهنمامتوسطه اول  رستانیدر سال اول دب

کلمان ژاگو. با خود -اثر پل "«یپرورش حافظه و تفکر منطق یهاقدرت تمرکز: روش»"به نام  نشده،دهیبر

در واقع، آن کتاب هرگز « را به خاطر بسپارم. امیاضیمعادلات ر کندیبه من کمک م نیا»فکر کردم: 

ا به هر حال، کتاب را برداشتم و شروع به خواندنش کردم. علاوه ام —به من کمک نکرد  زیچ چیدر ه

پرورش  یبرا یعمل نیتمر یتعداد یاوپنهانش، کتاب ح یهافلسفه درباره انسان و قدرت کیبر ارائه 

کنترل  یدرباره چگونگ ییهانیتمر یعنی —بود  زیموضوع واحد ن کیقدرت تمرکز بر  شیحافظه و افزا

 یها بعد، وقتکتاب کردم. سال ناتیقرار گرفتم و شروع به انجام تمر ریتحت تأث داً یافکار خود. من شد

 ام،یدوران کودک ناتیشدم، متوجه شدم که آن تمر ریدرگ وگای اب یترقیدانشگاه بودم و به شکل عم یدانشجو

 .است یوگی کیخود  سندهیبودند. مطمئن بودم که نو وگای ناتیاز تمر یاشدهنسخه ساده
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 دیبا —تابستان  کیکه  آورمیم ادیدرباره جهان اطرافم و خودم داشتم. به  یادیز یهاپرسش ینوجوان در

ً یتقر — بودمیساله م زدهیس ایحدود دوازده   شهیمسائل اند نیکاملاً در خودم فرو رفتم و در عمق ا با

ها گهگاه دو نفر از آن یکیبا  قطف — گرفتمیفاصله م کردندیم ی. از دوستانم که مدام فوتبال بازکردمیم

. کردیها را حس نمبه شدت من آن کسچیمرا داشتند، اما ه یهااز پرسش یبرخ زیها ن. آنکردمیصحبت م

کرده  نیکم یگریکه پشت هر سوال، سوال د دمیدیم کردم،یم یموضوع یهر زمان که شروع به بررس

 یگریباز سوال د زیپنهان بود، و پشت آن سوال ن گرید یکی. پشت آن سوال، شدیپاسخ داده م دیکه ابتدا با

 ایآ"بود که  نیبه آن وابسته بود، ا میهاپرسش رهیدر زنج گرید یهاکه پاسخ تمام پاسخ ن،یادیبود. سوال بن

 شهیهم کردم،یم یام را شروع به بررساز انبوه سوالات آزاردهنده کیمهم نبود که کدام  ؟"خدا وجود دارد

. به سرعت آگاه شدم که نگرش من نسبت به جهان، روش برخوردم با گشتمیبازم ییربنایمسئله ز نیهمبه 

 یسوال اساس نیوابسته است که به ا یکاملاً به پاسخ امیو در واقع کل زندگ آمد،یم شیپ میکه برا ییزهایچ

 .دادمیم نیادیو بن

 ییمسائل با دوستانم گذراندم، اما به جا نیها و صحبت درباره اخواندن کتاب دن،یشیرا به اند یادیز وقت

 دند،یدیها در وقت ظهر مدر جنگل ای یکنار پل می. هر وقت دوستانم مرا در حال قدم زدن تنهادمیرسینم

 از یتعداد« وجود داره؟ خدا ؟یکرد دایچطوره؟ جواب سوالت رو پ»: کردندیشروع به مسخره کردنم م

 رفتندیبودند و زود م تفاوتیصرفاً ب هیاحترام قائل بودند، اما بق شیو برا کردندیآنان عذاب مرا درک م

و قدبلند و تنومند هم  کردم،یها کمک ممدرسه به آن فینبودم که در تکال یکنند. )اگر من کس یتا توپ باز

 را تحمل کنم.(هایشان تمسخرتمام  یراحت نیبه ا توانستمینبودم، فکر نکنم م

مان را نامنظم کتاب خانه یهامداوم من و عشقم به مطالعه شد. بالاخره، قفسه یگرپرسش نیمتوجه ا پدرم

چند کتاب بهت بده. اون  تونهیکه م م،ینیاز من رو بب یدوست میبر ایب»کرد:  شنهادیرها کرده بودم. پ

 .کتاب گرفتم نیو من چند میانه او رفتبعدازظهر به خ کی ن،یبنابرا« داره. یادیخوب ز یهاکتاب

 کی اشیاسیس یبود. راسل در باورها "لرد برتراند راسل"را بر من گذاشت اثر  ریتأث نیشتریکه ب یکتاب

بود و فصل اول آن، که «** آنچه باور دارم"»بود. نام کتاب  تیبه بشر یدموکرات و معتقد بزرگ الیسوس

 .داشت درا بر خو «"ستمین یحیمس کیچرا من "»حدود شصت صفحه طول داشت، عنوان 

( خودخوانده بود. کتابش نتوانست ستی)آتئ خدایب کیداد. برتراند راسل  رییمرا تغ یزندگ ریکتاب مس آن

پاسخ دهم که خدا  نانیبا اطم توانستمینم زیمن ن گر،یمرا به عدم وجود خدا متقاعد کند، اما از طرف د
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و  یحیمس مانیا"ماند. اما کتاب موفق شد مرا وادارد تا  پاسخیقفسه، ب یوجود دارد. آن سوال بر رو

. هنوز با ابمیبه راسل ب تیحیاز جانب مس یجد یمن نتوانستم پاسخ قت،یدر حق "دستوراتش را رد کنم

که به  یحیمس یهاو تمام مجلات و کتاب —( آشنا نشده بودم کی)پاترست سایسنت پدران کل قیحکمت عم

. اثر لرد راسل موفق بود: آمدندیکودکانه به نظر م یهابا کتاب او همچون داستان سهیدر مقا دیسریدستم م

 نداشتم. تیحیبا مس یکار چیاز آن زمان به بعد من ه

 

 کننده ستیپنوتیآرس ه

وجود خدا را به چالش  نیادیکه دوباره آماده بودم تا مسئله بن ییتا وارد دانشگاه شدم، جا گذشتیم هاسال

، ۱۹۶۸¹مه  یجنبش اجتماع ها،هینظر ها،یدئولوژیآمدند و رفتند: ا امیدر زندگ یاریبس یزهای. چرمیبگ

. من گرید زیها و همه چ، تحصنیکارگر یهاهیراک، اتحاد یقیها، موسدر کلاب ینینششب ،یپیجنبش ه

 .دیآیم قتیبودم که همراه با حق یآرامش یمشتاقانه در جستجو

. میبود یکیسال دوم و سوم دانشگاه در تسالون انیکه با آرس آشنا شدم، من و دوستانم دانشجو یزمان در

در قدرت دانشگاه از استادان به  یمیعظ رییبود و تغ ینظام یکتاتوریدوره بلافاصله پس از سقوط د نیا

اساساً  مانیزندگ کردند،یم مانتیحما یاز نظر مال نمانیچون والد ن،یرخ داده بود. بنابرا انیسمت دانشجو

آغاز  مانیواقع قیبود که علا ییجا افت،ییم انیپا مانیدانشگاه لاتیکه تحص ییبود، و جا دغدغهیب

اگر انجام  یرا مطالعه کرده بودم، حت نیبوکچ یمارکس و مور ن،ی. من همراه دوستانم آثار مائو، لنشدیم

کردم، که با  یشناسو اکنون شروع به خواندن درباره روان ؛هنوز خطرناک بود یاسیکار از نظر س نیا

 کیبود آغاز شد. پس از پرداختن به ار سمیاز مارکس یپل می( که آثارش برادی)شاگرد فرو شیرا لهلمیو

 ییهایخود را جذب عرفان شرق یکوپر، به زود دیویو د نگی. لیآر. د د،یفرو گموندیز ونگ،یفروم، کارل 

تاگور و  ندراناتیمانند راب یآثار شاعران ،یو پاتانجال ییبودا یسوتراها ،یشنامورتیکر و وکاناندایچون و

مرتبط با علوم، مانند  سندگانینو یهانوشته نی. همچنافتمی ²هرمان هسه یهاجبران، و رمان لیجبران خل

از آنان  یاریبس هرا خواندم، ک یریل یموتیواتسون و ت لیکاپرا، لا وفیتیفر گن،یکارل س موف،یآس زاکیآ

 یبیبه ترک دنیرس یبا آرزو ابند،یب ییهامشابهت ای قیتلف یو عرفان شرق یعلم غرب نیب کردندیتلاش م

 .یو تجربه شهود یتفکر منطق نیب
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است که هرگز به شکل  ییکرد معما دایساله رابطه پ ستیگروه ب کیکه چگونه آرس شصت ساله با  نیا

 کوسیبه آپارتمان دوستمان ن یامتحان، همگ یهااز دوره یکیام. به هر حال، در حل نکرده یبخشتیرضا

و هفتادوپنج، با  ترم کیحدود  یلاغر، با قد —درس خواندن، و آرس آنجا بود  یظاهراً برا م،یرفته بود

بود و به دانشگاه  یکارگر یانهیشی. او از پکنندهرهیبراق و خ سری یدر دو طرف سر و کاسه اهیس ییموها

. او ییگراروح یهادهیما را داشت: علاقه به پد یفتگیهمان ش یمشهود بود. اما از جوان نینرفته بود، و ا

که در آن خود را در ارائه مسائل  یطولان یموضوع آگاه بود و پس از بحث نیمختلف ا یهانهیدر زم

متمرکز شده است. او گفت  زمیپنوتیبر ه تینها ماهر نشان داد، به ما گفت که خودش در اریبس ییگراروح

 .را دوست دارد زمیپنوتیاز همه ه شیگشوده است، اما ب زیبه همه چ

 اریبس یقیچگونه موس باست،یکه آنجا چقدر ز نیارواح کرد، درباره ا یایشروع به گفتن درباره دن سپس

 تواندیم اتیاریچگونه هوش ،یکنیم یاز آن احساس آرامش و تازگ دیچگونه پس از بازد ،یشنویم ییبایز

 یکیانتقال خود از تسالون ییمانند توانا ،یکسب کن یرعادیغ یهاییتوانا یتوانیو چگونه م ابد،یگسترش 

باور داشتم که  شهیهم رایتوجه مرا جلب کرد، ز یرعادیغ یهاییدرباره توانا شیها. صحبتکایبه آمر

 .میدار یهانیک یهاتیکه همه ما ابعاد و قابل —جامعه است  نیدنده در ماشچرخ کیاز  شیب یزیانسان چ

کردن موضوع ساده یبرا —است  ترفیوجود دارد که لط یبدن وجود دارد، و سپس بدن اختر»گفت:  او

 یبا سرعت تواندیو م شودیرها م یبدن از بدن ماد نیا زمیپنوتیه یو در ط — میآن را روح بنام دیبگذار

 — هیزمان و بق ش،گران — یکیزیف یایدن نیتوسط قوان گریدرک در فضا سفر کند، حال که د رقابلیغ

نوع سفر را تجربه خواهد  نیشود، ا زمیپنوتیاو گفت هر کس که موافق باشد توسط او ه« .ستیمحدود ن

ماس خواهد در ت یبا موجودات روحان ،یجهان و حرکت در قلمرو جهان روحان نیکرد و پس از ترک ا

 .بود

ما را با  میکه خوانده بود ییهاکند. کتاب دایاز گروه ما پ یراتریگروه پذ توانستیآرس م کنمینم فکر

 یهاشی. او آزمامیکن یها را عملفرصت ما بود که آن نینوع آغشته کرده بود؛ و اکنون، ا نیاز ا ییباورها

نه،  ای می( را دارومی)مد یگرواسطه ستعدادا ایبود و آ میخواه یخوب یهاسوژه ایآ ندیانجام داد تا بب یمختلف

در گروهمان.  گرینفر د کیبه خصوص من و  م،یبالاتر از حد متوسط دار ییرایکه همه ما گ افتیو در

در مورد  یزیحال، چ نی. با امیشده بود لیکنندگان فعال تبدقدم برداشته شده بود: ما به شرکت نیاول نیبنابرا
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 —در رفتارش  یزیدر نحوه حرکتش، چ یزیچ —داشتم  یزیمبهم از چ یسبود که دوست نداشتم. حاو 

 .شدیم دمیو باعث ترد دادیکه مرا آزار م

. او میکرد افتیدر یکل اریبس یهااما فقط پاسخ م،یرا با سوالات بمباران کرد کوسیآرس رفت، ن یوقت

بازنشسته از  نیتکنس کیاول با او آشنا شده بود. آرس برادرش ملاقات کرده بود، که  قیآرس را از طر

ر گذاشت. برادرش یتأث روی مابه ما گفت که  یزیچ کوسی. اما نکردیدولت کار م یبود که برا ینوع

بود و چشمانش بسته بود، توانسته بود  زمیپنوتیکه تحت ه یشود، و در حال زمیپنوتیموافقت کرده بود ه

سپس به ما گفت  کوسیکتاب را بخواند. ن کیو عنوان  «ندیبب» دادیرا که آرس با انگشتانش نشان م یعدد

 یبود، در حال تماشا افتهی یکیتسالون رونیب یلیشده و خود را در فاصله شصت ما زمیپنوتیکه خودش ه

 .جاده کیتراف

همه همان افراد،  — میافتیخود را آنجا  یروز بعد دوباره همگ ستیاما ب م،یرفتینم کوسیبه خانه ن ادیز ما

و  م،یدرباره همان موضوعات داشت یگری. بحث دمینکرده بود یگرید یزیربرنامه ایقرار  چیهرچند ه

جلسه من موافقت  نیا دررا ارائه داد.  شیهاکه پاسخ م،یها و سوالات خود را به آرس خطاب کردشک

 یاز حضور خاص یدیشد یقرار گرفتم، شروع به آگاه ریأثواقعاً تحت ت یشوم؛ و وقت زمیپنوتیکردم ه

. آرس آمدیآرس و من م نینامشخص، و مدام ب یهایژگیبا و ،ییچهره بود، درخشان و طلا کی نیکردم. ا

مرا از  تیو در نها گشتیمدام بازم رفت،یکه چهره م نیبه من گفت آن را برانم. اطاعت کردم، اما با ا

 .کردمیکرد. بعداً، در لحظات مختلف همچنان حضور آن را در اتاق حس م داریحالت خلسه ب

توانست مرا آرام کند، و گروه به بحث خود بازگشت. دوستم ماتئوس  شی. او کم و بستیچ دمیآرس پرس از

شود، و همه ما با علاقه نحوه آرام گرفتن، فرو رفتن در خلسه و  زمیپنوتیحالا متقاعد شد که اجازه دهد ه

 یآرس سع د،یرس خواستیم رسکه آ یماتئوس به حالت ی. وقتمیرا مشاهده کرد کنندهستیپنوتیطاعت از ها

چهره  کیآن حضور ظاهر شد. ماتئوس گفت  گریبار د کیکند، اما  تیهدا یکرد او را به جهت خاص

وارد شده و در حال حرکت است. گفت چشمانش مانند چشمان  میکه نشسته بود ییبه جا ییدرخشان و طلا

ً یکرد دق عشرو نیبنابرا رفت،یکرد آن را براند، اما نم یگربه است. سع اتاق  یبه ما گفت که در کجا قا

 .کندیحضور آن را حس م

ً یآن که، من دق بیعج  : احساسات خودم از مکانکردیکه ماتئوس حس م کردمیرا حس م یزیهمان چ قا

ً یحضور در اتاق دق کرد، اما  داریاز خلسه ب زیماتئوس را ن یاو منطبق بود. حضور به زود یهابا گفته قا
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 ؟یبود، چه نوع روح نیروح بود؟ و اگر چن کی ایحضور چه بود؟ آ نیشده بود. ا ختهیمان برانگعلاقه

طور که ماتئوس و من همان — میکه آن شب از هم جدا شد یتا زمان ؟یطانیش یروح ایبود  یروح خوب

 .میکردیخود حس م انیما همچنان حضور روح را در م یهر دو — میاعتراف کرد گریکدیبعداً به 

ها با دقت درباره آن ییهاما شد، و شروع به خواندن کتاب یوگوهاگفت یاکنون موضوع اصل یمسائل نیچن

 .یو جادوگر دیسف یدرباره جادو ییهادرباره تجسد ارواح، کتاب ییهاکتاب م،یکرد یشتریب

 

 هانشانه

ماه  یی. اغلب در روشناهراساندیمرا نم زیچ چیدر شب، ه ی. حتترسمینم یبه طور معمول، من به آسان

 کیرمانت یحال و هوا ی. وقتدمیها خوابو بارها در جنگل زدم،یقدم م یکیاطراف تسالون یهادر جنگل

 ییتنها یزنقدم هرش یهاکوچهپس سه صبح، در کوچه ایحدود دو  روقت،یها دداشتم، دوست داشتم شب

گذشته  یوهواحال شانیمیقد یهابودم که ساختمان ییهامند به قدم زدن در محلهعلاقه ژهیداشته باشم. به و

 .را حفظ کرده بود

کردم.  یگوناگون بیو غر بیعج یزهایشروع به احساس چ زم،یپنوتیام با هحال، پس از تجربه نیا با

. خود دمیشنیم ییو صداها کرد،یم خیبدنم را س یکه موها یحس کردم،یرا حس م یبیمعمولاً حضور عج

 دیتول یعیبفراط یزیاحساس که توسط چ نیا —ها بود آن یصداها ترسناک نبودند، بلکه منبع ظاهر

ناگهان  م،ینس یابدون ذره خورد،یبرگ بر درختان تکان نم کی یکه حت یمثال، در حال ی. براشدندیم

ً یکه تقر خوردیبه هم م یمیعظ یرویدرون خانه با چنان ن یدر انگار  ی. گاهشدیخود کنده م یاز لولا با

بلند  یچهار صدا ایدو، سه  گرید اقعدر مو شد؛یمن منفجر م یجلو یمتریدر فاصله پانزده سانت یزیچ

. از دست خودم دمیدینم زیچ چیآنجا نبود. در واقع، من ه یزیاما چ دم،یشنیپشت سر هم در اطرافم م

بلکه حالا  افت،یاما نه تنها صداها ادامه  کردم؟یتوجه م یااحمقانه یزهایچ نی. چرا به چنشدمیم یعصبان

به هر حال،  ا،ی گرفتمیم دهیها را نادکردم. البته، آن گرید یهازمان وها ها در مکانآن دنیشروع به شن

 .رمیبگ دهیناد کردمیم یسع

 یهاچهره نیا ی. درست است، هر از گاهمیراز مواجه شده بود کیشده بود. با  ختهیواقعاً برانگ مانعلاقه

ها. به ملاقات در به عادت کردن به آن میاما شروع کرده بود ترساندند،یو ما را م شدندیظاهر م بیعج
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وقوع، متوجه شد آرس ناگهان ما  ارب نیبود که، در پنجم یکس نی. ماتئوس اولمیادامه داد کوسیآپارتمان ن

 چیبعدازظهر مشخص، بدون ه کی. در یبه کس یبدون اطلاع قبل ،یبه عبارت کرد،یرا دور هم جمع م

آنجا بود. در آن زمان،  شهیو آرس هم م،یگرفتیرا م کوسیسرزدن به خانه ن دهیمان اهمه ،یواضح لیدل

 چیه»انداختم:  ریبار آرس را گ کی. مینداشت دنشید بهو عادت  مینداشت کوسیبا ن یادیارتباط ز یما حت

خب، »او گفت:  «؟یمان را دور هم جمع کنهمه یشوی. چطور موفق مشنودیکلمه از تو نم کی یکس حت

اعتراف کرد  ن،یبنابرا« ."ندیایب نجایندارند، بگذار همه به ا یکه کار بهتر یی: "از آنجامیگویبه خودم م

 .کندیمان را دور هم جمع مهمه یکه به نوع

قدرت بر ما به دست آورده بود، و او  ایکنترل  یزمان، آرس نوع نی. تا اآمدیخوشم نم نیاصلاً از ا من

ما را  یهابر افکار و خواسته یرگذاریتأث ییتوانا اینبود که بتوان به او اعتماد کرد. آ یاز آن دست افراد

 میکردیو اگر در برابر او مقاومت م د؟بگذار ریها تأثبر آن توانستیبود، تا چه حد م نیداشت؟ و اگر چن

 جیبه تدر — دیبنام یپلماسیآن را د دیاگر دوست دار —او  یگرلهیحال، ح نیدر هم افتاد؟یم یچه اتفاق

 هاییگردهما نیحال، از شرکت در ا نیا اتر شدن کردم. بو محتاط یاعتمادیآشکار شد، و من شروع به ب

 .نمیبه من داد تا بتوانم او را آنجا بب رااش و او آدرس خانه دم،یدست نکش

 نیداشت. با ا ینذر یهاو چراغ لیاش شمااست، و در خانه یحیمس گفتیکه، آرس معمولاً م نیا جالب

رابطه  سایاو با کل« بودند. خبریب یروحان تیاز واقع»چون  دانستیتر مرا پست سایکلکاهنان حال، او 

که دوست داشت، هر  یرا به هر شکل هالیخودش بود؛ و انج طیبر اساس شرا که یاداشت، اما رابطه

که با اهدافش سازگار  ییها. و متوجه شدم که بخشکردیم ریاش بود، تفسکه مناسب و مورد علاقه یشکل

 .کردینبود را حذف م

 —شروع شد  یبیعج یبودم. سپس صداها دهیشب در اتاقم با در بسته دراز کش کیحدود آن زمان،  در

بودم و  دهیها در آن اتاق خوابپنجره. سال شهیش یرو ایاز کتابخانه  حیتوض رقابلیو غ یکوبش ناگهان کی

 نمیر شگفت بودم چرا والدمتفاوت بود. در واقع، آنقدر بلند بود که د نیاما ا شناختم،یرا م شیتمام صداها

احساس  ن،ی. افزون بر اشکندیرا نم یزیچ کندیم دیصداها را تول نیکه ا یزیچرا هر چ ای شنوندیآن را نم

آمدم و در را باز کردم تا به  رونی. از رختخواب بترساندیمرا م نیدر اتاق است، و ا یحضور کردمیم

بود به  کیشدم و در را بستم. هر بار که نزد یعصبان خودمباشم، و سپس از دست  ترکیام نزدخانواده

اتفاق  نی. اکردمیزده، و در را باز موحشت شدم،یم داریو من ب شد،یخواب بروم، کوبش دوباره شروع م
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 نگونهیکردم هر کس را که ا نیشدم. در را محکم بستم و در دلم نفر یواقعاً عصبان ت،یسه بار افتاد. در نها

کتکش بزنم.  یحساب رسیدمی دستم بهشبا او برخورد کنم، و اگر  ریگرفتم با تحق می. تصمدادیممرا آزار 

 .دمیبار واقعاً خواب نیو ا دم،یدوباره خواب

 یکیشدم و اتاق را پر از تار داریب ی. در رختخوابم با جهشدمیو بلند شن دیبرخورد شد کی یصدا سپس

 یکی. تارکردیاتاق را روشن نم شهیمانند هم ب،یعج یبه شکل ابان،ی: نور چراغ خافتمی یآلودمطلق و وهم

 نیبود. از ا اریوجود هوش ینبود، بلکه نوع یکیفقط تار ییگو — شدیدر واقع مانع از ورود نور م

 !«یحمس»زدم:  ادیوحشت کردم، و فوراً فر کیحضور تار

و شفاف  دیسف یشخص ظاهر شد. نورش به نحو کیدرخشان  یدر گوشه اتاق نما ن،یمحض گفتن ا به

 فیلط یبه من داد، و مرا از آرامش یفور یتی. حس امنبودبخش آرامش میبود، اما برا بیبود، و هرچند عج

را برطرف نمود. آرام گرفتم، دوباره در رختخوابم فرو رفتم و به خواب  میهاسرشار کرد که تمام ترس

 .دیطول کش هیرفتم. کل صحنه فقط چند ثان

 ریتفس چیو مبهوت بودم. قادر نبودم ه جیحوادث شب قبل را در ذهنم مرور کردم، گ یروز بعد، وقت صبح

 یزانیم چیقضاوت نداشتم، ه یبرا یاریمع چیه رایز ابم،یکه رخ داده بود ب ییزهایچ یبرا یحیتوض ای

 .رمیبگ دهیناد یادگبتوانم به سنبود که  یزیسنجش آنچه اتفاق افتاده بود. اما، به هر حال، چ یبرا

کردم، از جمله آنچه هنگام نام بردن از  فیآنچه رخ داده بود را توص دم،یرا د کنندهستیپنوتیبعد که ه بار

ارواح  یایوارد دن یرفت بهت هشدار بدم. حالا که دار ادمینترس. »اتفاق افتاده بود. او پاسخ داد:  حیمس

 .»نترس. کنمیو کمکت م امیمن م وبترسونت تا متوقفت کنن. به من زنگ بزن  کننیم یاونا سع ،یشیم

خطرات را  یچه بود؟ حرفش را باور نکردم. او به سادگ« رفت ادمی»منظورش از «. رفته بود ادشی» او

داشتند. او ما را در معرض خطر  یترسناک مشابه اتیتجرب زین گرمیدوستان د —از ما پنهان کرده بود 

 نیچن ریرا هم درگ زندانشنشده بود، و فر زمیپنوتیقرار داده بود، و از ما استفاده کرده بود: خودش هرگز ه

منظورش چه بود؟  «کنمیبه من زنگ بزن و من کمکت م»گفت  یوقت ن،ینکرده بود. علاوه بر ا ییزهایچ

درخواست کمک  ایآ زدم؟یبه او زنگ م دیچرا با م؟یشدیو وابسته مبه ا — میداشت ازیحالا به کمک او ن ایآ

دارم که  یزیچ گفتیم ایآ —در گروه ما مد نبود  یحیمس یهاشیداشتن گرا یاشتباه بود؟ حت حیاز مس

 بهتر است؟ حیاز مس گفتیم ایاز آن شرمنده باشم؟  دیبا
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 یپ یبرا ینخواستند ادامه دهند. اما من از کنجکاو گروه دیگرچند نفر از  ها،دهینوع پد نیاز تجربه ا پس

 شیبه پ نیرا کشف کنم، بنابرا قتیحق خواستمیم — سوختمیپنهان بود م نهایبردن به آنچه پشت همه ا

 .با من نخواست یارتباط هگون چیه گریآرس د تیرفت که در نها شیپ یاحال، مسائل به گونه نیرفتم. با ا

معتاد شده  نیبود. در آنجا به هروئ لیکه مشغول تحص ییاز خارج بازگشته بود، جا شناختمیکه م یدختر

ً یبار تقر نیبود. چند یمعتاد واقع کیبود و اکنون  از حد مرده بود و از دانشگاهش  شیمصرف ب لیبه دل با

کند تا در  زمیتپنویتا او را ه میوکردم نزد آرس بر شنهادیپ نیکمکش کنم، بنابرا خواستمیاخراج شده بود. م

استفاده شود.( او  نیمانند ا یدیمف یهادر راه تواندیم زمیپنوتیه کردیترک کمکش کند. )او معمولاً ادعا م

آرس  ان،ینداشت. در پا یادهیکرد، اما فا زمیپنوتیدادم. او را ه حیرا توض تیاش بردم و وضعرا به خانه

خود را  «یاتفاق» یهاییاز آن گردهما یکیهرگز  گریما د جهید، و در نتیترس سیشدن با پل ریاز درگ

 .مینداشت

به مواد مخدر  یدعا کند، از وابستگ شیخواستم برا وسیسیپائ از پدر یها بعد، وقت)در مورد آن دختر، سال

 یبرا یاز جمله خود من، باور نداشت که راه شناخت،یکه او را در آن زمان م کسچی. هافتینجات 

حفظ ذات نداشت  زهیغر نیتربود و کوچک یاشرفتهیدر مرحله پ ادشیاعت راینجاتش وجود داشته باشد، ز

 کرده است.( رییدر واقع کاملاً برعکس. اما امروز او کاملاً تغ —

 

 الکساندرا

بود.  بیرخ دادن آن به شدت عج وهیبه نام الکساندرا آشنا شدم، و ش یزمان بود که با دختر نیدر حدود هم

اش خانه افتنی یخود را به من داده بود. چند روز بعد برا یو او نشان م،یبود دهیرا د گریکدیما در دانشگاه 

درست جستجو کنم، اما  ابانیخ افتنی یراشده و اطراف را ب ادهیرا پارک کردم تا بتوانم پ میرفتم. خودرو

آمده  رونیام. به زحمت از خودرو بارک کردهاش پدر خانه یحدود نه متر یامعلوم شد که فقط در فاصله

که لباس  یمن آمد، در حال ینگاه کرد. به سو ابانیخ نییاش را گشود و به بالا و پااو در خانه دمیبودم که د

 .به تن داشت یورزش

ً یمنتظر بودم که دق»: گفت که  میو احساس کرد م،یزده شدما شگفت یهر دو« .یلحظه برس نیدر ا قا

رخ داد. من شروع کرده  مانیمورد برا نیدر چند یبیعج یزهایاست. پس از آن، چ انیدر جر «یزیچ»
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بودم، هرچند  خوانده وگای یهاکه در کتاب ییهااو، با استفاده از روش یهاله انرژ دنید یبودم به تلاش برا

بود تا  دهیحال، او نترس نی. با امیکرد بیعج یصداها دنی. سپس شروع به شنکردیاو به شدت مخالفت م

 چیها بسته بود و هشد. همه پنجره دهیبه هم کوب یبلند یدرون خانه با صدا یروز ناگهان در کی نکهیا

ً یو او تقر م،یکرد حشتبود. و عتیطب نیکاملاً فراتر از قوان — دیوزینم یمینس به آغوشم  هیدر حال گر با

 .افتاد

صحبت کردم، داستانش را  یو جادوگر وگای زم،یپنوتیاو درباره ه که با یداشت، و هنگام یراز الکساندرا

از  شیپ یرها کند. اندک ³مردم را از چشم زخم توانستیداشتم که م یمادربزرگ»کرد. گفت:  فیتعر میبرا

نفر فاش کند.  کیرا به  آنمرگش، افسون مورد استفاده خود را به من آموخت، که گفت فقط اجازه دارد 

قرار گرفته  یریتأث نیجوانم تحت چن یکه پسرعمو میبعد، باور کرد یفکر نکردم. سپس، مدت ادیمن به آن ز

فرد عاقل  کیکرد که کاملاً مانند  یآلود بود و شروع به رفتارخواب وستهیو پ کرد،یاست: سرش درد م

 یمنیاهر یروین نیااثرات  ام،یبار در زندگ نینخست یمن افسون را به کار بردم، و برا نینبود. و بنابرا

و چهار ساعت بعد در درد  ستیاما من به مدت ب افت،یبهبود  درنگیب میدور کردم. پسرعمو یرا از کس

 .بودم

شب آغاز شد که در خانه  کی. داشتم بیعج یحضورهابه  نسبت یآن زمان بود که شروع به آگاه از»

 دیرسیکه به نظر م یدر حال شدند،یها در آپارتمان ما روشن و خاموش مام در آتن تنها بودم. چراغخانواده

به  خواستمیکه م یم، به بالکن رفتم. هنگاشدهمانده است. آشفته  ینخورده باقساختمان دست یبرق در باق

 —زدم  خیبا کف.  یاند، موازشده دهیهوا کش انهیها بالا رفته و در مکه پرده دمیدرون خانه بازگردم، د

و  دمیکشیم گاریبودم که جرات بازگشت نداشتم. در عوض، تمام شب را در بالکن ماندم، س دهیآنقدر ترس

که پدر  و تنها چند روز بعد بازگشتم، پس از آن کردم،خانه را ترک  دمدهی. در سپدادمیگوش م یقیبه موس

 «.دو مادرم از سفرشان بازگشتن

به استفاده از افسون  یاز او دور شد، و او هر از گاه جیالکساندرا به تدر یهاحال، ترس نیاز آن، با ا پس

 .او بود ژهیاستعداد و نیا — دادیادامه م

و از  م،یرا مطالعه کرده بود یکیالکتید سمیالیو ماتر سمی. ما مارکسمیبود ستیالیآنکه، همه ما ماتر بیعج

شده بودم.  لیتبد ستیمارکس کیبه  ینداشتم، در سن نوزده سالگ مانیبا ا یارتباط چیه یآنجا که از کودک

 منیگرچه نه به اهر —وجود  نی. با امیدیدیم یذهنیشانیو پر بیداشت را فر وندیپ «نید»هر آنچه که به 
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 وگای م،یرفتیپذیرا م یجادوگر دهیاما ا — میجهان باور نداشت خیتار ایاز جهان  یروحان ریتفس چیو نه به ه

 .مینمودیاستفاده م ییگراروح یهاروش گریو د جایو از صفحه او م،یکردیم نیتمر

 

 سویتریمید

 یکردم، که پسرعمو دارید زین وسیتریمیبه نام د یکه با آرس آشنا شدم، با مرد یحدود همان زمان در

 آمدیم دارید یسه بار از آتن برا ایدو  یمعمولاً سال وسیتریمیبود. د اکوس،یریدوستم ماتئوس، ک یاتاقهم

سه سال از ما بزرگتر بود  ای ودانشجو نبود. د وسیتریمی. دماندیو ماتئوس م اکوسیرینزد ک یو چند روز

 یفلسف یگفتگوها شیدارهایبود، و د "فراماسون" کی نی. او همچنکردیکار م یآژانس مسافرت کیو در 

. ماتئوس ختیانگیرا برم هانیو مانند ا یکار رفته در جادوگربه یهاجهان، خدا، روش ت،یدرباره بشر

 یزهایداشت و چ یاستوار یاو باورها رایطور که من هم کردم، زشروع به صحبت با او کرد، همان

 کردیبه او اعتماد نداشت و گمان م اکوسیریک .رفتیم شیحد پ نیاما ارتباط فقط تا هم دانست،یم یادیز

 شیپسرعمو «یانرژ»از  کرد،یم انیطور که بهمان —وجود دارد  یمشکوک درباره فراماسونر یزیچ

 .آمدیخوشش نم

کردن  شخندیبودند، ماتئوس شروع به ر یآن سه نفر مشغول گفتگو درباره جادوگر یبار، وقت کی

 دینفس کش شهیش یپنجره اتاق ماتئوس رفت، رو یساخت. او به سو نیاو را خشمگ نیکرد. ا وسیتریمید

که  یگامزمزمه کرد. هنمفهومی نا یزیلب چ ریو سپس ز د،یکش بیتا بخار کند، با انگشتش چند شکل عج

سه بامداد، همه به خواب رفتند، دو  ایآن شب، حدود دو  روقتیوگو بازگشت. دبه گفت افت،ی انیکارش پا

 .در اتاق خودش ییاتاق و ماتئوس به تنها کیم در پسرعمو با ه

 —بوم!  —که به خواب رفتم  نیبه محض ا»کرد:  فیتوص گونهنیآنچه سپس تجربه کرد را ا ماتئوس

در رختخواب نشستم. به خود گفتم: "آرام باش"، و دوباره  یزیوخو با جست دم،یبر پنجره شن یکوبش یصدا

نشستم. چند  واببا ترس و خشم در رختخ گریبلندتر. بار د یکوبش —بوم!  —بعد  یبه خواب رفتم. اندک

ام. آرام قرار گرفته ماننیشیپ یگفتگو تأثیرحتماً تحتگرفتم که  میو تصم دم،یشیاند یاندک دم،یکش گاریس

با  یکس منیتا بب ستمیشدم و دوباره به خواب رفتم، پس از آن که نخست پنجره را گشودم و اطراف را نگر

 نیو رسا. نخست زیبر پنجره، ت گرید یوبش. سپس کدمیخوب خواب اریبار بس نینه. ا ای کندیم یمن شوخ
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بود،  دهیکش وسیتریمیبود که د ییو نمادها بیعج یهاسهیآن شکل، آن نو دم،یکه با گشودن چشمانم د یزیچ

ً یپنجره دق شهیروشن شده بود. ش ابانیکه با نور چراغ خ  .در همان نقطه ترک خورده بود قا

کردم. او  داریرا ب وسیتریمیو د دم،یدو گریبه درون اتاق خواب د دم،یپر رونیاز رختخواب ب دم،یترس»

آن  توانستیو تا آنجا که م دیپنجره، رنگ از رخسارش پر دنیبه اتاقم آمد. به محض د اکوسیریهمراه ک

مانده شب را با  یقاست. با دهیترس شتریب یگرینگاره را پاک کرد. احساس کردم که او از هر کس د

 «.دجرات نداشت به خواب رو کسچی. همیدیکشیم گاریو هر سه با هم س م،یروشن گذراند یهاچراغ

 یپزشک یکه دانشجو — کردیم یبا دوست دخترش زندگ اکوسیریکه ک یاسال بعد، به خانه کی حدود

هستند که دربردارنده  «"یمانیسل» ییمتون جادو"ها به من گفتند که مشغول مطالعه سر زدم. آن —بود 

 یقلمرو تخصص هیپا بررا به نام و  دیمتون ارواح پل نی. ادندیارواح پل یفراخوان یشده برااوراد نوشته

 اکوسیری. ککنندیفرا خواند، فهرست م توانیرا م کیکه هر  یدارند، همراه با روش کیکه هر  یاژهیو

 وسیتریمیکه هم د نیبا ا یحت نداختند،یاما آن را دور ن دند،یترسیکتاب م نیاز ا یاو دوست دخترش تا اندازه

 داد،یرو نیسال بعد از ا کی. چند ماه پس از آن، کمتر از نندکار را بک نیا دیبا میها گفتو هم من به آن

پزشکان برود. او عقلش سر روان داری. آن دختر ناچار شد به دآغاز شدشان در رابطه یدیمشکلات شد

ً یوار، تقرآور هرزهشگفت یاگونهبه یاینبود، و زندگ شیجا  گرانیگرفت و د شیفاحشه، در پ کیمانند  با

 یخواه با مردم برد،یرا که در ملأ عام به کار م یکیو رک فی. من زبان کثختیانگیکار برم نیبه ا زین را

 نیشد. واپس "دیارواح پل ریتسخ" ای. او سرانجام خردش را از دست داد، دمیشن شناخت،ینم ای شناختیکه م

خود را  مانیچرا که ا کشاندند،یم اگونگون یهابود که پدر و مادرش او را به صومعه نیا دمیکه شن یخبر

 .به پزشکان از دست داده بودند

 

 بیو غر بیعج یایرؤ کی

 ب،یعج ی. در کنار جاده موجودرومیراه م یخاک یاکه در جاده دمیدوره، خواب د نیشب، در هم کی

دراز و قدرتمند نشسته بود. سرش  یو دُم یقو ییتنومند، با بازوها یمتوسط تا بلند، بدن یانسان، با قامتشبه

داشت و دو شاخ  یزیتنوک ودراز  یهاداشت. کاملاً طاس بود، گوش یوانیو هم ح یانسان یهایژگیهم و

 .کردیلبه جاده نشسته بود و به من نگاه م یسرش بود، و تمام پوستش به رنگ مس بود. رو یکوچک رو
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به من چه؟ »به راهم ادامه دادم. با خود فکر کردم:  یشدم، اما از ترسم شرمنده، با غرور جوان یعصب

ً یدق یاما وقت« وجود ندارد. کنمیو تظاهر م گذرمی. فقط مستیچ دانمینم یحت کنارش بودم، به من حمله  قا

ترسناک بود،  نیبه کثافت کرد. ا هکرد، کتکم زد و مرا از سر تا پا آلود نیمرا نقش بر زم یکرد و به آسان

 یحت —شده بودم  فلج نیبود که همچن نیاز وحشت قرار داد، ا یتیدر وضع یکه مرا به راست یزیاما چ

 یشد، و من به آرام دیبودم. اما ناگهان ناپد ارشیانگشتم را تکان دهم. کاملاً در اخت نیکوچکتر توانستمینم

 .ام کردمشده حسیشروع به حرکت دادن اندام ب

که آن موجود در خواب به من ضربه زده بود درد احساس  ییشدم، در جاها داریصبح روز بعد ب یوقت

 کردم؟یچه م یکیزیدرد ف نیواقعاً کتک خورده بودم. البته خواب فقط خواب است، اما با ا ییگو — دمکریم

را فراموش  زیچهمه د،وجو نیماند. با ا یدرک باق رقابلیغ زیاما همه چ ابم،یب حیتوض یکردم نوع یسع

آمد و گفت:  دارمیدوست دخترم به د. چند روز بعد، دادیتر بعداً رخ نمآزاردهنده یحت یکرده بودم اگر اتفاق

بوده  ینشانه شوم ترسمیکه مبهوتم کرد. از خودت مواظبت کن، چون م دمید یبیدرباره تو خواب عج»

شروع « .زدیانداخت و م نی. تو را بر زمدمید ارشدر کن یبا گرز یبه جانور هیشب ب،یعج یباشد. مرد

 توانستیاز ما نم کیچی. همیادهیما همان موجود را د یکه هر دو افتمیاز او کردم، و در اتیجزئ دنیسربه پ

که ما را در  میداشت یاعاشقانه یهایدلبستگ —مان پرت شد حواس یدهد، اما به زود حیرا توض دهیپد نیا

 .بودخود غرق کرده 

من اظهار  به. او میرا با او بگذران یادیزمان ز میکه شروع کرد میآشنا شد یآن حدود، ما دو نفر با زن در

 یزیچ توانستیآمد که م شیپ ییهاتینداد. اگرچه بارها موقع یحیصر شنهادیاگرچه هرگز پ کرد،یعلاقه م

هرگز فراتر نرفت. دوست  راما امو — میبود دهیتخت خواب کیاش در در خانه یحت —رخ دهد  شتریب

 .افتمییو او را به طور خاص جذاب نمدوست آن زن باشم،  خواستمیدخترم حسود بود، اما من صرفاً م

به  م،یصحبت کرد یاریبس یزهایرا آغاز کرد. ما درباره چ بیعج اریبس ییروز، او گفتگو کی سپس،

من واضح  ف،یظر یضمن یهاامیپر از پ یگفتگو نی. در خلال اگریکدیرمزآلود اما با درک کامل  یاوهیش

و سپس  کند،یم یآزردگاش به من فهماند که چقدر احساس به نوبه زیندارم. او ن یاساختم که به او علاقه

آن « .مانمینوبتم در سپتامبر ممنتظر خوب. من  یلیخ»کرد:  انیرا ب دیرسیم دهیپوش یدیآنچه به نظر تهد

 .نگرفتم یزمان ژوئن بود، و من حرفش را چندان جد
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شد، که  کیبه دوست دخترم نزد اریبس جیتدر . او بهافتیگفتگو، رابطه ما مانند قبل ادامه  نیاز ا پس

 گریها شروع کردند با هم به جوانان دبر او داشت. آن یباورنکردن ینفوذ رایشروع به آزارم کرد، ز

 لیخائیم"از  یمتون اشت،د یدست هیعلوم خف یایدر دن زیزن ن نیکنند، و من حسود شدم. حالا ا یچرانچشم

دسته ورق  کیرا با استفاده از  قشیو علا خواند،یم "فی. گوردجیآ .یکارلوس کاستاندا، و ج وانف،یا

 یگری. او زن دگشودیورق م مانیها کاملاً ماهر شد و مکرراً برا. در کار با ورقکردیم یتاروت عمل

داشت.  یرعادیغ یمهارت ندهیآ ینیبشیها و پورق ندر خواند کردیاستادش، که ادعا م شناخت،یرا م

و شروع کرد  ستود،یم گرشید یهاتیمهارت و قابل نیرا به خاطر ا گریزن د نیمشترکمان اغلب ا یآشنا

 .به بردن دوست دخترم به خانه آن زن

رخ داده را کنار  یدادهایاز رو ییهاسرنخ توانمیفقط م —بود  انیدر جر یایچه باز افتمیکاملاً درن هرگز

در سپتامبر  نوبتممنتظر »آوردم:  ادیرا به  دهیپوش دیسپتامبر، آن تهد دنی. به هر حال، با فرارسنمیهم بچ

 یباورنکردنهای سوءتفاهم یسر کیپس از  ،پس از سپتامبر یو در واقع دوست دخترم و من اندک« .مانمیم

شروع به اشتباه رفتن کرد، و من شروع  امیدر زندگ زیهمه چ —نبود  اشهمه نی. اما امی، از هم جدا شد

مرا به  یو حت دهم،یدارم عقلم را از دست م کردمیکردم که احساس م قیاز عذاب عم یبه تجربه حالت

در شگفت بودم که چه بر سر من  وستهیسرم فرود آمده بود. پ برآسمان  ییسوق داد. گو یخودکش یسو

 ییسقوط من به هدف نها ییمن به راه انداخته، گو هیپنهان عل یجنگ یکس کردمیاحساس م — دیآیم

 .بدل شده است یکس یزندگ

آن زن و استادش شده بودم.  نیکه من موضوع مکرر بحث در جلسات ب دمیمشترک فهم یآشنا کیاز  بعداً 

آن  تواندیم یزنان به خوب نیا یخود قرار داده بودند. جادوگر انهیگراروح یهاتیدر واقع، مرا هدف فعال

که در آن دوره متحمل شدم  ار یایو سردرگم یو عذاب روان ها،یاریها و بدبنامحتمل از سوءتفاهم یسر

 یرمردیبود. پ دهیبر من بخش یحق منیمن به اهر اطیاحتیب یزندگ وهیکه ش نمیبیاکنون م —دهد  حیتوض

 .دمی، اما من فقط خند«اندکردهطلسم  را تو»تجربه داشت به من گفت:  در این امورداشت و  به من علاقهکه 
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 فصل دوم

:یاله کمک  

  امیزندگ به وسیسیپائ ورود پیر

 

 از کوه مقدس یدیبازد

. اما فرصت دیکشیم ته داشت زیو پول همراهمان ن میبود دهیتابستان رس یروزها نیدوستانم به آخرمن و 

وگذار. : رفتن به ساحل و گشتمیاز آن لذت ببر میبود و هنوز آرزو داشت دهینرس انیاستراحت ما کاملاً به پا

از آنجا  یشناخت چیکه ه آنجا. از میشو "کوه مقدس" یکرد راه شنهادیاز همراهان پ یکیهنگام  نیدر ا

 «م؟یآنجا چه کار کن میخواهمی  دییبگو»: دمینداشتم، پرس

. در آنجا هم ماندن و هم مینیرا بب ایهم در یو گاه میبرو گرید ریبه د یریاز د میتوانیم»پاسخ داد:  او

 «.است گانیرا یدنو نوش نخورد

 «.میچه خوب، پس برو»: گفتم

ساعت پنج صبح از  میتوانستیهرگز نم ،قدر اصرار نکرده بوداگر دوستم روزی که قرار بود راه بیفتیم آن

و سفر  میشد داری. اما بمیکه به خواب رفته بود : فقط سه ساعت بودبرسیماتوبوس به تا  میشو داریخواب ب

روزانه  یت. آنجا سوار کشدیحدود سه ساعت طول کش سیتا بندرگاه کوچک اورانوپل یکیاز تسالون یاتوبوس

با عظمت  یهاصومعه ی. با تماشامیمودیرا پ رهیجزدور شبه میساعت و ن کیو حدود  میبه سمت آتوس شد

 یقیعم یجا خوش کرده بودند، شاد ایمشرف به در ،یاهیپوشش گ انیکه در م یکوچک زاهدانهٔ  یهاو کلبه

. شدیچشمانم گشوده م شیپ ا،یدن یهایآرام و عمدتاً دور از پوچ یزندگ یای. روکردمیدر وجودم حس م

خود  نیتا با قوان میوگو کرده بودگفت اشیرانسانیغ زمینیبارها با دوستانم درباره دور شدن از جامعه و ماش

 .اندشده یکار نیموفق به انجام چن یو اکنون شاهد بودم که برخ م،یکن یزندگ عتیدر طب ،یو در سادگ

و  تایکیاستاورون رون،یویا و،یکوتلوموش یهااز صومعه دیبازد ،یبه بندر دافن دنیما پس از رس برنامه

راهبان آشنا شده و  یکه با برخ میکردیم دایبود. فرصت آن را پ یکیو سپس بازگشت به تسالون ویگوریگر

 .میوگو کنبا آنان گفت
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 یهستند. مردان یتوجهجالب یهاتیراهبان چه شخص دمیفهم یزده شدم وقتدارم که چقدر شگفت ادی به

ً تحصو  عیبا درک سر هوشمند، و  یاسیس ک،یدئولوژیا ،یبودند و با مسائل اجتماع کردهلیغالبا

که از  میداشت یژرف و پربار یوگوهانبودند. گفت گانهیمهم بودند، ب اریمن بس یکه برا یالیستانسیاگز

داشتم  ازیو ن شدمیمسائل روبرو م نیآنان درباره ا دگاهیبار بود که با د نینخست نیلذت بردم. ا اریها بسآن

 سرهکی دیاست و نبا یجد شانیهادگاهیکه د افتمیرا در خلوت به تأمل در نظراتشان بگذرانم. اما در یزمان

 .رد شوند

قرار  ری( تحت تأثیمشترک رهبان ی)زندگ «کیتینوبیس»آنان تحت روش  یاز نحوه نظم زندگ نیهمچن

مشترک است. همه با هم و مهمانان،  هاییوجود ندارد و همه دارا یخصوص تیمالک چیکه ه ییگرفتم، جا

به هر  آنکه در  شدیبرگزار م یایی. هر سال، گردهماخوردندیمشترک م یزهایپشت م یکسانی یغذا

که هر کس فرصت انجام  یبه طور شد،یخدمت به جامعه در آن سال محول م یاش براراهب، کار روزانه

شود؛ و  نجارممکن بود باغبان باشد؛ سال بعد،  یسال، راهب کی. کردیم دایرا در صومعه پ یهر کار

مگر آنکه  شد،یتمام عمر توسط برادران انتخاب م یصومعه برا سی. رئندیرا بچ زهایسال پس از آن م

 .خود استعفا دهد

و  یفداکار هیبا روح کردندیمتفاوت داشت. همه پدران تلاش م یاها مرتبهو روابط در صومعه هاارزش

 یزندگ وهی. شافتندی یم یرسانیاریدر  یاریآنان لذت بس قت،یخدمت کنند. در حق گریکدیعشق برادرانه به 

 یسایبزرگ بود. در کل یهرهااز ساکنان ش یاریبس عاطفهیخودمحور و ب ییدر تضاد کامل با فردگراآنان 

 سایخود را به خزانه مشترک کل ییدارا ر،یثروتمند و فق راینبود، ز یدر تنگدست کسچیه ن،ینخست یحیمس

 تیمحبت و مالک یهاافتیبا ض تیحیها، روح کهن مس. در صومعهشدیو آن، مال همگان م سپردندیم

 .شدیمشترک، زنده نگاه داشته م

داشتم  یحیمس یو زندگ انیحیکه در ذهنم از مس یریتصو نیشدم ب یمیعظ یمتوجه ناهمخوان ،یمقطع در

 یفکر، مرموز و داراکوته یافراد انیحیمس کردمیفکر م شهی. همکردمیو تجربه م دمیدیو آنچه آنجا م

عنوان را به یحیسو همواره سنت م پنداشتمیرا مرده م سایو کل یحیمس مانیهستند. ا یمشکلات روان

. از شودیدست استفاده م نیاز ا یها، کلاهبرداران و افرادکه توسط شارلاتان دمیدیاز گذشته م یابازمانده

 .شوکه شده بودم گر،ید یتیمواجهه با واقع
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در روح من در حال وقوع بود؛ در مدت اقامتم در کوه  زیاسرارآم یصورتبه گرید یحال، اتفاق نیا با

و مرا به سمت  کردیم تیرا هدا میهاگام یکس یی. گوکردمیژرف تجربه م یو آرامش یمقدس، شاد

تلاش  دم،ترک کوه مقدس بو یِ سوار کشت ی. وقتساختیوگو و آموختن از افراد مناسب رهنمون مگفت

بودم که روحم آموزش فشرده  یدر کارگاه ییه در کوه آتوس بودم، گوک یزمان»:را ثبت کنم اتمیکردم تجرب

 به من احساس امیتند در وضع روح یهایآماده ترک آنجا هستم. دگرگون کنمیاما اکنون حس م د،یدیم

که روحم  یتا زمان کردیمرا وادار م یدرون یشده و ضرورت میروحم ترس یبرا یریمس که دادیم این را

 .را آموختم قتیسه حق ریمس نیبرسد، در کوه آتوس بمانم. از ا ریمس نیا انیبه پا

 نینخست نی. امیوگو کردصومعه گفت سیما سه نفر با رئ تا،یکی: در گورستان صومعه استاوروننخست

و نظمش،  هاکونیبا آ یرهبان یکل یفضا ریتحت تأث زین نیاز ا شیراهب بود. ما پ کیما با  یوگوگفت

در افکارش گم  دیرسیابتدا به نظر م گفت،یمرد سخن م نیا ی. وقتمیمناظر و اصواتش قرار گرفته بود

 بی. در ابتدا، کلماتش عجرفتیفرو م گرید یو به حالت دادیآرام سر تکان م بست،یشده؛ چشمانش را م

رود »آموختم، آن  سایکل زیود اسرارآم. از او درباره وجشدیتر مدرکاما به مرور قابل د،یرسیبه نظر م

آن که زمان را »خدا کردم،  یبه درک معنا عشرو«. دارد انیدر طول اعصار جر وقفهیکه ب یبخشزنده

صومعه بردارم.  سیچشم از رئ توانستمینم«. نبود یمکان ینبود و مکان را وقت یکه زمان یدر حال دیآفر

 ییجا انداخت،یم نیقلبم طن یآور بود و در ژرفااشاره کنم. کلماتش روح دیهست که با زین یگرینکته د

ما  یوگوفراتر از گفت یزیچ افتمیلحظه بود که در نی. در اکردمیم اسآن را احس یکه تمام وزن عرفان

 «.دادیاز بالا به ما آموزش م یدنیصومعه، ناد سیجز رئ یگریاست. کس د انیدر جر
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 ، کوه مقدستایکیصومعه استاورون

 

 

 

 

 

 

 

 

 کوه آتوس و،یصومعه کوتولموس
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اجبار  کیو ترس از  یمتفاوت داشتم. احساس آشفتگ یاتجربه وسیدوم: در صومعه کوتلومو

افکار من دست  تریندرونی بهافراد درون صومعه  رایز لرزاند،یترک آنجا مرا م یبرا یدرون

سن من بود و با من از هم وسیبا مسئله وجود آشنا بودند. پدر آتاناس یبودند. آنان به خوب افتهی

 نینخست نیقرار گرفته بود سخن گفت. ا ثیچگونه مورد هجوم ارواح خب نکهیخود و ا یزندگ

 هستی واقعیتبه  اشیاست که هست یافتنیو دست کینزد یوجود طانیش دمیشنیبار بود که م

ملموس بود که روح  یتینبود، بلکه واقع یانتزاع یامسئله نیاو خود انسان است.  نیآسمان و زم

 نجایا ستیبایهر آنچه م ای. مشخص نبود که آختیگریو از ترس از آن م کردیمن آن را حس م

. داشتم ییوگوبه کاوش ادامه دهم. آن شب، با دوستانم گفت شتریب دیبا ایام را آموخته اموزمیب

دوستم پاسخ  «آیا فقط برداشت آنها از واقعیت است یا خود واقعیت؟این زاویه دید جدید چیست؟ »

های آنها نیست، بلکه این احساس است که ما واقعاً فقط با ترساند، حرفچیزی که مرا می»داد: 

 ترساند.ای جدید بود که عظمتش ما را میاین تجربه« یک زاویه دید دیگر روبرو نیستیم.

 

 

 کوه آتوس و،یگوریصومعه گر

 

که  بینی کردمدر راه پیش و. تنها به سمت صومعه راه افتادم دمیرس ویگوریسوم: بعدازظهر به صومعه گر

رخ داد، اما در  یعیچنان طب زی. همه چکنمیآنجا را ترک م روز بعدو خواهم کرد  دارید یآن شب با کس

. درست در همان بودخورده  وندیبه هم پ زیاسرارآم یبه صورت ریزنج کی یهاحال همچون حلقه نیع
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 انینبود م یازیداشتم ملاقات کنم، روبرو شدم. ن ازیکه ن یکردم، با همان کس یکه احساس آمادگ یالحظه

من آمد و  شیپ موسیخود پدر س رایخبر دهم، ز یبه کس ایوجو بپردازم زائران و راهبان به جست تیجمع

 یخودم با او صحبت کنم. او در گذشته سبک زندگ وهیآزادانه و به ش توانمی. احساس کردم ممیبا هم آشنا شد

خود  یشخص ریدر برابر مس تیحس مسئول گریبار د مان،یوگوبود. از گفت دهیرا د ایداشت و دن یاآزادانه

با  ییارویرو یکه برا یاوهی. شستین یما تصادف یبرا یدادیرو چیه». او گفت: افتمیجهان را باز  نیدر ا

 .«بزرگ دارد اریبس یتیاهم م،ینیگزیبرم یزندگ

و ژرف بود و  ریفراگ یااما تجربه د،یکش طولچهار روز  ایمن از کوه مقدس تنها سه  دیبازد نینخست

وجود داشت  امیدرون یدرباره زندگ دنیشیاند یتازه کرد. آنقدر نکته برا یهادریافتیاز  زیوجودم را لبر

 که ناچار شدم آنجا را ترک کنم تا همه را در خود هضم و جذب کنم.

 

  با پیر پائیسیوسمواجهه شدن 

تر را ژرف زیچند هفته بعد بازگشتم تا همه چ نیسؤال برده بود، بنابرا ریرا ز امینیبمن تمام جهان دیبازد

وگو کنم. به او گفت وسیدوباره با پدر آتاناس خواستمیرفتم، چون م ویکنم. به صومعه کوتلوموش یبررس

 عهیدرباره مسائل ماوراءالطب یاخوب و هوشمند بود و اطلاعات گسترده یچون مرد گذاشتمیاحترام م

 .میوگو پرداختو به گفت میبالکن نشست یرو افت،ی انیپا شیکارها یداشت. آن بعدازظهر، وقت

 دیکنیشروع م یاما وقت رم،یدر روح انسان بپذ لیتما کیعنوان  وجود شر را به توانمیپدر، من م دینیبب»

 «.رسدینامعقول م اریبه نظرم بس د،ییبا من سخن بگو تیشخص کیبه عنوان  نشیطااز 

 «.با شما صحبت کنم تیدرباره واقع توانمیاست و من فقط م تیواقع کی نینه، ا ایباشد  معقول»

 «؟دیادهیشخصاً او را د ایآ د؟یدانیشما چطور آن را م و»

 «.است دهیو با او جنگ دهیکه او را د ستمیصومعه ن نیبار، اما من تنها پدر در ا کیفقط ». دیخند او

 «؟ستیاو چ دنیاز د منظورتان»

 «.صومعه را نابود کرد جاتیسبز یهابار آمد و تمام باغ کی خب،»

 «؟آنها را نابود کرد چگونه»
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به او نگاه کردم، اما  یمن با ناباور« .زیهمه چ ختنیو به هم ر شهیاز ر اهانیکندن گ ها،میشکستن ق با»

به من زد که تا  یابار به حجره من آمد و چنان ضربه کی»نگاهم را پاسخ داد و ادامه داد:  یاو با لبخند

 «.دمیکشیروز بعد هنوز درد م

تازه از  یاآورد، و با علاقه ادمیخودم را هنگام بودن با آن دختر به  لیدلیب یهاخوردن سخن، کتک نیا

 «؟دیدیاو را با چشمان خود د ایپس آ»: دمیاو پرس

 «.کنند یمن شوخ با خواستندیکه م دمیرا د ویبار سه د کی. دیتوانینم یگاه د،ینیاو را بب دیتوانیم یگاه»

 «؟دیشما چه کرد و»

 «دار بودندخنده یلیبکنم؟ به هر حال، آنها خ توانستمیچه کار م گرید — دمیخند»

 اتیچون در حال تأمل در تجرب کردم،یفراوان به او نگاه م یااما همراه با علاقه ،یهمچنان با ناباور من

 .بود یکاردرها و آن کتک دنیها، به هم کوبآن ضربه یبرا یحیتوض نیا دیخودم بودم. شا

 «کنند؟یآنها سر و صدا هم م ایآ»:دمیپرس

کارها قرار بود راهب شود. قرار بود از تازه یکیزمان سال گذشته،  نی! حدود همییسر و صدا چه»

 م،یصومعه جمع شو یسایسرش در کل یمو دنیمراسم تراش یروز، برا ییاز روشنا شیساعت سه بامداد، پ

. به درها دندنخورده نگذاشته بورا هم دست حجره کی یجهنم به پا شده بود. آنها حت ییاما آن شب گو

 یسایدر کل شبمهی. همه ما حدود نکردندیزوزه و پارس م واناتیو مانند ح زدندیها را مپنجره دند،یکوبیم

 «.میبود دهیتر به خصوص ترسجوان راهبانما  — میجمع شد گریکدیاز  تیحما یبرا یاصل

 .دانمیم یو باورنکردن زیانگرا شگفت هانیروشن کردم که همه ا شیادامه دادم، اما برا دنیشن به

با  دنیباشند، جنگ خبریاگر از وجودش ب رایمردم بدانند که وجود دارد، ز خواهدینم طانیش ن،یبب»: گفت

. یکنیاز خودت در برابرش محافظت نم ،یکه دشمن را درک نکن یتر است. تو تا زمانآسان شیآنها برا

 ».جنگدیتو م اپنهان شدن ندارد، پس آشکارا ب یبرا یلیدل گرید ،یاو را کشف کرد یاما وقت

. میوگو کردپنهان انسان گفت یهاییو توانا وگایکرد. در مورد  فیتعر میهم برا یگریاتفاقات مشابه د او

 ایبه خود  نیبا تلق توانیرا م هادهیپد نیهمه ا ایکه آ میدیو کاو میکرد یبررس اتیمسائل را با جزئ نیا
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مسئله ناخودآگاه  دیشا ایباشند،  لیتخ دهفقط زا هانیا دی. گفتم شاریخ ایداد  حیتوض یروانکاو یهاهینظر

 .دیگویم ونگیطور که است، همان

هاله افراد را دارم، پس از من خواست  دنید یی. به او گفته بودم که توانامیوگو کردبعد دوباره گفت روز

 "وسیسیپائ پیر"کردم، اما موفق نشدم. بعد در مورد  ی. سعنمیاش را ببهاله کند،یدعا م حشیاو با تسب یوقت

 .با من صحبت کرد

که صاحب کرامت  کندیم یزندگ وسیسیپائ پیربه نام  یزیراهب سالخورده و عز ،یکینزد نیهم در»

 «.است

خب »مهم نبود. با خودم فکر کردم:  میمن نگذاشت. در واقع، اصلاً برا یرو یریتأث نیترکوچک حرفش

 «.تجربه دارم نهیزم نیدارند و خودم هم در ا ییهاقدرت نیهم چن هایوگیچه؟ که 

را نشانش دهم. پس تلاش کردم  دهمیانجام م وگایکه هنگام  یروحان ناتیتمر یاز من خواست تا برخ او

 یناگهان رییدرک کنم. ناگهان، تغ یتمرکز کرده و وارد حالت مراقبه شوم تا هاله او را به وضوح و روشن

هشداردهنده بود که متوقف  رقدآن افتادیروح و ذهنم اتفاق م یاحساس کردم. آنچه برا روحمدر  یو شوم

 .شدم

و  دیرسیناآرام م اریاو به نظر بس «؟یحس کرد ای یمتوجه شد یزیچ ایآ»: دمیپرس وسیپدر آتاناس از

که هرگز کردم، با وجود آن دنیداشتم. ناخودآگاه خودکارم را برداشتم و شروع به کش یبیخودم هم حال عج

 کردیخودش حرکت م گاربکشم. اما قلمم ان خواهمیم یزیچه چ دانستمینکرده بودم و نم نیتمر یطراح

 ییهاها و دندانگوش ها،ینیها، با بچهره نی. اکردیزشت و هولناک خلق م ییهاخط، چهره کیو با 

 دهیجهنم د یوارید یهایبودند که در نقاش ییوهایچهره د هی. شبکردندیرا منتقل م دیشد ینامتناسب، شرارت

 امیرا که کاملاً جدا از هر خواست شخص ییهاچهره نیو ا ختماندا وسیبودم. درمانده، نگاهم را به پدر آتاناس

 .بودم، به او نشان دادم دهیکش

فعلاً »خواست برود دعا کند. بلند شد و به من گفت:  د،یرا د میهایطراح وسیپدر آتاناس کهنیمحض ا به

  .ها بالا رفتاز پله عیو سپس سر« .میدوباره صحبت کن میتوانی. فردا مگذارمیتو را تنها م

بر خلاف خواست  گرید یکس کردمیکرده بود. احساس م میاتفاق افتاده بود، عصبان میماندم. آنچه برا تنها

رها شوم و دستم را تحت کنترل درآورم.  ریتأث نیکنم از ا یگرفتم سع می. تصمکندیمن از وجودم استفاده م
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 یبود. به جا رممکنیاما غ ردم،ک یسع« .کشمیکوچک م یسایکل کیچه کار کنم،  دانمیم»با خود گفتم: 

 یبیگنبد با صل کی کنم،یامتحان م یترساده زیچ». فکر کردم: دمیکشیزشت را م یهاآن، همچنان آن چهره

 نیزن برهنه کردم. از فرط خشم، کاغذ را به زم کی یهانهیس دنیآن، شروع به کش یاما به جا« آن. یرو

گرفتم دراز بکشم، با  می. تصمکردمیو ترس م یاحساس سردرگم افتاد؟یداشت م میبرا یانداختم. چه اتفاق

 .رها کند یحالت آشفتگ نیخواب مرا از ا یکه کم دیام نیا

 یخوب دهیا نیبروم. حالا ا وسیسیپائ پدر  داریکرد تا به د قیآمد و مرا تشو وسیروز بعد، پدر آتاناس صبح

 .حرکت کردم ریگرفتم و در مس ییپس راهنما د،یرسیبه نظر م

سرش را از پنجره  رمردیبعد، پ ی. کمدمیمتصل به زنگ را کش سمانیر دم،یرس رمردیبه حجره پ یوقت

 یدهیاجازه نم ،پدر»: دمینرده شدم و از او پرس کینزد «؟یخواهیپسرم، چه م»: دیآورد و پرس رونیب

داخل  یو گفت وقت دیرسیبودم م ستادهیکه من ا ییقرار داد که به جا یمیس یرا رو دهایاو کل «م؟یایداخل ب

شدم، دروازه را قفل کردم و به سمت محل سکونتش  ییجلو اطیآمدم، دروازه را دوباره قفل کنم. وارد ح

را که  یاز من خواست ژاکت پیر دم،یبود، رس ستادهیکه او ا یبالکن ریحجره، ز یبه جلو یراه افتادم. وقت

خم شد تا  ریپ یتا آن را به بالا برسانم. وقت دمیو قد کش برداشتمافتاده بود به او بدهم. ژاکت را  نیزم یرو

بزرگ و نافذ  یدر چشمانش بود؛ چشمان یزیبار چشمانمان به هم افتاد. چ نیاول یبرا رد،یآن را از من بگ

ً یکه مرا تقر که  یسرشت انسان یهاتیحدودقدرتمند و مقدس بود و فراتر از م نشیریکور کرد. نگاه ش با

 میرو شیکه پ یدر برابر آن فروغ روحان یشگفت یآن، سرم را از رو کیقرار داشت. در  شناختمیممن 

 .کردمیکوچک احساس م اریانداختم. خودم را بس نییبود، پا

 

 ویسکوتلومو یوابسته به صومعه گاهاضتیر کی ،وسیسیپدر پائ یپانگودا یحجره
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سرشت انسان بر  یهاییدرباره توانا یمتر دور خانه راه رفتم، احساس کردم راز یکه حدود س یمدت در

 من آشکار شده است.

 یعاد ی. اکنون فقط انساندمید یکاملاً معمول یمهربان را با چشمان یریپ مش،یدیبعد که دوباره د هیچند ثان

و شروع به صحبت  میبودم. نشست دهید ترشیکه پ یاز آن شکوه روحان ینشان چیبدون ه د،یرسیبه نظر م

 «ستمیچون مؤمن ن بوسم،یرا نم هاکاهنمن دست  ،پدر»بعد به او گفتم:  ی. کممیکرد

 «.یکنیم یکار درست ،یستیآنجا که مؤمن ن از»

 قه،یقدر با من خوب و مهربان بود که در عرض چند دق. او آنمیمورد موضوعات مختلف صحبت کرد در

را احساس  یبا کس ییآشنا میعظ یشاد اش،یو فرزانگ لی. به خاطر فضاوستیکاملاً به هم پ مانیهاروح

اجازه  ایآ دیمن پرس زو ا دیخند یبا شاد ،یبه او اعتماد کنم. در مقطع توانستمیم تیکه در نها کردمیم

 «؟در درونت بزنم یقدم توانمیم»: دیکمکم کند. پرس یاز نظر روحان دهمیم

نتوانستم لبخند  ،«دهدیبو م میهرچند پاها»افزود:  یگفتم بله. وقت درنگیبه او اعتماد داشتم که ب قدرآن

 «.ستیمهم ن میبرا»بود. پاسخ دادم:  حیمس ییکویبرف و به ن ینزنم، چرا که او آشکارا به پاک

را احساس کردم  یو شفابخش یفراوان، قدم به روح من گذاشت. حضور نوران یبا ملاطفت و ادب سپس،

و آرامش بازگشت  ی. مانند شادساختیروشن م نیآفریشاد یو آن را با نور خوردیم وندیکه با روحم پ

 یاکنندهآرامش جوان نیچن توانیم یزندگ نیدر ا دانستمینم یسخت بود. حت یدیها تبعبه خانه پس از سال

 بود. کیمن شر یدرشاد زین رمردیرا در آغوش خدا احساس کرد. پ

  

 وسیسیپائ پیر
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 بردندیبه کار م یحال کسان فیتوص یرا برا «داریب یِ مست»عبارت  نینخست انیحیبعدها آموختم که مس

حال آرام  نیاما در ع دند،یرسیم یوار روحانحالات خلسه یبزرگ و حت یهاروح، به اوج ریکه تحت تأث

ً یدق نیو ا – ماندندیم یباق اریو هوش و  تریحالت هرچه نوران نیوارد ا یبود که من داشتم وقت یحس قا

 .بودم داریکه همواره آرام و ب یدر حال شدم،یم دتریشد

که در راه بازگشت  ی. راهبانبه صومعه بازگشتم ،یو روان یشده از نظر روحدگرگون ی، انساننیاز ا پس

ً یتقر ییگو «؟ییآیم وسیسیپائ پیر از نزد ایآ»: دندیپرسیاز من م یبا آنان برخورد کردم، با شادمان  با

 توانستندیکه همگان م بود دایپ امهرهچنان آشکار در چ ریآن پ یهاهیهماهنگ شده بود. اثرات هد یانقشه

وشو داده شست یعقل یدر نور کردمیکار، احساس متازه کی. و از آنجا که من، به عنوان نندیآن را بب

در  یو اله زیالعاده، اسرارآمفوق یزیکه با چ یبه راست« بله.»گفتم:  شکسوتانیبه آن پ یام، با شادشده

 .تماس قرار گرفته بودم

ً یدر شهر خودم بازگشتم، دق یبه زندگ یماه بعد، وقت کی اما ادامه دادم. البته  یمانند گذشته به زندگ قا

کرده  هیتوص وسیکه پدر آتاناس «لوانوسیس پدر»با عنوان  یخوب اریداشتم و کتاب بس یاتازه یهاپرسش

 .نکرده بود رییتغ یاذره امیکردم، اما عملاً زندگ یداریبود خر

 

 "یدخالت کن امیدر زندگ یتو حق ندار"

 ریبر مس دایو ناپ ینامرئ ییروین کردمیاز کوه مقدس، احساس م دارید نیدوم نیحال، پس از ا نیا با

شدن به جنس مخالف  کینزد یپستم برا یهامثال، متوجه شدم که در تلاش ی. براگذاردیاثر م امیزندگ

بار  نیاول یبرا وم،مرتکب گناه ش یبا زن – یحیبا اصطلاحات مس – کردمیم یسع ی. وقتشومیموفق نم

 .تکرار شد یطولان یاتفاق بارها و در طول مدت نی. اشدمیروبرو م یرمعمولیغ یهایبا دشوار

که  کردمیباشد، اما از عمق وجودم احساس م وسیسیپدر پائدخالت  توانستیم حیتوض نیتریمنطق اگرچه

 ،یکنیچه م دانمینم»نوشتم و گفتم:  یانامه شیبرا نیمسئول است. بنابرا وس،یپدر آتاناس ،کاهنراهبِ  نیا

 «.یمن ندار یدخالت در زندگ یبرا یحق چیاما هرچه هست، دست بردار. تو ه

 کاهندر آن زمان، من تازه »در حال رخ دادن بود:  یداد که چه اتفاق حیتوض میبرا وسیپدر آتاناس بعدها،

ذکر  کردم،یکه برگزار م یبه شدت ملموس بود. نام تو را در هر مراسم مقدس کاهنی ضیشده بودم و ف
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و  «م،یاوریم مقدس بمراس رو نامشان را د میدعا کن شانیکه برا کنندیاز ما التماس م گرانی. دکردمیم

 «.یکار کتک بزن نیما را به خاطر انجام هم یو تو آماده بود» د،یخند

 

 بیصل عطر

ام آمد. اگرچه او ام بود، به خانهسفرم به کوه مقدس همراه نیکه در اول یدوست ،یبعدازظهر تابستان کی

بر او گذاشته بود. آن بعدازظهر او  یخوب ریارتدوکس فاصله گرفته بود، اما تأث تیاز من از رهبان شیب

و  یکه با او همکار ردک شنهادیموضوع، پ نیبود. هنگام بحث درباره ا یدوراه کی ریمتفکر و درگ

 گرانیبه د ندیفرآ نیاما در ا م،یبه دست آور یپول خوب میتوانستی: ممیرو داشت شیم. دو راه پکن اشییراهنما

. در مینرسان یبیآس یاما به کس م،یفرصت کسب درآمد را از دست بده ای م،یبزن یروح بیو خودمان آس

 .میدنبال کن دیرا با ریکه کدام مس میتأمل بود نیاو در  میبود ستادهیا لتیو رذ لتیتقاطع فض

کمک خواستم. سپس به دوستم رو  یاری یآوردم و در دلم از او برا ادیرا به  وسیسیپائ ربحث، پد انیم در

که از  دادیاش نشان مزده. نگاه شگفتمیریبگ میو بعد تصم میکردم که چند دعا بخوان شنهادیکردم و پ

 ایخوب است، ب»پاسخ داد:  بمام کند، اما به تعجمن متعجب شده است. فکر کردم قرار است مسخره شنهادیپ

 «.میچند دعا بخوان

 نیدفترچه کوچک از ا کی. من اتفاقاً دخواننیم «دعای پایان شب»به نام  یهر بعدازظهر مراسم رهبانان

که  یچوب بیآن صل ینداشتم، به جا شمایلی چیام همراسم داشتم، هرگز آن را نخوانده بودم. چون در خانه

 .داده بود هیمن هد هبا دست ساخته و ب وسیسیپائر که پد یبیزدم؛ صل واریرا به د ختمیآویبه گردن م

 قه،یبا اشتباهات فراوان و به صورت آزمون و خطا. در پانزده دق م،یشروع به خواندن مراسم کرد پس

 .کردم میتعظ وارید یرو بیصل میتکر یو من برا دیرس انیمراسم به پا

 ی. از شادافتمیشده غرق  نیو دلنش فیظر یعطرر خود را د شدم،یم کینزد بیکه به صل طورهمان

و مبهوت  گیجخم شد و سپس  میتکر یاو برا« کن! میتو هم آن را تکر ایب»شده، به دوستم گفتم:  خودیب

ً یرفت و عم میتکر ی. دوباره براستادیا  نیاما ا»به من رو کرد و گفت:  زدهرتیح ی. با حالتدینفس کش قا

طور که به نوبت آن را . توجه ما کاملاً به آن جلب شده بود. هماندییرا برداشت و بو بیصل« معطر است.

بر ما گذاشته است.  رمنتظرهیغ یریاتاق را پر کرده و تأث یعطر بهشت نیکه ا میمتوجه شد م،یکردیم میتکر
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گشت، همان  میسه یروحان یاز شاد یدر حالت انسبک شد و تمام وجودم مانیهاشاد شد، ذهن مانیهاروح

 .تجربه کرده بودم ریکه با پ «داریب یمست»

 م،یدادینم یتیاهم میدادیکه از دست م یبه پول گری. دمیخود را گرفته بود مینبود. تصم شتریبه بحث ب یازین

اگر در  یحت م،یدهیکه آن را انجام م میکار درست کدام است و خوشحال بود میدانستیم نانیبا اطم رایز

 چی. بدون همیبخر میخواستیم قدرنیرا که ا یکلتیموتورس میو نتوان میشو یراه متحمل ضرر مال نیا

 .میبه حل مسئله به روش درست پرداخت یو با شاد میبلند شد ،یریتأخ

 کیشدن در  رینبود که از درگ نیشد، ا دمانیکه عا یادهیفا نیترکه بزرگ ابمییخاطره، درم نینگاه به ا با

روزمره ما عمل  یکه خدا در زندگ میدیرس یو باور نیقیبود که به  نیبلکه ا م،یافتیکار نامشروع نجات 

روزانه  یهاکمک به ما در کشمکش یینگران ما هستند و توانا قدیسینکه  میداشت یا. ما گواه زندهکندیم

 .را دارند نما

و پر  زیآمساده و صلح ی. از زندگماندمیسه ماه م ایدو  یگاه زدم،یآن پس، مرتباً به کوه مقدس سر م از

 .بردمیلذت م ینگراز درون

 

 یروحان یدر زندگ هاشیآزما نیاول

 آزاردهنده یصداها

 یرا نوشته است، چقدر برا ییایکاپادوک وسیپدر آرسن نامهیزندگ وسیسیپائ ردپ دمیفهم یدارم وقت ادی به

 و،یبر من گذاشته بود. در صومعه کوتلوموش ریکه آن پ یقیعم ریشدم، به خاطر تأث زدهجانیخواندنش ه

بود. به  رگذاریشدم که واقعاً تأث بدر اتاقم را بستم و غرق خواندن کتا ،پیرصومعه به حجره  نیترکینزد

 یوگی دیبا کاهن نیدارند. ا ییهاقدرت نیکه چن ستندیهندو ن یهایوگیفقط »دارم با خود فکر کردم:  ادی

بزرگ را خوانده بودم، اما  یهایوگی یبرخ یمختلف هندو درباره زندگ یهاقبلاً کتاب« بوده باشد. یبزرگ

 شرفتهیافراد پ یعنی نیا»فکر کردم:  ی. با شگفتخواندمیم یحیمس سیقد کیبار بود که درباره  نیاول نیا

 یزندگ ریتحت تأث شتریب خواندم،یم شتریهرچه ب« وجود دارند. زین تیحیو در مس ونانیدر  یحت یروحان

 .گرفتمیقرار م وسیمقدس پدر آرسن
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اطراف را  یو با نگران دمیدر اتاقم کردم که مثل ترقه بود. از تعجب پر ییصداها دنیشروع به شن ناگهان،

صورتم در  یدر اطرافم و درست جلو یانفجار یاما صداها افتم،یینم شیبرا یحینگاه کردم. هرچند توض

گرفتم آنجا  میتصم انجام،نداشتم که چگونه واکنش نشان دهم. سر یاطلاع چیروز ادامه داشت. ه ییروشنا

 .بروم ریرا ترک کنم و به سمت حجره پ

 ینترس. جا طونیاز آن ش»و گفت:  دیناراحت بودم، اما او فقط خند اریگفتم بس ریپ یماجرا را برا یوقت

 یترسناک زیکرد تو را متوقف کند. چ یو سع بردیکه روح تو از خواندنت بهره م دی. فقط دستین ینگران

 .کرد امیو با آرامش راه دیکش بیمن علامت صل یآغوش گرفت، رومرا در « .ستین

 «د؟یگویطور که او موجود دارد، همان یطانیواقعاً هم ش ییگوینم»راه بازگشت، با خود فکر کردم:  در

ام از جهان نه درک ام،لاتینه تحص ام،تینه ترب ام،ی. نه هوش ذاترفتمیرا نپذ ریپ حیاست که توض یعیطب

 گر،ید یدور از ذهن بود. از سو ازحدشی. بدادیرا نم طانیوجود ش رشیاجازه پذ ام،یدئولوژیو نه ا

 شتریب یبه بررس ازیحل درمانده بودم، گمان کردم فقط نراه افتنی. از رمیبگ دهیام را نادتجربه توانستمینم

 .دارد

 

 یدنیناد یهازوزه سگ

. ناگهان خواندمیم یحیمس یروحان یدرباره زندگ یتنها بودم و کتاب ویسدر اتاقم در کوتلومو گر،ید بار

با مراقبه دارد. حالا، من  یدعا در عمل چه تفاوت نمیدعا کنم، تا بب یحیمس وهیبه ش خواهمیاحساس کردم م

گرفتم  میمراقبه داشتم. تصم درباره یهرچند اطلاعات خوب دانستم،ینحوه دعا کردن نم ایاز دعا  زیچ چیه

 یزیاست و از او چ یفرد خوب حیصحبت کنم. به هر حال، مطمئن بودم که مس حیفقط زانو بزنم و با مس

 .گرید زیباشد و چه چ یبزرگ یوگیندارم، چه  دنیترس یبرا

 یازوزه دنیخورد، شروع به شن نیبه زم میزانوها نکهیاز تخت بلند شدم و زانو زدم. اما به محض ا پس

 یحرکت چیه مروزین یکردم. از ترس، به سرعت برخاستم و از پنجره نگاه کردم، اما در گرما رونیاز ب

 .فهممیکه نم مشو ریدرگ یزیبا چ دمیترسیادامه ندهم. م شتریگرفتم ب میتصم ر،ی. متحدمیند
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برداشته بودم که  یروحانبه قلمرو  یگرفته بودم. قدم کوچک یناشناخته کشت یبا موجود یکیدر تار انگار

ترسناک،  دیتهد نیا افتی. بعد از درستمیو کاملاً روشن کرد که مورد استقبال ن دیکوب میدر را به رو یکس

 .بفهمم خواستمیافتاده که به شدت م یاقکه اتف رمیبگ دهیناد توانستمیبه دعا کردن نداشتم، اما نم یلیم گرید

 یگفتم. دستم را گرفت و با عشق شیرفتم و آنچه را اتفاق افتاده بود برا وسیسیپدر پائروز بعد باز نزد  چند

به  نیرا احساس کنم و ا امیسلامت یبرا اشیعشق و نگران نیا توانستمی. مستیبه چشمانم نگر اندازهیب

 هددیبترسانند، اما خدا اجازه نم ستتو را از راه را خواهندیم ثینترس. ارواح خب»داد. گفت:  یمن شاد

 «.. نترسکشندیها را بسته است، پس مثل سگ زوزه مبرسانند. او آن بیبه تو آس

چون از خطر  دم،یترسیواقعاً نم ،یگرچه به طور کل — کردمیاحساس نم یترس چیبودم، ه رینزد پ یوقت

را  شیهاحرف توانستمیدوست داشتم، نم اریرا بس ریپ نکهی. اما با اگرفتمیرا ساده م زیآگاه نبودم و همه چ

 ریچگونه آنچه را اتفاق افتاده بود تفس ایباور کنم  یزیبه چه چ دانستمینبودم و نم رای. پذرمیبپذ یبه سادگ

 .دمینرس یاجهینت چیبه ه ست،ین یمحکم نیزم میپاها ریز کردمیکنم. و چون احساس م

 

  شبانه همانیم 

بعدازظهر،  کیاقامت داشتم.  ایواقع در کنار در تا،یکیو کوچک استاورون بایدر صومعه ز گر،ید بار

صحبت کنم. در  یمحترم به صورت خصوص یدر کتابخانه مهمانخانه صومعه، با راهب افتمیفرصت 

را تکرار  حرفمزده، شگفت یبا نگاه« .یاموزیدوست دارم دعا کردن را به من ب ،پدر»به او گفتم:  یمقطع

 «اموزم؟یدعا کردن را به تو ب یخواهیم»کرد: 
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 تایکیصومعه استاورون

 

تصور  سم،یهندوئ ریتحت تأث «نم؟یچگونه بنش م؟یبکنم؟ چه بگو دیدعا کردن چه کار با یبرا ،پدربله »

. او دادمیکه انجام م ییهاوجود داشته باشد، درست مانند مراقبه یخاص کیتکن ایروش  دیحتماً با کردمیم

به سراغ دعا  یبا سادگ دیساده است و با اریواقعاً بس»اما آن را نشان نداد.  دانم،یکه چقدر کم م دیفهمیم

. دهدیکه او مقابل توست و به تو گوش م ییصحبت کن گو حیو با مس نیآرام بنش یا. فقط در گوشهیبرو

 با او ،یکنیاز دوستانت صحبت م یکیطور که با . هماندهدیو او واقعاً مقابل توست و به تو گوش م

 «نصحبت ک

در حال تسلط بر من است و  گانهیب یزیکه هنوز در حال صحبت بود، احساس کردم انگار چ یدر حال اما

را به او گفتم، که مانع از ادامه کارم شده  رییتغ نی. حرفش را قطع کردم و ادهدیم رییرا تغ امیحالت روح

 میهادعا منصرف شدم. حرف یریادگی یبرا ممینگاه کنم. از تصم یمنف دیبه او با د شدیبود و باعث م

باره صحبت  نیندارد پسرم. فردا در ا یاشکال»به من نگاه کرد.  یراهب را به وحشت انداخت و با نگران

نگران به سرعت آنجا را ترک  یابلند شد و با چهره شیاز جا« کرد. حالا برو و استراحت کن. میخواه

 .کرد

 .دمیو خواب دمی. به اتاق کوچک و خلوت خود رفتم، دراز کشبود دهیلحظه، شب فرا رس نیا تا
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 میهاکرد. از ترس چشم داریمرا از خواب ب امنهیبا فشار بر س یزیبودم که چ دهیاز چند ساعت نخواب شیب

 یکه فشار کردمیرا احساس م یحال، موجود قدرتمند نی. با ادمیند یزیاتاق چ هیرا باز کردم، اما جز اثاث

 نجایتحملش را ندارم. آن را از ا گرید ح،یمس یا»زدم:  ادی. در دلم فرکردیتحمل بر من وارد م رقابلیغ

در،  رونیشد، هرچند هنوز آن را ب یخال نیحضور سنگ نیبلافاصله احساس کردم اتاق از ا« کن! رونیب

نگران و  یتدر حال ها. جرات نداشتم دوباره بخوابم، پس ساعتکردمیاحساس م یزیدآمیبه صورت تهد

 .کوتاه بزنم یروز آمد توانستم چرت ییروشنا یگذشت. تنها وقت اریهوش

که با همان راهب سالخورده شب قبل برخورد کردم. او  ییصومعه رفتم، جا اطیبه ح ،یداریمحض ب به

و  دیو محبت از حال من پرس یبوده است. با نگران داریتمام شب را ب ییگو د،یرسیخسته به نظر م اریبس

 نیا کردمیحس م –خوب هستم. گفتم حالا که مرا رها کرده خوب هستم و از او تشکر کردم  ایآ نکهیا

ام شبانه همانیاو بود که م یدعاها لیمن خسته کرده است و به دل یتمام شب با دعا برا خود را راهب

 .برساند یبینتوانست به من آس

کنم. او با لبخند  فیتعر شیو ماجرا را برا نمیرا بب وسیسیپائ پیرراه رفتم تا  میبعد، دو ساعت و ن روز

دهنده گره، که نشان سهویبا س حیتسب کیاش رفت و به حجره« .آورمیتفنگ م تیبرا ن،یبنش»گفت: 

 یروحان یهاگلوله نیا ر،یبگ»آورد. با خنده گفت:  میبرا بیصل کیبود، و  حیمس ینیزم یزندگ یهاسال

است که  نیمثل ا ،ییگویرا م« فرما بر من رحم  ح،یمس یسیع خداوند» یکه دعا . هر بارکندیم کیشل

 «.یدفاع از خودت داشته باش یتا برا رینشود. آن را بگ کیتا به تو نزد ،یکنیم کیشل طانیبه ش

ترک او را  گر،یاز صحبت درباره موضوعات د بعدگرفتم. آنرا از او دارم، پس  یزیبودم که چ خوشحال

از نظر  کردم،یم ینیکه آمده بودم. احساس طراوت و خوشب یبهتر از زمان اریبس شه،یهمانند هم –کردم 

 متیبا ملا ریپ یشده بودم. مشکلاتم حل شده و سوالاتم پاسخ داده شده بود. وقت تریقو یجسم یو حت یروح

که ساعتها  شدیم زیلبر یبهشت یروحم از آرامش و شاد –که با زائران داشت  یعادت – زدیبه سرم م

 ،یو لذت اله یشادمان نان،یاطم نیدارم، روزها ادامه داشت. در حضور ا ادیبار، به  کی. ماندیم یباق

 .وجود نداشت یدشوار ای یترس ،یمشکل چیه

پدر « تفنگ»بار من  نیشبانه بازگشت، اما ا همانیشب، م کیبازگشتم.  تایکیبه صومعه استاورون پس،

حضور آن را حس کردم، شروع به  نکهیکه خواب بودم، به محض ا یدر حال یداشتم. حترا  وسیسیپائ

و بلافاصله از من دور شد. به گفتن دعا ادامه دادم « فرمابر من رحم  ح،یمس یسیعخداوند »کردم:  کیشل
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کار را  نیا کهنیکردم. اما هم دایپ زیجسارت حمله با آن را ن یحت شد،یو همانطور که آن موجود دور م

از من بود و به من  تریقو اریانداخت. آن موجود بس دیآور احساس کردم که مرا به ترددلهره یکردم، قدرت

و آن موجود فرار کرد. « فرمابر من رحم  ح،یسم یسیعخداوند »شروع به دعا کردم،  وقفهیهجوم آورد. ب

قدرتمند بود. سپس  حیاز خود نداشتم، اما نام مس ییروین چیمن ه – سوزاندیانگار کلمات دعا آن را م

 کیمرا مانند  تواندیم دیرسیترسناک ظاهر شده بود و به نظر م یمن، که تا آن لحظه به شکل همانیم

کم کرد و کم یو باز یشد. شروع به شوخ لیبر سر تبد یچاق با کلاه هکوتول کیحشره له کند، ناگهان به 

ً ی. چنان شوکه شده بودم که تقرکندیم یبازشد انگار که  کیبه من نزد به من  نکهیاما به محض ا دم،یخند با

پناه بردم و  یسیع یآن را احساس کردم. دوباره به دعا زیدآمیتهد یشد، در قلبم شرارت و بدخواه کینزد

 .ختیاز من گر وبارهد

 

 نباتیک تکه آب

آن هفتاد » خواندن انجیل به روایت قدیس لوقا شدم:بار دیگری که در صومعهٔ استاورونیکیتا بودم، مشغول 

او به آنان گفت:  کنند.تن با شادی بازگشتند و گفتند: ای خداوند، حتی دیوها نیز به نام تو از ما اطاعت می

ها را دهم که مارها و کژدماینک به شما قدرت می من دیدم که شیطان همچون برق از آسمان فرو افتاد.

با این  بر تمام قدرت دشمن غالب آیید، و هیچ چیز به هیچ روی به شما آسیب نخواهد رساند.پایمال کنید و 

های شما در که نامکنند، بلکه شادمان باشید از اینهمه، از این شادمان نباشید که ارواح از شما اطاعت می

 «آسمان نوشته شده است.

همه فیلسوف عاً حقیقت دارد یا نه. آیا ممکن بود آنها واقبا این حال، هنوز مطمئن نبودم که آیا همهٔ این

خبر بوده باشند؟ بزرگ و نامدار که آثارشان را خوانده و تحسین کرده بودم، از این واقعیت روحانی بی

 ها چهرهٔ بشریت را دگرگون کرده بودند.دست آورده بودند؛ آنهایی برای خود بهدلیل نبود که چنین نامبی

رکس، مائو، یوهان باخوفن، فروید، یونگ، آدلر، اریش فروم، جبران خلیل جبران، سوی ماذهنم به

های های بودا، سوتراهای پاتانجلی، آموزهاندیشه کازانتزاکیس، ویلهلم رایش، نیچه، و بسیاری دیگر رفت.

ن مردان دانا آیا ممکن بود همهٔ ای گورجیف، فلسفهٔ ذنِ د. ت. سوزوکی، و تائوی لائوتسه را به یاد آوردم.

و آموخته، با چنین شناختی از جهان و جامعه، دچار چنین اشتباه بزرگی شده باشند و من به حقیقتی دست 

هرحال، من این کردم. بهاند؟ در حالتی از تردید و دودلی نوسان میخبر بودهیافته باشم که آنان از آن بی
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یافتم. بعید به نظر ها را جذاب میبردم و آنمی هایشان لذتمتفکران را مطالعه کرده بودم؛ از اندیشه

هم در جایی که رسید که کسی چون من، با این سن کم و پختگی فکری اندک، بتواند به حقیقت برسد، آنمی

 آنان ناکام مانده بودند.

آرام روحانی(، –تیک )عقلیئِ در همین تردید، به خواندن انجیل ادامه دادم که ناگهان احساس کردم نوری نو

آسانی و با آرامش وارد روحم شد.  و لطیف، بر جانم فرو نشست. این نور ظریف، به پاکی الماس بود و به

تر با روحم متحد نشده و آرامشی قدر ژرف بودند که اگر این نور پیشذهنم را به ژرفاهایی گشود که آن

در همان » آیهٔ بعدی را خواندم: در همان لحظه، انداختند.عمیق به من نبخشیده بود، مرا به وحشت می

کنم، ای پدر، خداوند آسمان و زمین، که این ساعت، عیسی در روح شادمان شد و گفت: تو را شکر می

چیزها را از دانایان و خردمندان پنهان داشتی و بر کودکان آشکار ساختی؛ آری ای پدر، زیرا که خشنودی 

 هستم.« کودکان»ی از همان گاه دریافتم که من یکو آن «تو در این بود.

کند. ثروتمندان و قدرتمندان، زدنی دیدم که این قانون روحانی چگونه در سراسر جهان عمل میبرهمدر چشم

های مادی دست یابند. کسانی که آموزششان که دیدم، ممکن است با نیرنگ یا دیپلماسی به داراییچنان

دربارهٔ پوستهٔ بیرونی واقعیت به دست آورند، هرگز قادر صرفاً علمی است، هرچند ممکن است دانشی 

گروهی  های زلال حیات حقیقی شوند.طور وجودی وارد آبگرایی را بگشایند و بهنخواهند بود درِ ماده

های خیالیِ ساختهٔ ذهن خویش حرکت گذرانند و در جهاندیگر عمر خود را جدا از حقیقت زندگی می

ها های ذهنشان برترین خیر ممکن است. آنپندارند ساختهشان میودمحوریکنند؛ و در غرور و خمی

دهند، ذهن خود را خدای خویش ها سامان میشان را بر محور آنپرستند و زندگیهای خود را میاندیشه

 شان. چون همگیها و نادانیها، نظریهکنند، در تاریکی فرضیهسان در دروغی زندگی میسازند، و بدینمی

جا که خود را برتر از از آن ای خودمحور به خویشتن ایمان دارند، قادر به پیشرفت روحانی نیستند.گونهبه

بخت شاید ابلهانه های نگونتوانند فروتن شوند تا حقیقت را از مسیح بپذیرند. این جاندانند، نمیدیگران می

های نیازمندان بگیرند تا برتر جلوه کنند، یا با لذتبکوشند خلأ درونشان را با کالاهای مادی پر کنند، از 

نمایند، کنند و در آن زندگی میترین راز این جهان را تجربه میاما آنان که عمیق حسی خود را تسلی دهند.

اند که با حیات حقیقی مانند. آنانریایی و نیکویی، به کودکان میای هستند که در فروتنی، بیدلان سادهپاک

 —دهند یابند. ایشان چون درختان سبزی هستند که میوهٔ حیات، نور و حقیقت میهٔ زندگی تماس میو چشم

 های مادی، ثروت واقعی آنان است.و این میوه، نه دارایی
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عدالتی خودویرانگر. هنگامی که ستمکاران به کسانی که گاه دیدم که عدالت در نهایت پیروز است و بیآن

که زنند، در حقیقت خود را از نظر روحانی بسیار بیش از آنکنند آسیب مادی میکشی میاز آنان بهره

رو، آنان در واقع بیش از همه نیازمند یاری آزارند. از ایندیگران را از نظر مادی آسیب زده باشند، می

ل را بوسیدم. همه پر کرد. با شادیی عمیق و آرام، بارها و بارها انجی لبهعدالت الهی جانم را تا . خدا هستند

 این جهان شادمان بودم.« کودکان»ویژه برای را دوست داشتم، و به

 رویی خندید و گفت:رفتم تا آنچه رخ داده بود برایش بازگو کنم. او با خوشد پیر پائیسیوس چند روز بعد نز

 رد و افزود:سپس مستقیم در چشمانم نگاه ک «نبات به تو داد.اش یک تکه آبفروشیمسیح از شیرینی»

 «های دیگری هم هست.شیرینی»

 سبب دعاهای او برای من، به من بخشیده شد.من یقین دارم که همهٔ این عطایای روحانی، به 

 

 پیر پائیسیوس تر عطایای کوچک

ها برای بهرهٔ آگاه بودند و از آن پیرخوبی از عطایای والاتر تر بودند، بهکسانی که در راه مسیح پیشرفته

ها کردند. اما بیشترِ ما در درک، و حتی تشخیص این عطایا ناتوان بودیم، زیرا آنروحانی خود استفاده می

ها را توان آنعطایای الهی دیگری نیز داشت که می پیرهای ما بودند. با این حال، بسیار فراتر از ظرفیت

برای نمونه،  ها را ببینیم و احساس کنیم.توانستیم آنه بسیاری از ما واقعاً مینامید؛ عطایایی ک« ترکوچک»

دانست به چه شناخت. میآمدند میداند، کسانی را که به دیدارش میتنها مسیح میکه ای به شیوه پیر

مرا  حل مشکلاتشان چیست. در آغاز، این موضوعاندیشند، چه مشکلاتی ذهنشان را مشغول کرده و راهمی

قدر مکرر و روزانه مشاهده کرد، اما با گذشت زمان، ما که نزدیک او بودیم این عطایا را آنزده میشگفت

به یاد دارم روزی از این ناراحت بودم که  ها را بخشی طبیعی از زندگی پذیرفتیم.کم آنکردیم که کم

 کنم. رو به من کرد و گفت:دانستم دارم او را خسته میمی

من اسمشان، شغلشان، مشکلاتشان و حتی افکاری را که در  —آیند نباش. کسانی که اینجا می ناراحت»

با گذشت زمان،  «گذارم حرف بزنند و هرچه در دل دارند بگویند تا سبک شوند.دانم، اما میذهن دارند می

 برایم عادت شد که حتی به مشکلم اشاره نکنم و مستقیماً به پاسخ او گوش بدهم.
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کردم، حدود دو در جنگل کوه آتوس زندگی می حجره ایتنهایی در های روزهٔ بزرگ، بهکی از دورهدر ی

خواستم دعای عیسی را یاد بگیرم. پس از چهار هفته ر فاصله داشت، زیرا مییپ حجرهروی با ساعت پیاده

تجربه نکرده بودم. این هایم ای شیطانی با شدتی قرار گرفتم که در دیگر وسوسهدعا و روزه، مورد حمله

ر از آنچه یکردم آیا پترسیدم و با خود فکر میحمله فروکش کرد، اما از آنچه ممکن بود بعداً رخ دهد می

مانده و اشتیاق داند، اما ترس باقیگذرد آگاه است یا نه. هرچند در دلم مطمئن بودم که او میبر من می

او ی حجرهپس پیاده در مسیر  ا بگویم تا کاملاً مطمئن شوم.دیدارش مرا واداشت تا نزدش بروم و ماجرا ر

همه روز روزهٔ به دلم افتاد. بعد از آن« کنتایفی»به راه افتادم. در راه، هوس خوردن یک شیرینی به نام 

ای پیدا کنم؟ اگر در یک صومعهٔ توانستم در کوه مقدس چنین شیرینیسخت، گرسنه بودم. اما کجا می

زدم. شد، اما در دل جنگل دیگر باید قیدش را میو اگر ایام روزه نبود، شاید چیزی پیدا می اشتراکی بودم

توانستم ذهنم را از کنتایفی رها کنم. میل شدیدی به آن داشتم و در واقع به هیچ چیز دیگری با این حال، نمی

، اما یک «فرمامن رحم خداوند عیسی مسیح، بر »کردم. سعی کردم بر کلمات دعا تمرکز کنم: فکر نمی

چرخید. با اینکه این وضعیت کاملاً مضحک بود، این یا دو دقیقه بعد، افکارم دوباره به دور کنتایفی می

را پیش رو دیدم، جدی شدم و شروع کردم  پیر ی حجرهوقتی  کشمکش دو ساعت دیگر هم ادامه یافت.

نکنم. کنتایفی را کاملاً فراموش کردم و مشتاق اش خواهم از او بپرسم تا خستهدقیق فکر کردن که چه می

تر شدم، چون این دیدارمان شدم. وقتی به درِ حیاطش نزدیک شدم و دیدم کسی آنجا نیست، حتی خوشحال

کرد به صدا درآوردم و کنار جای زنگ استفاده میای را که بهشانس را داشتم که با او تنها باشم. میلهٔ فلزی

صداهایی ایجاد کرد تا بفهمم داخل اش حجرهدر روحانی کمی تعلل کرد، اما درون حصار منتظر ماندم. پ

ای به من نگاه ای، سرش را بیرون آورد. لحظهکم، با حالت بازیگوشانهناگهان در را باز کرد و کم است.

ی و رسمی وقتی بالاخره بیرون آمد، چیزی را در دستانش گرفته بود و کاملاً جد کرد، خندید و در را بست.

رسید. شروع کرد آنچه را در دست داشت بالا و پایین تکان دادن و ناگهان خندید، اما دوباره به نظر می

داد تا سمت من آمد، در حالی که همچنان آن چیز را تکان میآرام بهجدی شد و با تشریفات خاصی آرام

سختی ستم ببینم چیست. وقتی به من رسید، بهتوانتوجهم را جلب کند. چون او بالاتر از من ایستاده بود، نمی

گرفت. آهسته دستانش را پایین آورد، اما همین که خواستم ببینم چه چیزی در دست اش را میجلوی خنده

 خندیدیم.ها میها را بالای سرم برد. این چند بار تکرار شد؛ مثل یک بازی بود و ما مثل بچهدارد، فوراً آن

ای نش را پایین آورد و آنجا، روی یک نعلبکی کوچک، همان کنتایفیِ غنی و خوشمزهسرانجام، ناگهان دستا

زود بخورش، قبل از » توانستم باور کنم. با خنده گفت:همه آرزویش را داشتم. تقریباً نمیرا دیدم که این
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یک  —ده بود ظاهر محال را از کجا آوراز او نپرسیدم این چیزِ به «اینکه کسی ببیند و دچار لغزش شود!

ترسیده بودم که نکند رهبانی بدون یخچال. نیمه حجرهای، در وسط جنگل، در یک شیرینی پخته و غیرروزه

 توضیحی ماورایی در کار باشد.

پاافتادهٔ من وارد حیاطش شدم. من فقط کنتایفی نگرفته بودم؛ یک درس هم گرفته بودم: اگر پدر از میل پیش

رو بودم ها روبهام با آنهای روحانیقدر بیشتر از خطرهایی که در کشمکشبه یک شیرینی آگاه بود، چ

و چقدر احمقانه بود که فکر کرده بودم حملهٔ روحانی ناگهان متوقف  خبر داشت. از حماقتم شرمنده شدم.

من  ها را رانده بود، حتی زمانی کهاند. این پدر بود که با دعاهایش آنشده، چون مهاجمان از من ترسیده

با محبت نگاهم کرد و  پیر کردم.ها فکر میاز این موضوع آگاه نبودم. هنگام خوردن شیرینی به همهٔ این

اش، درسی بسیار جدی به من داده های آرام و پر از فیضش را بر سرم زد. او با شوخییکی از ضربه

خطا ن یک راهنمای روحانی بیعنواتوانم به او بهبود. در آن لحظه، در ژرفای جانم احساس کردم که می

اش با او اهمیتی نداشت؛ او کاملاً از آنچه در اعتماد کنم. به فیض خدا، فاصلهٔ مکانیِ فرزندان روحانی

 گذشت آگاه بود.جانشان می

شد اگر آنجا بار دیگر، وقتی از مبارزه در کوه مقدس خسته شده بودم، به این فکر افتادم که چقدر خوب می

گشتم. به خریدن یک دوچرخه برای کنار های مادی زندگی در دنیا بازمیکردم و به همهٔ آسایشرا ترک می

کردم. چون این افکار سخت ذهنم را مشغول ساحل و یک جیپ کوچک برای گردش در کوهستان فکر می

ببینم آیا در رسیدم، خانه نبود. تصمیم گرفتم اش حجرهبروم. اما وقتی به  پیرکرده بود، تصمیم گرفتم نزد 

ای دیدم که روی کندهٔ درختی نشسته و برای گروهی از راهبان مجاور است یا نه. او را در فاصلهی حجره

ها کاملاً غرق شنیدن بودند، پس من سه چهار قدم دورتر خواند. آنکه اطرافش ایستاده بودند چیزی می

 ایستادم تا مزاحم نشوم.

بینمت خوشحالم می» ، سرش را بلند کرد، به من نگاه کرد و گفت:خواندن را متوقف کرد پیرکمی بعد، 

کند، اما من دیگران خندیدند، چون فکر کردند شوخی می «با چی اومدی اینجا؟ با جیپ یا با دوچرخه؟ —

هایم کمی صبورتر فهمیدم که او از افکاری که ذهنم را تسخیر کرده بود آگاه است. از اینکه در کشمکش

تر بیایم تا بشنوم. او دوباره به خواندنش برگشت و با اشاره از من خواست نزدیک ده شدم.نبودم، شرمن

چرا کمی صبورتر نبودی؟ اگر با آن جیپ و دوچرخه » سپس با لبخند به من نگاه کرد، خندید و گفت:

ببرند میان من آنکه گمان همه خندیدند، بی «کردی، وقت داشتیم خواندنمان را تمام کنیم.عجله نمیر قداین

 و پدر روحانی چه گذشته است.
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  انیآشنا ی ازیهاتیروا 

روبرو شده بود.  یجد اریبا مشکلات بس کایدر آمر شناخت،یرا م وسیسیپائ پیرها از دوستانم که سال یکی

و درباره برود  وسیسیپائراهب در کوه مقدس نوشت و از او خواست که نزد پدر  کیبه  یفور یااو نامه

ً یکرد و مستق افتی. راهب نامه را درردیبگ یسه مسئله خاص سوال کند و سپس با او تماس تلفن به حجره  ما

 ادداشتیاز او خواست  ،یابلافاصله او را داخل آورد و بدون از دست دادن لحظه ریرفت. پ وسیسیپائ پیر

نامه را فرستاده  یچه کس ایچرا آمده  دیبگو افتیرا فراموش نکند. راهب فرصت ن یزیکند تا چ یبردار

بلافاصله شروع به پاسخ  وسیسیپائپدر  رایکند، ز ارهبه سوالات مطرح شده اش نکهیاست، چه رسد به ا

 .ها کرددادن به آن

ها پاسخ دهد، اما امکان نداشت به همه آن عتاً،ی. طبکردیم افتیصدها نامه از مردم سراسر جهان در ریپ

. دادیبه همه پاسخ م شیآسا با دعاهامعجزه یو به طرزآگاه بود ها آن یمحتوااز در آن صورت،  یحت

در  –نداشت  سایکل ای حیمس با یارتباط چیکه ه یپیه کی شناختم،یرا در دانشگاه م یمثال، دختر یبرا

روبرو بودند  یچنان جد یفرد نیو روابط ب یاش با مشکلات مالبود. او و خانوادهآتئیست  کیاو واقع، 

به گرفت  میاز برداشتن آن گام، تصم شیحال، پ نیگرفته بود. با ا یبه خودکش میتصم اشیدیکه او در ناام

پاکت  ی. رودانستیهرچند آدرسش را نم سد،یبنو هبود نام دهینامش را شن ییکه جا عزیزی ریپ راهب

مدت « .ه استدیرسکه اگر به دستش برسد، »و با خود فکر کرد: « کوه مقدس ، وسیسیپائپدر »نوشت: 
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 یصلح کردند. وقت گریکدیاش با خانواده یمتوقف شد و اعضا یپس از آن، مشاجرات خانوادگ یکوتاه

برود. او  حیمس یکرد تا به جستجو قیاو را تشو نیا ومتعجب شد  اریافتاده است، بس یچه اتفاق دیفهم

 .کرد و ده سال بعد، گام بزرگ راهبه شدن را برداشت یحیمس یشروع به زندگ

 شیاز نما یادیرا ملاقات کردم که به من گفت قبلاً پول ز یبار مرد کیداد.  رییرا تغ یاریبس یزندگ ریپ

بار  نیاول یبرا یبدگمان بود و وقت اریبس تیحی. او نسبت به مسآوردیبه دست م پورنوگرافیک یهالمیف

گرفت با دو تن از دوستانش به  میشارلاتان است و تصم کیگمان کرد که او  د،یشن وسیسیپائدرباره پدر 

و گفت:  رفتیپذ اطشیها را در حآن پیر دند،یرس یوقت«. کند رسواآن راهب را »کوه آتوس برود تا 

کرد و سپس در مقابل مرد اول  ییرایرا پذ گرید یابتدا آن دو آقا ریپ« سرو کنم. تانیبرا یزیتا چ دینیبنش»

. بلندش ستیآن را انداختم، اما مهم ن»در گل انداخت. گفت:  را ینیریو بشقاب را وارونه کرد و ش ستادیا

« است؟ فیکه کث یآن را بخورم در حال یچطور انتظار دار»مرد ناراحت شد: « کن و به هر حال بخور.

 یمرد مبهوت، شرمنده و تا حد« تا بخورند؟ یدهیو تو چرا به مردم کثافت م»پاسخ داد:  تیبا جدر یپ

صحبت کرد. او به من گفت در آن لحظه احساس  ریو رفت، اما روز بعد بازگشت و با پ دبلند ش ده،یترس

پاسخ داد:  ریپ« بکنم؟ دیچه کار با»: دیوگو کوتاه بود. پرسدر حال حرکت است. گفت شیپا ریز نیکرد زم

 یکیتسالوناو به « کن، سپس برگرد و دوباره با من صحبت کن. لیاول از همه، کسب و کارت را تعط»

ماه، دوباره  کیکرد. پس از حدود  یدیکار جد یکرد و شروع به جستجو لیبازگشت، کسب و کار را تعط

 اشیو به او آموخت چگونه زندگ به اعتراف برودگفت رفت تا صحبت کند، که به او  وسیسیپائنزد پدر 

فراخوان به  کیفقط با  –به آن مرد غبطه خوردم  دم،یرا شن نیا یسامان دهد. وقت یرا از نظر روحان

ً یکرده بود، دق یرویپ حیداده و از مس رییرا تغ اشیتوبه، زندگ  .لیدر انج ریباجگ یمانند مت قا

کرده است. فقط با منتظر ماندن  رییتغ گونهنیا شانیوجود دارند که زندگ یاز افراد گرینمونه د شماریب

که اگر همه نوشته  یاتیتجرب دم،یشنیآنان با او م اتیزائران، از تجرب ریسا انیدر م ریپبا  دارید یبرا

 .دننکرا پر  یگریکتاب دمی توانستند  ،ندشدیم

 

 یرپ میروش تعل 

سخنانش  یرایروحم پذ رایکم سخن گفت، ز اریکردم، با من بس دارید وسیسیپائبار با پدر  نیاول یبرا یوقت

لازم را در  یگشودگ دیکوشیم میدعا برا قیدهند. در عوض، او از طر وهیبدوانند و م شهینبود تا بتوانند ر
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انجام معجزه را داشت. به  درتق گرفت،یپاک سرچشمه م اریبس یاو، که از قلب یکند. دعا جادیروحم ا

 ،یکیدانش و تجربه کسب کردم. چه در کوه آتوس، چه در تسالون یروحان یمن در زندگ ش،یبرکت دعاها

ناپذیر وصفو آرامش  ینیریو مرا با ش رسدیبه من م شیاحساس کنم که دعا توانستمیهر کجا که بودم، م ای

 یدعا ،یشدم. گاه داریب شیبا حضور ملموس دعاها وابدارم که بارها از خ ادیبه  ی. حتپوشاندیخود م

حضور آن کوتاه بود.  ی. گاهدیآیم میبه سو ،یو معطر میملا میکه نرم، مانند نس کردمیاو را احساس م

 یروحان تیواقع کی نیبود. اما در هر صورت، ا انیپای. تنوع بشدیم یحضورش طولان گر،ید یگاه

خوب، اری کخدمت: فقط پس از آن بود که عقل من، مانند شدیم شناختهروحم  یبود که ابتدا در ژرفا

 .کند انیو در قالب کلمات ب ریبود تفس ستهیرا که روحم ز یاسرار دیکوشیم

مشکل دارد. در آن  داد،یم میبه من تعل شیچگونه با دعاها ریپ نکهیا حیذهن من در توض زیاکنون ن یحت

 افت،ییجهت م میاو شامل افکارش بود که به سو یدعا ایکه آ میده صیالعاده، دشوار بود تشخلحظات خارق

 گرید یقدرت ایحضور فرد  دی. شاگرفتیو با روح من در تماس قرار م شدیم کیروح او واقعاً نزد ایآ ای

ارائه دهد:  یکامل حیباشد تا بتواند توض شرفتهیپ یاز نظر روحان ریبه اندازه پ دیبا یدر کار بود. کس زین

 .میسخن بگو اتمیدر محدوده درک خودم از تجرب توانمیمن فقط م

 نشستم،یاو م کینزد ی. وقتدیتابیدر روحش م یاز روح القدس بود که به فراوان یدانش ر،یپدانش 

از او دور  ی. وقتکردیو مرا دگرگون م دیدرخشیتابش روح القدس را احساس کنم که بر من م توانستمیم

آن بر روحم  قیکه خدا از طر شدندیم ییکه مانند مجرا شد،یمحقق م شیدعاها قیاز طر ریبودم، مقاصد پ

 .دادیم میبه من تعل قت،یروح القدس، روح حق قیاز طر گریو بار د کردیعمل م

مشارکت  آورد،یکه روح القدس به جهان م یاییوجود دارد که مردم در روشنا یدرجات مختلف البته،

 یبار سوالات کی. شودیشمرده م یاتیتجرب نیچن نیتریمتعال مخلوق،نانور  داری. خوانده بودم که دکنندیم

در  وسیپاتیحجره ا یعنی] کردمیمام دعا در حجره». او به من گفت: دمیپرس ریمورد داشتم و از پ نیدر ا

نور شروع به محو شدن کرد، به اطراف نگاه کردم و به نظر  ی. وقتدمیرا د مخلوقنا[، که نور ایکاتوناک

بالا را نگاه کردم،  ی"، اما وقتاست غروب کرده دیحتماً خورش" :با خود گفتم. است میشگرگ و  دیرسیم

 د،یرسیبه نظر م غروبمن مثل  یبود، اما برا هیوئ. وسط روز ماه ژدمیآسمان د انهیرا در م دیخورش

 «.است دیچقدر شدکه  ببینیتوانی میپس عادت کرده بود.  یگریچشمانم به نور د رایز
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همان روحی ، کرده بود افتیرا در قتیافراد فراتر رفته بود، روح حق بیشترحد از تجربه  نیتا ا ریپ روح

 ¹¹.شناسدبیند و نه او را میاو را میتواند او را بپذیرد، زیرا نه که جهان نمی

از  ریپ یکرده بود. دعا جادیخدا و من ا نیب یمیمرتکب شده بودم، شکاف عظ در جهالتکه من  یگناهان

 دادیکه به من اجازه م یشکاف استفاده کرد، پل نیا یرو یساختن پل یرحمت خدا به عنوان ماده خام برا

 .کنم افتیعشق خدا را در هیهد

 

     بزرگ یبرکت 

 پدربود. از  دهیچیرا احساس کردم که در هوا پ یعطر یشدم، بو پدر اطیوارد ح یبعدازظهر، وقت کی

. بالاخره، ما دمیند یزیکنم، اما چ دایو به اطراف نگاه کردم تا منشاء بو را پ سوزاندیبخور م ایآ دمیپرس

کنارش نشستم، فقط  ی. و وقتکنمیم اماستشم یزیچ ایآ دیبا آرامش از من پرس پدر. میباز بود یدر فضا

که در حجره  یحیتوض رقابلیو غ یرعادیغ یهادهیاست. آنقدر به پد یقو اریدر واقع، بس نکهیگفتم بله و ا

بار  کی. او پنداشتمیمسلم م یامر یها را به سادگعادت کرده بودم که آن دادیدر حضور او رخ م ای پدر

 شهیهم رایها صرف نکن، زآن یبررس یبرا یادیوقت ز اینده  تیاهم ادیز ازهیچ نیبه ا»به من گفت: 

 یروحان اطیاز جانب خدا باشد و تو به خاطر احت یزی. اگر چدهد تبیفر طانیخطر وجود دارد که ش نیا

« خواهد کرد. دایصحبت با تو پ یآشکارتر برا یحت یگریکه راه د کوستیخدا آنقدر ن ،یریبگ دهیآن را ناد

بلند  یشدم. وقت پدرجالب با  ییوگوگفت ریزود عطر را فراموش کردم، چون درگ یلیبه هر حال، من خ

از  یکیبودم که  دواریو ام –چنان که سنت است  –کردم  میدستش تعظ دنیبوس یشدم تا بروم، برا

ً یکند. و دق زیو آرامش لبر یرا بر سرم بزند، تا ذهن و دلم را از شاد اشیروحان یهاضربه اتفاق  نیهم قا

 .افتاد

خواست دستش را دلم بودم. ناگهان  «هوشیارانه یمست» یدوباره در حالت روحان م،یدیبه دروازه رس یوقت

 یو دروازه را پشت سرم بست. از بالا دیخند یبا شاد پدرکار را کردم.  نیو دوباره ببوسم، پس ا رمیبگ

 یاحساس شاد چنانکرد. « خدا یقناد»درباره  یبه من نگاه کرد و شروع به شوخ اطشیاز درون ح ب،یش

سپس دستانش  رفتم؟یم دیبا گریکجا د –از حضورش دور شوم  خواستمیشرمنده بودم. نم یکه حت کردمیم

شد.  یبر من جار یروحان یلابیآسمان بلند کرد. س یچشمانش را به سو یارا بر سرم گذاشت و لحظه
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 انیب یرا بند آورد. کلمات برا سماحساس کردم که نف یو نور، از آرامش و شاد حیاتاز  یسرشارچنان 

 .بود سهیهستند: فراتر از هر اندازه و مقا یآنچه احساس کردم ناکاف

 یانگاه کنم. دستش را دراز کرد تا شاخه اشیچشمانم را بلند کردم تا به چهره شاداب اما جد ییکمرو با

بر من نازل  ضیخروشان، امواج ف یرود یهابا آن بر سرم زد. مانند آب یبکند و به آرام کیاز بوته نزد

 .اماز روح مست شده کردمیم احساسحال  نیاطرافم آگاه بودم، اما در ع طیبودم، کاملاً از مح هوشیارشد. 

، زدن نفس نفسدارم که به سرعت و بدون  ادیخارج شدم، اما به  ریکه چگونه از دروازه پ آورمینم ادی به

وارد صومعه شدم،  یرا درآوردم و وقت ژاکتمبالا رفتم. در راه،  ویرا به سمت صومعه کوتلوموش ریمس

به  یزیکس چ چیبودند، اما ه ریگسخت اریرا به تن داشتم. اگرچه راهبان در مورد پوشش بس شرتمیتنها ت

افتاده است. پدر  یبودند چه اتفاق دهیفهم امااند زده شدهشگفتکه  دادیمن نگفت. نحوه نگاهشان نشان م

من « !رندیگیبرکت م گرید یو بعض کنندیخود را خسته م هایآه، بعض»و گفت:  دیکش یآه وسیآتاناس

 .دمیاش خندمهربانانه یاز شوخ

 ق،یاز آرامش عم یماه، در حالت کیحدود  یبا من ماند و برا یاریبس یروزها یبرا دیشد ضیف نیا

. پس از دندیدیم میام، در حرکاتم و در لحن صدارا در چهره رییبودم. مردم تغ تیو رضا یسکون، شاد

زد:  ادیفر د،یآنجا مرا د کاهناز راهبان  یکی نکهیرفتم و به محض ا یگریحدود ده روز، به صومعه د

 «.افتهیضیف اریزائر بس کی»

 

  فرشته نگهبان

... آنها نه به صورت جسمانیریاراده آزاد، غ یدارا ،یاست، در حرکت دائم یعقل جوهریفرشته، پس 

که خدا  یاستهیهستند، بر مردان شا دنشیقادر به د نندگانیکه ب یاافتهیرییخود، بلکه به شکل تغ یواقع

 ¹²یدمشق یوحنای سیقد—  .گردندیبر آنان ظاهر شوند، آشکار م خواهدیم

ً یآوردم، که تقر ادیرا که در همان روز رخ داده بود به  گرید یا، واقعهزیادی از گذشت زمان پس  با

 ریکه مس ییجا کیخارج شدم، نزد ریاز دروازه پ یبلافاصله پس از وقوع، آن را فراموش کرده بودم. وقت

 کیکه حدود  دمیساله را د ههفد ایحدود شانزده  یجوان گذرد،یدرختان سرو م انیاش از مبه سمت حجره

 یپاکه ب اشییبایشماس بود. ز یجامه هیبه تن داشت که شب ییبود. لباس گرانبها ستادهیمتر جلوتر از من ا
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 ادی. به شودیم افتی بایکه اغلب در افراد ز یشهوان ای زیآمکیتحر یژگیو چیبود، بدون ه صحراگل 

که  دانستمیصحبت، در روحم م نیدارم که در ح ادیبه  ط. فقمیچه گفت ای میچه مدت صحبت کرد آورمینم

 .ملاقات را کاملاً فراموش کردم نیفرشته است، فرشته نگهبان من. پس از آن، ا کیاو 

و به  دیرفتم و به آن اشاره کردم. او خندر یآوردم، نزد پ ادیبعدتر آنچه را اتفاق افتاده بود به  یلیخ یوقت

خدا اجازه داده آن را به  ،یارشد کرده یاما حالا که کم ،یبود یکودک روحان کیآن زمان »من گفت: 

 «یاوریب ادی

 

 ریسخاوت پ

 میهابیج ییشوند. گو دهیگرانبها دزد یایهدا نیاجازه دادم ا یبودم و به زود خردیب اریمن بس متأسفانه

را که پدرم  ییگرانبها یایو هدا شدمیم دهیبه گناه کش کردم،یسوراخ بود. هر بار که کوه مقدس را ترک م

 .که در آغاز بودم شدمیتر از آن مو بدبخت رتریفق دادم،یبه من داده بود به باد م

بلندم  گرفت،یمرا م گشتم،یکنان بازم. هر بار که توبهدینه بر من خشم گرفت و نه از من دست کش او

را از طلا  فمیک ،پوشاندیمبر من لباس  یامانند شاهزاده کرد،یرا مداوا م میهازخم نمود،یم زمیتم کرد،یم

بار تکرار شد. بارها تأسف داستان نی. بارها و بارها، افرستادیبازم ایو دوباره با افتخار به دن کردیپر م

 ای کاستینم اشیروحان یایحال او هرگز از هدا نیو با ا —و ناسپاسانه رفتار کردم  خردانهیو بارها، ب

 .کردیها را محدود نمآن

 

  و شرط دیقیعشق ب

 .دیبشناس، را که فراتر از معرفت است حیمس محبت و

 ۳ :۱۹ انیافسس —

آنچه هستم دوست بدارد. هرکس  یکه واقعاً مرا برا یکس ایبودم،  افتهین ایهیچ عشق حقیقی جهان، نیا در

 یو چشمان اندامخوش یجذاب، بدن یچهره یدوست داشتن من داشت. دخترها مردان را برا یبرا یازهیانگ

صورتم  ای دادمیمبدنم را از دست  یاز اعضا یکیحادثه  کی. اما اگر من در داشتندیدوست م بایز
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. بودمیحاضر نبود در کنارم بماند، با وجود آنکه من همچنان همان شخص م یزن چیه داشت،یبرمزخم

نداشت؛  یابه آن علاقه یحت ای دیورزیوجودم عشق نم ترقیواقعاً مرا دوست نداشت، به هسته عم یزن چیه

دانشم و ذکاوتم  م،یهادهیبلکه آنان تنها به ظاهر بدنم توجه داشتند. و دوستان پسر من مرا به خاطر ذهنم، ا

به سرم وارد  ی. اگر جراحتبودمیم نبودم، باز هم همان شخص کردهلیاما اگر تحص داشتند؛یدوست م

مرا  یکس گریاما د ماند،یوجودم، روحم، همچنان همان م ترقیهسته عم شدم،یکندتر م یو کم شدیم

و  نینبود. با انتظارات مع یخال انهیسودجو یهازهیاز انگ زین نمیوالد یعیعشق طب ی. حتداشتیدوست نم

. آنان مرا دوست داشتند چون باهوش بودم، چون شده بود یزیآمرنگ ندهیجبران در آ یبرا ییآرزوها

بدون  رنگ،یمرا بدون ن کسچی. هکردمیاز آنان مراقبت م یریبودم و چون در دوران پ یآموز خوبدانش

سطح وجود داشت، جدا از  ریمن ز ی. خود واقعداشتیدوست نم یبدون انتظار جبران ای ،یبطلمنفعت

 ای لیدل چیهسته وجودم بدون ه نیبد بودنم. مشتاق بودم که ا ایزشت، خوب  ای مایسکودن، خوش ایباهوش 

 .فقط به خاطر وجود داشتنم دوست داشته شود ،یاجتماع هیتوج

. دیبخشیکردم که ظاهرم را بهبود م یرونیب یهایژگیواکنش مردم، شروع به کنار گذاشتن آن و دنید یبرا

 یلیداشت. خ یبد قهیکردم که جذاب نبود و سل ییهالباس دنیاز نحوه پوششم شروع کردم، شروع به پوش

از خود دور نگه داشتند.  راشدند و م یعصبان رییتغ نیاز ا یادیزود مردم آزرده شدند. در واقع، افراد ز

از  یبود، شوکه شده بودم. اگرچه برخ یو سطح نیچقدر دروغ گرانیکه روابطم با د نیاز کشف ا

 یو سطح نیدروغ یزهایکه همه چ یدوستانم از من به تنگ آمده بودند، مصمم بودم تا زمان نیترکینزد

 یبود برا یتنها راه نیکنم. ا یداریام، پانکرده دو آزا انیعر یرونیرا کنار نزده و خود را کاملاً از امور ب

ً یکه واقعاً مرا عم یشناختن کسان منحصراً به  ماند،یارم مهرکس که تا به آخر در کن — کردندیدرک م قا

 .ماندیخاطر آنچه بودم م

 یبودم. بازگشت به زندگو تنها شده  رهااما کاملاً  افتم،یدر کنارم نماند. هسته وجودم را  کسچیه ت،ینها در

دوباره  توانستمیمختلف مهارت داشتم. م یهانقش یفایدر ا ی. بالاخره، من از کودکبودیآسان م نگریسطح

را کاوش  امیخود واقع خواستمی. مخواستمیگر نمیکنم، اما درا بازی  فرزندمعشوق، دوست و  یهانقش

 .کرده و بشناسم

درد آن بت را نابود  نی. ا، دردناک بودمبود از خود ساخته نیاما دروغ بایز یبتمن که  ک این موضوعدر

 —کردیجدا مرا از دروغ  قتیحقو گوشت را از استخوان  د،یبریم قیبود که عم یزیت غیکرد. مانند ت



                                                                                                                     

59 
 

درون روحم  یاختگس زیو همه چ بودمیجراح مصمم میک مانند  دی. باسوزاندیها را مکه دروغبود  یآتش

راه خود را به سوی نجات یا حقیقت پیدا هرگز وگرنه  شد؛یانجام م دیبا یجراح نی. اآوردمیم رونیرا ب

 .کردمنمی

. روحم در حالت بردمیشکن رنج مو استخوان قیعم یوجودم از درد یدوره از زمان، در ژرفا نیا در

توانستم منطقی سختی میبه . شکندیذهنم به هزار تکه کوچک م کردمیبود و احساس م یوحشت خاموش

 یلودگآشروع به خواب نکهی. به محض ادمیترسینبودم. از خواب م دنیفکر کنم. قادر به خواب یعقلان

از درد  یکه رود شدیم یروحم ناگهان مانند زخم کرد،یم کنترلش بر احساساتم را شل مو عقل کردمیم

 کردمیم یو سع شدمیم داریب اس. در حالت هرکردیم یبه نابود دیو وجودم را تهد کردیاز آن تراوش م

که ذهنم را نگه داشته بود، هر لحظه  ینازک سمانیاستدلالم، آن ر ییدهم. توانا انیبه آن عذاب هولناک پا

 .را از دست بدهم عقلمدر تحمل درد،  یبه خاطر ناتوان دمیترسیآماده پاره شدن بود. م

از  ایآ میبگو توانستمینم. ابمیدرد را درک کنم و علت آن را ب نیو مصرانه، تلاش کردم ا ریگیطور پ به

. مشتاقانه دیرسیبه نظر م هدفیب امیخاطر بود که زندگ نیبه ا دی. شاقتیفقدان حق ایکمبود عشق است 

عشق  یوجوجست ایکردم که آ کرف نیاما شروع به ا کردم،یتقلا م افتنشی یبودم و برا یپاسخ یدر آرزو

را بر او  قلبمرفتم و  وسیسیپائفکر، نزد پدر  نیاست. با ا رممکنیغ ییوجوجهان، جست نیدر ا نیراست

شدن است فقط به  دهیعشق ورز ستهیانسان شا»شد و گفت:  یمنتظر پاسخش ماندم. او جد تابانهیگشودم. ب

گناهکار.  ای باشد اخلاقبابد،  ای باشدکه خوب  ستیمهم ن شده است. اصلاً  دهیکه به صورت خدا آفر لیدل نیا

گناهکاران و مردم فاسد را دوست داشت  حی. مساست دوست داشته شدن ستهیشاانسان به خاطر آنچه هست 

ما  ¹³ "را، بلکه گناهکاران را به توبه بخوانم. پارسایانتا  امامدهیمن ن"د. کر یقربان ایشان یبرا خود راو

بر  دیطور که خورش. درست همانمیدوست بدار یضیتبع چیهمه را بدون ه دی: بامیباش طورنیهم دیبا زین

 یعشق —مانند عشق خدا باشد  دیبا زیو زشت، عشق ما ن بایهوش، خوب و بد، زباهوش و کم تابد،یهمه م

در رساله  رسولطور که پولس همان« .تابدیم مایزیت چیبدون ه خلقتشاست و بر همه  دیکه مانند خورش

 شده ختهیما ر یهامحبت خدا به واسطه روح القدس که به ما عطا شده، در دل»: سدینویم انیبه رومخود 

و آن  کرد،یبود که با من موافق بود و مرا درک م یخاطر کردم. کس یسرانجام، احساس تسل¹⁴ «.است

 .بود وسیسیپائپدر 
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از  انیبود. در طول شب، گر تحملماز حد  شیب ،یماند. گاه یبه خانه بازگشتم، درد باق یحال، وقت نیا با

 یمن، خدا یخدا»: زدمیم ادیفر صدایو قادر به سخن گفتن نبودم. از اعماق وجودم ب شدمیم داریخواب ب

 یام و کارهاچقدر گمراه شده که کردمیفکر م نی، و به ادمیکوبیسرم را به بالش مدر حال توبه « من.

درباره کل  یدیبا ناام زیانگهراس یهادر آن شب —« من یمن، خدا یخدا»ام. کرده یاریاشتباه بس

 .کردمیدست و پنجه نرم م امیزندگ

 .شودحس کردم که او به من نزدیک می کردم،یدر آپارتمانم تنها دعا م یاز آن عصرها، وقت یکیدر  سپس،

او  .بود یدنیکه ناد نی، با احضور داشت بسیاراو   ¹⁵.راندمحبت کامل را شناختم که ترس را بیرون می

 کینزد بسیارکه  نیو ناملموس بود، با ا یافتنیندست بسیار. بود قادر مطلق گرچهبود،  یرمادیغبسیار 

عمق وجودم را لمس کرد، مرا پر کرد و در من  نیتراو مرا لمس کرد، اما نه فقط در سطح. او ژرف .بود

تا  مست شده بودم، و مانند آتش شدمسر. من از خدا میشد یکیبا من متحد شد که  کیقدر نزد. آنافتینفوذ 

گوشه از روحم  کی یحت نکهیبدون ا ،کاملاً در برابر او گشوده باشم خواستمی. مسوختیکه بدنم م ییجا

به او  نیاو معلوم باشد، بنابرا یبرا زیهمه چ خواستمیبود. م دیپل ایچقدر زشت  ستیپنهان بماند، مهم ن

شان دادم. مشتاق بودم هر گوشه از روحم را به او ن لمیتمام رذا دم،یکج و پل یهااعتراف کردم و تمام راه

شود.  بازدید د،رکیرا پر م زیو همه چ دمآیهمه جهات م که ازکران بیعشق  نیتوسط او، توسط ا

 هانیعشق ک نیا« !ییخداخود که  کنندهیعشق اله یا»زد:  ادیفر دیجد ون متکلمشمعقدیس طور که همان

و خود  بخشد،یوجود م یرویبه آن ن دهد،یم وندیهر بخش از آن را به هم پ دارد،ینگه مدر کنار هم را 

 .است آن وجود یبقا لیدل

 نیکه با صورت به زم کردمیبا او حس م برای بودن قیو نالا ستیرا ناشا قدر خودحال، آن نیا اما در

وجود برای  ستیقدر ناشابودم، آن لتیقدر پر از رذبتن فرو بروم. آنخود در  توانستمیافتادم، تا اگر م

ماندم،  حرکتیدست بکشم. ب یزندگ از توانستمیکاش م کردمی، که آرزو مبودم داشتن و متحد شدن با او

معطوف است  زیکه نگاهش به همه چ دیجوشیم یکسآن که از  یعشق نیشد، ا کیعشق به من نزد نیاما ا

 .که همواره وجود داشته است آننفوذ دارد،  زیو در همه چ

از تمام دردها و  ق،یشوم، و مرا به طور کامل و عم کیاو مرا دوست داشت، اجازه داد به او نزد چون

 ،یبه پاک یدیبه نور، از پل یکیاز تارمرا به آرامی، باثبات و با اطمینان  . اوپاک کرد و شفا داد ،میهازخم
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 ازیآن رو که به من ن ازبه من عطا کرد، نه  یاتیو ح نیراست دتر،یشد یاز عدم به وجود کشاند. او وجود

 .است حبتمداشت، بلکه چون او 

که دردم را شفا داد،  دانمی. اما مافتی انیشب آغاز شد و پا کی. در دیتجربه چقدر طول کش نیا دانمینم

 ،بودم دهیفراتر از آنچه پرس اری. بسدادپاسخ  میهاداد و به پرسش انیخطرم را پا د،یبه افکارم ثبات بخش

 تأثیرات آن را حس توانمیم زیامروز ن یبه من عطا کرد: حت ینیقیو  یقطع یعشق معرفت نیآموختم. ا

 .کنم

 مانیهاکه در قلب میرا دار لیپتانس نیا گیخدا، هم با افزاییهمدر  ،به عنوان انسان ما که دانمیم اکنون

 یمعدودبا این حال، . خواهد کرد خداییدگرگون و  یوجود ما را به لحاظ که م،یآور ایرا به دن یعشق نیچن

در قبال انجام  پاافتاده،شیشدن با امور پ ریترس و درگ ،یتنبل دلیلو به  م،یآوریم ایعشق را به دن نیاز ما ا

 ها راانسان ،پروردمیاست که روح القدس در روح انسان  یعشق، عشق روحان نی. امیندادن آن مسئول

عشق مادر  یحت —است  یبرتر از هر عشق انسان بسیار عشق نیا ¹⁷سازد.می شریکان در طبیعت الهی

 رهیچ عتیطب نیبر قوان دهد،یعشق قادر مطلق، مرگ را شکست م نیاست. ا زیبا آن ناچ سهیدر مقانیز 

 پدر ¹⁸.زیرا خدا محبت استاست.  هانیخود راز ک رایاست، ز هانیو منشأ نظم در سراسر ک شودیم

بود که  یلیدل نیداشت، و ا نشینوع عشق را نسبت به همه مردم، هر موجود زنده و تمام آفر نیا وسیسیپائ

ام مرا پایدار نگه داشته است و تا آخرین نفسم برای این عشق در تمام زندگی. شدندیمردم دور او جمع م

  حمایت به آن روی خواهم آورد.
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 سومفصل 

 :پرتگاه هبر لب 

 یدو سنت روحان میان

 

 وگاموگاناندای یمآملاقات من با سو

قدرتمند بر  یریتأث ریپ یسو، دعاها کیبودم. از  گوناگونی راتیتأث من تحت ام،یدوره از زندگ نیا در

و آورد واحه شادی در بیابان دردم برایش فراهم می ،کردیم زیرا از آرامش لبر شانمیمن داشت، روح پر

در  ها هنگام خواب وشبرا  شیدعاها توانستمی. در واقع، مکردیوضوح و آرامش در جنگل افکارم عطا م

 دیام جیو به تدر کردندیم تمیتقو دادند،یم یها مرا تسلطول روز هنگام راه رفتن در شهر احساس کنم. آن

ها از سوی دیگر، من عادات بدم را که در طول سال. دندیبخشیرا به من م رانگریخودو یاز زندگ ییرها

های قوی در اعماق روحم دوانده و مرا با سر به هر کجا که به امیال نفسانی تبدیل شده بودند، ریشه

 یفلسف یهاهیو نظر یماد یرا با کالاها امیخلأ زندگ کردمیم یسع .کشاندند، ترک نکردمخواستند میمی

 .افزودیم رنجمو فقط بر  افتییپر کنم، اما خلأ همچنان گسترش م

 اریخواندم و بس یاریبس یها. کتابدیبگشا رونیبه ب یکه راه ابدیب یتا پاسخ کردیآلود کار متب ذهنم

 ثمریآوردم، اما ب یو هنر رو یقیکردم. به موس یمختلف را بررس یفلسف یهادگاهیها و دنظام دم؛یشیاند

 .افتمین یزیراه گر ایحل راه چیه — بود

به من  یاتی. تجربگفتینم اریبه من نشان داد. او فقط سخنان بس زیانگبزرگ و شگفت اریبس یزهایچ ریپ

 کرد،یروحش روح مرا لمس م یبه من آموختند. وقت اریارزش بسبا و  تیاهمپر  ییهاعطا کرد که درس

داشت تا چشمان روحانی خودش را به من ببخشد تا عین حال شیرینش او را بر آن میعشق پرشور و در 

که مرا احاطه کرده بود  یجهالت ظیابر غل ب،یترت نیا به  .بتوانم ببینم، و قلب خودش را تا بتوانم حس کنم

معنادار شد بدون  یجهان را درک کنم. زندگ زیاسرارآم یشروع به گشوده شدن کرد، تا بتوانم عمق و غنا

که  یاز لذت بود، لذت گرید یگر، شکلیجهان د نیبزند. معرفت به وجود ا بیبه من آس لذتکه مانند آن

به  نشست،یباز پس م یلذت روحان نیا ی. و وقتشدیم دتریو شد ترقیبلکه مدام عم افت،یینم انیهرگز پا

 .گذاشتیم یبر جا یرنج، شاد یجا
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 ایدر وانات،یدرختان، ح د،یهرگاه ابرها، پرندگان، خورش ام،یدر زندگ راتییهمه تغ رغمیاکنون، عل یحت

راز، و  نیترام. و بزرگشده دهیچیاز اسرار پ یاکه در هاله کنمیهمچنان احساس م نم،یبیو همنوعم را م

نهان است. روحم پ رونکه در د نقشه برداری نشدهو  زیانگشگفت یآن، خود من است، جهان نیترکینزد

که قدرت پنهان و  کردمیحس ممشتاق آن بودم.  داً یجهان مهم است و شد نیشناخت ا کردمیاحساس م

 یمان از نظر فکرحال، در آن ز نی. با اکندنامرئی دیگری وجود دارد که بر روحم حکومت و نظارت می

 .زمیقدرت بگر نیاز ا خواستمیبودم و م یاغی

 ن،ی. همچن، قرار گرفتمریپ ری، کاملاً متفاوت از تأثیگرید راتیو بار، در معرض تأث بندیب یخاطر زندگ به

ذن و موضوعات مرتبط به زحمت  سمیبود وگا،ی ،«دیسف یجادو» ،ییگراباطن به،یام به علوم غرعلاقه

به  کنندهقیقابل توجه و تشو ییهاها امکاننداشتم. آن یموضوعات نظر روشن نیبود. درباره ا افتهیکاهش 

 .پنهان آن را آشکار سازند لیتر کنند و پتانسرا آسان یزندگ توانستندیکه م دندیرسینظر م

م، دو فرزند نیبب»آنان باور داشتم. او به من گفت:  رگذاریتأث یهابه وعده من، ریپ یهشدارها رغمیعل

. من با یارتباط دار کیدارد که با  نیبه ا یبستگ زی. همه چطانیوجود دارد: خدا و ش دنیا نیقدرت در ا

 بندهیمعجزات فر تواندیهم "قدرت" دارد. او م طانیهستند؟ ش یبا ک آنهاهستم.  حیخدا هستم. من با مس

 گشترخدا... ب یایعطا رایفرشته مقرب را دارد، ز کیفرشته مقرب بود، و هنوز قدرت  کیانجام دهد. او 

 «.رندیناپذ

اش، منحرف شد و از آسمان بود که لوسیفر، با سوءاستفاده از اراده آزاد خدادادیاز روی غرور  ،گفت ریپ

 طانی. شدیشر و دروغ گرد یاصل مخترعبدل شد و او  یکیسقوط نورش به تار نیو در ا — سقوط کرد

تخت خدا اشغال  کینزدرا  یگاهیخوانده شده تا جافراخاطر که انسان  نی، نه تنها به ااز انسان متنفر است

پاسخی است که از وجود او هنگام نگاه به هر مخلوقی فوران خاطر که نفرت  نیبه ا نیکند، بلکه همچن

و از هر ترفند، دروغ، توهم، حیله، فکر  ها را از خدا جدا کند،تا انسان اندازدیبه راه م یاو جنگ .کندمی

 —اند کند. افرادی هستند که وارد خدمت او شدهمیو عملی که بتواند آنها را از نور دور کند، استفاده 

 رساند.های دروغین خود را به انجام میو او از طریق آنها شگفتی —برخی حتی آگاهانه 

 ریکاملاً آن را رد کنم. پ توانستمینم گر،ید ی. از سوکردمیاما باور نم دادم،یگوش م نهایبه همه ا من

آنقدر  ه،یسؤال ببرم. آنقدر معجزه، آنقدر هد ریرا ز تشیشخص توانستمیبود که نم نیریآنقدر خوب و ش
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بنابراین روی . رمیبگ دهینادرا  شیهادگاهید یبه سادگ توانستمیبودم که نم دهیمعرفت و آنقدر قداست در او د

  .مرز باقی ماندم

همه  و ،شوندمنتهی میادیان به یک خدا همه هستند:  یکیاساساً  انیبود که همه اد نینظرشان ا گرانید

کند.  غی" خودش را تبلدکان" کردیبود که هرکس تلاش م یعی. البته طبشوندینقطه ختم م کیها به راه

 گرانیدهمه ها درباره . فراماسونگرفتندیم ایرادها راه گریراه است و به د نیوالاتر وگای گفتندیم هایوگی

 ی"جادو ریکه درگ ییهانشان دهند. آن نیو خردمندتر نیخود را بهتر تیداشتند، تا در نهاچیزی برای گفتن 

 هایشرق یبرا وگایاست، و تر مناسب یانسان غرب یساختار روان یراه آنان برا کردندی" بودند ادعا مدیسف

همه بر آن توافق داشتند  دیرسیبود که به نظر م یانقطه ،حال نیآخر. با ا یال همینطور . واستترمناسب

هوش است، که فقط باید مورد ترحم قرار گیرد و ای برای افراد کمینکه کلیسا نهادی مرده و سنگوارها —

 فاقد دانش، قدرت و زندگی است.

 افتاد،یاتفاق م میدرباره همه آنچه برا یاجهیبه نت دنیم و مرتب کردن افکارم و رسدرد نیتسک یبار برا کی

بودم که ناگهان  دهیکاج دراز کش یهابرگ یرو یرفتم. مدت یکیتسالون کیقدم زدن به جنگل نزد یبرا

نه  نم،یبب توانستمیدادم. نه م دستاطرافم را از  طیبر من مسلط شد که کاملاً تماس با مح دیچنان شد یزیچ

 یریبسته. و سپس تصو ایچشمانم باز است  میبگو توانستمیدر جنگل احساس کنم. نم یزیبشنوم و نه چ

و  بایز یابود با چهره یزن ریفقط در چشم ذهنم. تصو ایدر مقابلم بود  ایآ میبگو توانستمیاگرچه نم دم،ید

به اندازه  یانقره یچشمانش، دو ماه یبر تن داشت. به جا یرنگ یاقهوهساده  یکه ردا ره،یبلند و ت یموها

طور که وارد شده بود، از جذاب بود. سپس ناگهان همان اریو بس رگذاریقرار داشت. او تأث نکیع کی

 .خارج شد دمید دانیم

 دمی، چون فهمنکرد این موضوع مرا ناراحتکردم. بودم فکر  دهیکه بودم نشستم و به آنچه د ییهمان جا در

از  یکی. چند روز قبل، هنگام راه رفتن در زدمیبه آن سر م یبود که گاه یمحل آشراماز  یامیفقط پ

 لیم نیدارد مرا وسوسه کند که به آنجا سر بزنم. ا یسع یشهر، احساس کرده بودم کس یاصل یهاابانیخ

( کردندیاشاره م آشرام در قامم نیبه بالاتر طورنی)که ا یجیسوام ،یوامورتیس یشده را به سوام داریب

تشخیص  توانستمیآزار داد، چون ممرا  این موضوع"دعوت" توجه نکردم. در واقع،  نینسبت دادم، اما به ا

 یگرفتم از رو میبود که تصم دیبار، آنقدر شد نیمن القا شده است. اما ابیرون به از  لیم نیکه ا دهم

 یبار برا کیگرفتم  میتصم —موضوع فکر نکردم  نیدر ا ادیسر بزنم. زبه آنجا بار  کی یکنجکاو

 .برسمته این قضیه  به  شهیهم
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در  آشرام یابه عمارت حومه نمیها را خشک کرده بود، با ماشکه علف یروز آفتاب کیروز بعد، در  چند

 نینشسته بود. ا ،یهند کی ،یگرید یبا سوام یجیسوام ،یداخل اطیم. در حگی کرددنآن واقع بود ران

به نام  یروحان شرفتهیپ اریبس یسوام کیکوتاه بود،  یگون و موهاگندم یبا پوست بایز یزن یمهمان خارج

ملاقات و صحبت با او  یبرا یبودند و منتظر فرصت ستادهیا یادر فاصله شرامآساکنان  هی. بقوگاموگاناندای

 .بودند

م چه بر سر دانمیباشم. نم الیخیب اریبس توانستمیم خواستمیو اگر م آمدمیبا مردم کنار م یبه راحت من

خم  یزن هند« .افتمی نیتو بودم، اما تو را بر زم یدر بهشت در جستجو»به او گفتم:  کنانیآمد، اما شوخ

به عمارت  یداد که وقت حیتوض یجیچه گفتم. سوام دیپرس یوامورتیس ،یجیاز سوام یسیشد و به انگل

 .اماو بوده یآمدم در جستجو

که چشمانم به او افتاد،  یبار نیدارم اول ادی. به آمدبدم می و نه خوشم می آمد یجیسواماز من نه  حالا،

بردم. به نظرم مسخره بود که  یپ اشیمنظور، به رازآلودگ نیهم یفقط برا آشرامپس از منتظر ماندن در 

آمد، مانند  رونیبا شکوه باو  گهان،آمدن او از اتاقش بودند. نا رونیمنتظر ب تابانهیقدر بجمع جوانان آن

دارد.  یارزان اشفتهیش یایو لطف خود را بر رعا ایتا هدا شودیخارج م اشیطنتکه از تالار سل یاملکه

 ،وجود داشتدرجه دو  یتئاتر یاجرا نیپشت ادر شدن توسط مردم  نیتحس یبرا یازینمی رسید به نظر 

کردن  یبه من انداخت، اما من از باز یگاه. او مختصر ندمیدیرا م آن تکرار زین یبعد یدهایکه در بازد

ها نگاه به آن یاکردم. لحظه یاز من انتظار داشتند خوددار گرانیکه هم او و هم د یاکنندهنینقش تحس

فرض کنم همه گوروها که ندارم  یلیدل دانستمیشده بودم، هرچند م دیکردم و سپس به کار خودم برگشتم. ناام

 .را دارند یجیت سوامیراداا

به فرودگاه  نمیرا با ماش یجیداده شد تا سوام یاژهیکه به من افتخار و م،آوریم ادیبه  زیرا ن گرید بار

 یا. بهانهبرخوردار شومبزرگ"  یوگی کی یاز هاله روحان یمندبهره یبرا یفرصت نادراز برسانم تا "

که  یگرنیتحس دیرم: نقش مریرا بپذ شدیم شنهادیکه به من پ ینقش خواستمیچون نم افتم،یامتناع  یبرا

 نیکه ا دمیدیارائه دهد. بلکه، م یجیافتخار حضور در محضر سوام یخدماتش را برا رودیانتظار م

مسئول مشارکت در آن باشم.  خواستمیاست و نم انشیکنترل اطراف یزشت قدرت او برا یاز باز یبخش

 .هندو بود دگاهیدرباره د یریادگیکسب دانش و  ، آشرامآن رفتنم به  بارها ی کهلیدر واقع، تنها دل
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نبودم.  دیمق یاستاد-رابطه شاگرد هب رایترازانم هستم، زآرام نشستم که انگار با هم یاکنار آنان به گونه در

 یکردم. سوام باز وگاموگاناندای یسوام ،یبا زن هند ، بلکهآنکه، سر صحبت را نه با سیوامورتی بیعج

کرد، آن هم زمانی که در برقراری ارتباط به زبان انگلیسی مشکل میمحدود خود را به ترجمه  یوامورتیس

از حسادت و  یبیبا ترک مانانیکه اطراف میصحبت کرد یو من آنقدر طولان وگاموگاناندای یسوام  .داشتیم

 یاریکرده بود. درباره موضوعات بس یسلام مرا مهم تلق یهند یوگیبه ما نگاه کردند. ظاهراً،  یکنجکاو

 دیچه بود؟ چگونه باهایم قابلیتچه بود؟  تمیهپرسش که من واقعاً که بودم: ما نیاز جمله ا م،یصحبت کرد

را  ایرو ی. وقتمیدر جنگل صحبت کرد میایو رو وسیسیپائ پدر ،درباره جهان نی؟ همچنکردممی یزندگ

 .معنادار به من زدی لبخندکردم، او  فیتوص

« داشتم. یسوالات نیچن ی. من از پنج سالگیابیخودت را ب یکه گورو دهیزمان آن رس»به من گفت:  او

 «.امیقبل یهایاز زندگ»پاسخ داد: « داشته باشد؟ یسوالات نیکودک چن کیچطور ممکن است »گفتم: 

کردند، در ذهنم همزمان، دیدگاه مسیحی که پیر و دیگر راهبان از آن حمایت می .بود رگذاریتأث یپاسخ نیا

 شودیم دهیآفر یدیوجود ندارد: در لحظه لقاح، شخص جد یقبل هایزندگیکه  دادندیم میتعل آنان .جرقه زد

 زیتا رستاخ ماند،یمباقی  دشکه روح نزد خدا و آگاه از وجو یدر حال شودیم هیو پس از مرگ، بدن تجز

 حیمس یسیع کردهامیمانند بدن ق افتگانینجات یها. آنگاه، بدنافتیرا بازخواهند  شانیهامردگان که همه بدن

فسادناپذیر و دیگر در معرض بیماری، گرسنگی، تشنگی یا نیاز به  ،یپرجلال، ابد ،یخواهد بود: روحان

گونه که بدن مسیح تسلط خواهند داشت، همان ی آنفیزیکها بر جهان مادی و قوانین آن.خواب نخواهد بود

که در رستاخیز زنده شد چنین بود؛ بدنی که از درهای بسته عبور کرد و به آسمان صعود نمود. پس از آن

واسطهٔ فیض، خدایان خواهند یافتگان بهاز ارادهٔ آزاد خود، نجات حیحصبه قدرت خدا و از طریق استفادهٔ 

 .شد

 نیتراز بزرگ یکی نیا — نیبب»به من گفت:  دم،یدرباره تناسخ ارواح پرس ریبار از پ کی ی، وقتهابعد

موفق نشدم:  یزندگ نیاگر در ا ستی"خب مهم ن د،یگویکه به آن باور دارد م یاست. کس طانیش یهاتله

در  یکه دفعه بعد داندیم طانی. اما ششودیسست م یروحان." پس از نظر شومیموفق م یبعد یدر زندگ

وقت آرام بنشین و بگذار فقط یک بار دستم به تو برسد، آن " کند،یفکر م خودبا  کار نخواهد بود. آن مکار

 «.!سشی. بله، بنوسیحالا، آن را بنو»: به من نگاه کرد و گفت ریسپس پ."« شودخواهیم دید بعدش چه می

 «؟دیهست طانیشما در طرف ش ندیگویچرا راهبان م»: دمیپرس یاز سوام سپس
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 «.تری قرار دارندجاهلند، چون در سطح پایین هاآن»

 «دانندیم یاریبس یزهایها چ. آنستندین یترنییها در سطح پا! آنستیدرست ن نینه، ا»: گفتم

 یکه دست مرد یآوردم، مانند زمان ادیرا که انجام داده بود به  یاریرا در ذهن داشتم. معجزات بس ریپ من

 یاز زندگ یاریبس اتیجزئ پیررا که از بدو تولد فلج بود گرفت و او را قادر ساخت در اتاق راه برود. 

 رایز داد،یرا با دست غذا م یوحش یهاخودم فراموش کرده بودم. خرس یخودم را به من گفته بود که حت

در  توانستی. مکردیوگو مو با آنان گفت دیدیباکره را م میفرشتگان و مر ن،یسیاو بود. قد عیمط عتیطب

 قاطع"نه" یک نبود که من با  نآ لیحال، معجزات دل نیدور باشد بدون آنکه سفر کرده باشد. با ا یمکان

 بود. خدا را در قلب و روح حامل خدا پیرتر بود. و پنهان ترقیعم یزی. اعتراض من بر اساس چزدم ادیفر

 ریپ یدر زندگ حیمس م. کلامیاحساس کن ریخدا را در حضور پ ضیف میتوانستیاز ما م کیداشت. هر  خود

مرا دوست بدارد، کلام مرا نگاه خواهد داشت و پدرم او را دوست خواهد  یاگر کس»شده بود:  یمتجل

 یرا خانه خود ساخته بود. هزاران نفر ریخدا قلب پ« .زیدگ میخواه نتسکو او با ه،نزد او آمد ما وداشت 

بود. به  ریآنان ثمره پ یها. شهادتکردندیمتجربیات خود را با سپاسگزاری نقل  کردند،یم داریکه از او د

 «.آوردآنکه در من بماند و من در او، میوۀ بسیار می  » ،یراست

 نیکنم. با ا ، ابرازکه اکنون دارم یرا با وضوح قیحس عم نیا توانستمیم سختیدر آن زمان به  البته،

 .از من بود و باعث شد به آنچه او گفت اعتراض کنم یمعرفت بخش نیوجود، ا

ها هستیم، فراسوی خیر و شر. تر از این حرفپیشرفته ما. طانینه خدا وجود دارد و نه ش»ادامه داد:  او

 «ست؟یگناه چ ست؟یچ اصلاً شر

 ،یکشیم ای یکنیناراحت م ،یآزاریم ،یزنیم بیآسبه خودت،  یحت ای یبه کس یوقت»دادم:  پاسخ

 «.یشویمرتکب گناه م

در  ی. اما کممیمان را از هم جدا کردو راه می. بلند شددیرس انیاختلاف نظر به پا نیما با ا یوگوگفت

ً یمستق وگاموگاناندایکه تنها بودم،  یبودم. در مقطع افتهیماندم، چون چند آشنا آنجا  آشراماطراف  نزد من  ما

.« .فراسوی خیر و شر هستممن »دادم:  سخپا کنانیمن شوخ «؟یهست یسکچه و تو طرف »: دیآمد و پرس

وجود داشتند، طرف  انطیاگر فقط خدا و ش»شد و ادامه داد:  رهیبه من خ دیشد یشد، با نگاه یاما او جد

 «چه؟که  خب»گفت: « .دیهست طانیشما با ش ندیگویراهبان م»گفتم:  «؟یگرفتیکه را م
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 «م؟یباش طانیچه اگر ما با ش خب که» ای «ند؟یگویرا م نیچه اگر راهبان ا خب که»بود:  نیمنظورش ا ایآ

دعوت بود. و اگرچه سخنانش اندک و مبهم بود، اما  کی: ه بودسوال کرد کیاز  شیآن را ب انشینحوه ب

احساس کردم  ،یرکلامیو واضح چون ناقوس بود. به طرق غ حیفص شیاش و لحن صداحالت بدنش، چهره

 «؟یترسیاز چه م —اوقات خوشی داریم. تو هم بیا و به ما ملحقو  میهست طانیما با ش»: دیگویکه م

قرار  ینوع یمرتبط با تانترا یادهیپد ریفقط تحت تأث دیشا ایام، به او جذب شده یکردم از نظر جسم سح

موفق شده بود روحم  — بوداز طریقی که برایم ناشناخته  —که  دیرسیگرفته بودم. به هر حال، به نظر م

من »: دادیجمله سوق م نیا گفتنکردم که مرا به را حس  یلیکه ناگهان هجوم م یور کند، به طوررا شعله

موج  نیتعادلم را پس از ا عقلمبه لرزه افتادم. تلاش کردم با  رمنتظرهیحمله غ نیاز ا« هستم. طانیبا ش

ً یکه آنقدر قدرتمند بود که تقر ل،یکننده مغلبه  تیتجربه به غا نیکردم ا ی. سعابمیباز  برد،یمرا با خود م با

از آنجا که او ». با خود فکر کردم: ه بودزده کرداز قدرت مرا شگفت یرتظاه نیچن —را بفهمم  بیعج

در حال اتفاق بود. او  میهمزمان برا یادیز یزهایچ« .بودمیدر اطرافش محتاط م دیدارد، با یقدرت نیچن

 .بر ظاهرش مسلط بود اشچهره و همچنان با نگاهی نافذ به من خیره بود،و  بوده ستادیا مقابلمدر 

 ،شده بود حکدر ذهنم  دیشد قدرنیگفتن آنچه ا میروحم مسلط شوم و تسل یرعقلانیغ زهیبر انگ توانستم

شد.  کیاش بلافاصله تارادامه دهم، اما چهره خواستمیم« من با خدا هستم.»پاسخ دادم:  نینشدم. و بنابرا

ناگهان برگشت و بدون  رایز رت،پر از نف ایاست  دکنندهیاست، تهد یدهم که عصبان صیتشخ افتمیفرصت ن

را  انیاغیاما من »به او گفته بودم:  رفت،ینم یناگهان قدرنیآنجا را ترک کرد. اگر ا گرید یاگفتن کلمه

 .دمیهرگز او را نددیگر پس از آن، « ام.بوده یاغی امیم زندگدوست دارم، و تما

از  یکی هاگورو بود و بعد کی دیمر ،یاز جواناو  آموختم. یسوام نیدرباره ا یگرید قیحقا ،هابعد

و در  شرفتهیاو را کاملاً پ یاری. بسدادیو درس م یسخنران ونانیدر  او شد. اناندایسات دانیمر نیترکینزد

داشت،  زیهند ن ریمونگ رجنبش د نیا یاصل آشرامدر  یکه حت یشهرت دانستند،یم ییبالا یسطح روحان

 کنم. دییتوانستم تأ ،به آنجا رفتم یطور که چند ماه بعد وقتهمان

 

 لوایکنترل ذهن س

کنترل ذهن »به من داد، با  میعنوان که پسرعمو نیبا هم یکتاب قیاز طر ر،یبا پ امییقبل از آشنا یمدت

 ،«لوایخوزه س»کتاب،  نیآشنا شده بودم. در ا - شودیشناخته م «لوایروش س»که اکنون به نام  - «لوایس
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پنهان  لیاز پتانس توانیآن م باکشف کرده که  یروش کندیبود، ادعا م ریفق یکه زمان کیاهل مکز یمرد

 یسازمان جهان کیثروتمند و رهبر  انگذاریخود، به بن یروش برا نیا یریذهن استفاده کرد. او با به کارگ

دفتر  زین ونانیدر  یسازمان حت نیروش در سراسر جهان است. امروزه، ا نیشد که هدفش گسترش ا لیتبد

کنند، شود، پول پرداخت میهر از چند گاهی برگزار می که  یینارهایشرکت در سم یآن برا یدارد. اعضا

 .جذب کنند نارهایرا به سم یشتریجوانان ب کنندیم یو سع دهندیم لیتشک که هاییگروه

 نیو حالت ب ق،یخواب عم ،یداریمغز هنگام ب دهدیاستوار است که نشان م یایروش بر مشاهده علم نیا

مربوط به حالت که  ی. امواجکندیم دیتول یمختلف یسیخواب سبک، امواج الکترومغناط ای یداریخواب و ب

 «امواج آلفا» ،قرار دارد« سطح آلفا»مغز در  یکه وقت شوندهستند و زمانی تولید می یداریبخواب و  نیب

در سطح آلفا است،  یوقت تواندیکه مغز م کنندیادعا م لوایجنبش روش س ی. حال، اعضاشوندیم دهینام

که با آن  دهندیآموزش م یها روشخود بهتر استفاده کند. آن لیاز پتانس ایانجام دهد  یگرید یعملکردها

بدون آنکه به خواب « به سطح آلفا نزول کند»و با شمارش معکوس، آگاهانه  یطور ارادبه تواندیفرد م

 .پنهان ذهن خود استفاده کند لیاز پتانس تواندیسطح قرار دارد، م نیدر ا یکس یرود. ظاهراً، وقت

ای صحبتی از یوگا یا ادیان ها در لفافۀ اصطلاحات علمی پیچیده شده است. در هیچ نقطهآن هایتمام دیدگاه

شود و بدین ترتیب های غربی دربارۀ علم و روانشناسی ارائه میآید. برعکس، دیدگاهشرقی به میان نمی

زمان شود تا به کند. شخص باید وارد این ساافرادی را که اعتماد زیادی به دانش علمی دارند، جذب می

ها درگیر ارتباطات پنهان و دشوار آن با عرفان شرقی مشکوک شود. تنها زمانی که فرد بیشتر با آن

توان، برای مثال، از یوگا و فنون علوم خفیه کنند که چگونه میشود، شروع به صحبت دربارۀ این میمی

 نیز برای پیشبرد پتانسیل خود استفاده کرد.

درباره روش خوزه  یمقدمات یسخنران کی دمیفهم یوقت نینبودم. بنابرا هانین متوجه همه امن آن زما البته،

رفتم و کنم.  شرکتدر آن علاقمند شدم که  اریشده است، بس یسازمانده هیدر مرکز مطالعات مقدون لوایس

 یکس بودم، اگرچه شناانداخت که از قبل با آن آ وگای ادیبه طور مبهم مرا به  .تمام سخنرانی را گوش دادم

 .شدمشکوک نمی یارتباط نیسر و کار نداشته باشد، هرگز به چن وگایکه هرگز با 

ای به طور طبیعی به گونهذهن انسان ». دمیکه در ذهن داشتم را از سخنران پرس یسوال ،یسخنران انیپا در

 شنهادیشما پ  .قرار داردکند که در هر بیست و چهار ساعت فقط برای مدت محدودی در سطح آلفا عمل می

با روش عملکرد  ای میده رییآن را تغ میکن یسع م،یخودجوش مداخله کن یعیطب ندیفرآ نیکه با ا دیکنیم
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کار  نیکه ا می. اما از کجا بدانمیدر سطح آلفا بمان میتوانیتا آنجا که م میکن یو سع م،یکن نیگزیجا یگرید

 بیآس ایعدم تعادل  ینوع عتیاز طب یچیسرپ نیکه ا میمطمئن باش میتوانیچگونه م ست؟یخطرناک ن

نخواهد  ینامطلوب ریما تأث یعصب ستمیبر س نیم که ایمثال، از کجا بدان ینخواهد کرد؟ برا جادیا یتنروان

داشته  یخاص یهاتیبلافاصله آشکار نشود؟ استقامت مغز ممکن است محدود بیاگر آس یگذاشت، حت

که  میداناز کجا بچه خواهد شد؟  م،یآن را نقض کن یعاد یندهایو مزمن فرآ کیستماتیباشد. اگر به طور س

 «؟درا تحمل خواهد کر یفشار نیچن

ها و من باید به سادگی به آن ،گریبه عبارت د «میکنیچه م میدانینترس: ما م»پاسخ داد:  یبه سادگ معلم

قابل  جینتا — یتجرب لیدل گر،یدانشمند د ایپزشک  کیبا خود فکر کردم  .کردمبه خردشان اعتماد می

 یخاص برا روش کی ایخاص  یدارو کیکه چگونه  دادیم حی. مثلاً توضدادیارائه م — یریگاندازه

مثبت  جیاز نظر نتا هاافتهیشدند، و  نهیگروه چگونه معا یشده است، اعضا شیگروه آزما کی یرو یمدت

بلکه  —بودند  شیبر آزما یمبتن یافراد نه تنها فاقد شواهد علم نیچه بودند. اما ا یمنف یو عوارض جانب

آرام کنند. از خود  یبخشنانیبا اطم رام کردندیم یآماده نبودند، و فقط سع یبحث علم کی یبرا یحت

 ایخانه  ن،یماش کلت،یموتورس یتوانیم ایاعتماد کرد؟ آ یشناسیکه نم یبه کس توانیچقدر م دم،یپرس

 اتیو تعادل روان یذهن یندهایکامل ذهن، فرآ اریمعقول است که اخت ایآ ؟یرا به او بسپار اتیحساب بانک

  .متعجب بودم ،کردندمی اعتماد که چقدر مردم به آنان  نیاز ا ؟یرا به او بده

دوباره  وگاموگاناندا،ی یچند ماه پس از ملاقاتم با سوامبازنگشتم، اما دو سال بعد، شان ینارهایسال، به سم نآ

محبوب بود، نشسته بودم. آنجا، با  انیدانشجو نیکه در ب «کیمَجست» یروز، در کافه ساحل کیبازگشتم. 

شرکت  لوایکنترل ذهن س ناریسمجلسه  نیبرخورد کردم که به من گفت قصد دارد در اول انمیاز آشنا یکی

الکترا »سالن کنفرانس در هتل  کیدر  ناری. سمرمیبپذ یهمراه یگرفتم دعوتش را برا میکند و من تصم

. چهار تا پنج روز طول شدیبرگزار م یکیتسالون یهاهتل نیاز بهتر یکیارسطو،  دانیدر م« پالاس

 یبود. با معلم آشنا شدم و به او گفتم پول کاف نشجودا کی انهیآن حدود نصف دستمزد ماه نهیو هز دیکشیم

 .شرکت کنم گانیبه من اجازه داد را نیندارم، بنابرا

به بازگشت گرفتم؟  میتصم یناگهان گونهنیا ،آنکه با چنان قاطعیتی این جنبش را رد کرده بودم ازپس  چرا

های دیگری ه باشم، اما معتقدم انگیزهاز آن، مسلماً، فقط برای این بود که کاری برای انجام دادن داشت یبخش

نیز داشتم که در آن زمان برایم ناشناخته بود. از یک سو، میل به برتری و متمایز بودن از دیگران داشتم. 

داد به من کمک کند تا از پتانسیل پنهانم استفاده کنم و کل ذهنم را به کار گیرم، برخلاف کنترل ذهن قول می
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 نی. بدبود هااز آنبودن برتر  یبه معنا تیکه در واقع —کمک کنم  گرانیبه د توانستمیم  .تودۀ بشریت

غیره  و  تیربه بشکمک  قت،یحق یجستجو ،یروحان شرفتیپ یبایز یهادهیبا ا روحم امیال نفسانی ،بیترت

 توانستندیخود واقعاً نم یاما به خود شدم،یها جذب مبودند که واقعاً به آن یاهداف نهای)البته، ا  .پنهان شده بود

و  ییبا تنها ؛یو خلأ درون یبا خستگ یتا حد دیشا زیاز ما ن یاری.( بسنظرم را توجیه کنند یناگهان رییتغ

برای شرکت در این سمینارها ، با جنس مخالف ژهیمعاشرت، به و هیساده و اول یبه تعلق؛ و با آرزو لیم

 .میشده بود ختهیبرانگ

کردم با معلم به صورت  یسع ان،یبودند. در پا یراض اریگذشت و همه بس یبه آرام ناریاول سم روز

 پاولحدود پنجاه ساله بود. نامش  ،یعضلان یبدن کیزیپوش با فخوش یملاقات کنم. او مرد یخصوص

 یونانی ی. او به خوبکردیم یزندگ ورکیویبود که در ن یبا اصالت قبرس ییکایآمر-یونانینسل دوم بود، و 

 کنندگانیکی از تمرین ،«وانوفیا لیخائیم»آمد. از آنجا که آثار  خوشمان یکدیگراز و ما  کردیصحبت م

پاسخ داد که  «؟دیتعلق دار "دیسف یجهان یبرادر"شما به  ایآ»: دمیاز او پرس خواندم،یرا م دیسف یجادو

به  نیام، بنابراخوانده وگای درباره یادیز یهاکه من کتاب دیدیم مان،یوگوکند. با ادامه گفتمیفکر  نیچن

را با کت  یوگی کی کردمیمرا متعجب کرد، چون هرگز تصور نم یکم نیاست. ا یوگی کیمن گفت که 

را به عنوان گورو داشته  وگاناندایو پاراماهانزا  کندیم نیتمر وگای ایکر. او به من گفت که نمیو شلوار بب

 شیهااز کتاب یکیبه دست آورد. من معلمش را از  یکرد تا پولیکار م ونانیدر او است. در حال حاضر، 

 .و دوست داشتم او را ملاقات کرده بودم شناختم،یمسال اول دانشگاه بودم خوانده بودم  یدانشجو یکه وقت

 

گفتم که احساس  . به اواست شرفتهیپ یوگی کی پاولکه  نمیبب توانستمیو م میرا ادامه داد مانیوگوگفت

م و افکارم اعمالم، کلمات» .گذارددهد و عمیقاً بر من تأثیر میدهم مرا تغییر میکنم هر کاری که انجام میمی

روزانه خودم  ییبروم. گو دیکجا با دانمیکنم و نم یزندگ دیچگونه با دانمی. نمکنندیروحم را دگرگون م

 نیکردن به ا یبه زندگ دی. نبایاما بدون طرح، بدون الگو و کاملاً تصادف م،تراشیم یسازمجسمهچون را 

در بهار،  م،یآیم ونانیدفعه بعد که به »او پاسخ داد: « کنم. یچگونه زندگ دانمیشکل ادامه دهم، اما نم

در بهار، من در هند »گفتم: « ندارم. یگذراند، اما الان وقت کاف میخواهروز را با هم  کی گر،یشش ماه د

به زمانش فکر  یبه هند بروم، اما به طور جد خواستمیم —زده شدم از پاسخ خودم شگفت« خواهم بود.

متعجب شدم. احساس کردم  م،یشده بود کیل به هم نزداومن و پ عیکه چقدر سر نیاز ا نینکرده بودم. همچن
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 قرار هیپنوتیزم سبکیتحت امروز، معتقدم که مرا  —ذاشته است گ ریناشناخته بر من تأث یقیطرل به اوپ

 .داده بود

زمان من  نیبودم. حال، در ا یتشرف واقع ایدر سالن هتل منتظر شروع آموزش  نار،یروز دوم سم در

به نظر  یحیمس یزیچ ایکه آ کردمیحس م یتجربه، تا حد قیاز طر ن،ی. بنابراشناختمیرا م وسیسیپائپدر 

پدر  یها. به حرفکنمیم یکار درست ایآ کردمیطور که آنجا نشسته بودم، فکر منه. همان ای رسدیم

شر است، مانع وقوعش شو. نگذار کار  نیاگر ا ،پیر»فکر کردم و در ذهنم از او التماس کردم:  وسیسیپائ

 امیدرون یدهایکنندگان، کاملاً تردشرکت ریپس از آن، با آمدن چند دختر و سا یمدت کوتاه« .فتدیاتفاق ب

 .فراموش کردمرا 

شود، آغاز کردیم تا فضا را از های هندو مقدس شمرده میکه در آموزه« امُ»را با آهنگ بلند کلمۀ  ناریسم

شروع به  کردندیدوره را تکرار م که ادامه یافت، اما دانشجویانی ناری. سممداخلات روحانی پاک کنیم

بفهمم چه  توانستمیکردند. نمدر زمان استراحت، شروع به ابراز نارضایتی و شکایت . کردند یدیناام

 .بردمیانتقاد از او لذت نم دنیل را دوست داشتم و از شناودر حال رخ دادن است. من واقعاً پ یاتفاق

را با  یشروع به شک کرده بود که من منشاء مشکلات هستم. پس از وقفه، جلسه بعد پاولشد که  معلوم

مرا امتحان  زد،یو در اتاق قدم م کردیم یکه شوخ یبردن تنش آغاز کرد. در حال نیاز ب یبرا یچند شوخ

. ندینش مرا ببتا واک دادی. مثلاً، ناگهان دست بازش را به من مدهمیچگونه به اعمالش پاسخ م ندیکرد تا بب

چهار  ای. سه گرفتمیفکر کردن، محکم دستش را م یبدون حت دادم،یمن به طور خودجوش و مثبت پاسخ م

داد. آن موقع  انیخوانده بودم پا یکتاب روانشناس کیکه در  آزمایشیداد و با دست انجام  نیاز ا شیآزما

 بی. عجکندیم شیآزما ناریرا نسبت به خودش و سم تمدارد و احساسا دیاو درباره من ترد فهمیدمبود که 

کاملاً  هاشیدر آن رابطه داشتم. به هر حال، به همه آزما یچون من فقط احساسات خوب د،یرسیبه نظر م

 .مثبت پاسخ دادم

 دیدوباره ناام بازگشته دانشجویان ،نیساعت تمر میگرفت تشرف را ادامه دهد، اما در عرض ن میتصم او

سه نفر از آنان شروع به کلافه  ایآنان به سطح آمد. دو  یتیکه نارضا دیطول نکش ادی. زکردندمی و غرغر

« نه؟ ایهست  ناریسم نیبر ا یسپر روحان کی ایآ»: دندیآشکار کردند. با جسارت پرس تیشدن و شکا

 یزیاز چه چ ست؟یچ «یسپر روحان»قابل درک بود.  یسوال به سخت نیا د،یآموزان جددانش یبرا

 کرد؟یاز ما محافظت م یو چه کس کردیم دیما را تهد یوجود داشت؟ چه کس یخطر ایآ م؟یشویمحافظت م
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 دیحال، تأک نی. با اکردندیم انیب اطیسوالات، سخنان خود را با احت نیدر پاسخ به ا بازگشته دانشجویان

مواقع،  ری: در ساکندیدشوار م اریبس یمداخله وجود دارد که تشرف ما را در سطح روحان کیکردند که 

 .رفته بود شیتر پروان اریبس

، سابقش دانشجویاناز  یکی ،«ایمار»اعلام کرد که  پاولروز متوقف شد.  کی یجلسات برا ،نهایت در

فکر در ذهنم  نیلحظه بود که ا نیآموزش را ادامه خواهد داد، چون او شخصاً قادر به انجام آن نبود. در ا

است، مانع وقوع  یز بدیدعا نکرده بودم که اگر چ ایچه خواسته بودم؟ آ وسیسیپائ: من از پدر دیدرخش

ناموفق جلسه آخر نقش داشت. هنوز مطمئن نبودم، چون هزاران  جهیدر نت ریدست پ دیتشرف شود؟ شا

گرفتم به شرکت در جلسات ادامه دهم، اما همزمان به  میوجود داشته باشد. تصم توانستیم گرید حیتوض

شیطانی دربارۀ سمینار وجود دارد، آن را در چشمانم  یزیچخواستم اگر  ریاز پ نیدعا کردم و همچن حیمس

 .آشکارتر کند

برخورد خوش یکند. او زن یل رهبراوپ یاز آتن آمد تا جلسات را به جا ای، ماریک روز وقفه از  پس

اما  افت،یادامه  یمانع چیبدون ه گرانیهمه د یروشن بود. تشرف برا یاقهوه یساله با موها یحدود س

خاص همه چشمانمان بسته  نیتمر کی ی. مثلاً، در طشدمیم روبرو ایهرمنتظریغ یهادهیمن همچنان با پد

در ذهنمان  بردینام م ایرا که مار یری. قرار بود تصاومیبود و ظاهراً به عمق سطح آلفا نزول کرده بود

 کرد،یم تیهدا یگریبه د یکیما را از  وقفهیرا از قبل انتخاب کرده بود و ب ریتصاو نیا ای. مارمیمجسم کن

 .شدیم پخشدر ذهنمان  یلمیف هیکه شب یطور

 یرا مختل کرد. به جا لمیوقفه ف کی ییگو دادم،یانجام م یرا به راحت نیتمر نیکه من ا یدر حال ناگهان،

. به نظر دمید همراه با دم و شاخ گر،لهیزشت و ح یارا با چهره یوید کرد،یم فیتوص ایآنچه مار دنید

نسبت به من  دیرسیم نظرو به  کردیم یباشد. برعکس، شوخ زیآمخصومت ای دکنندهیتهد دیرسینم

. خواهدیو از من چه م ستیموجود چ نیکرد. با خود فکر کردم ا ریمرا غافلگ ظهور نیااست.  تینخوش

از آنچه  گرید کسچی. هافتیادامه  یبه طور عاد نیو پس از آن تمر دیطول کش هیوقفه فقط چند ثاناین 

  .دمیرا به طرق مختلف د ویبارها د نات،یتمر هیاتفاق افتاده بود آگاه نبود. در طول بق میبرا

و در  میرفت د،یرس انیآموزش آن روز به پا یباره سوال کنم. وقت نیدر ا ایگرفتم از مار میتصم سرانجام،

کردم و نظر او را خواستم.  فیتوص شیکه من آنچه اتفاق افتاده بود را برا ییجا م،یاز سالن نشست یاگوشه
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تفاق افتاده بود را آنچه ا او .کند یاعتراض ایمتعجب شود  نکهیگوش داد، بدون ا میهااو با دقت به حرف

 .دهدیرخ م یدر قلمرو روحان ییهادهیپد نیو به من گفت که چن رفتیپذ

مسیری و آن را  ندیبیدر آن م یاما اشتباهات خاص کند،یم نیتمر وگای یبه من گفت که اگرچه گاه او

: است انیمبتد یکنترل ذهن،  برا ناریسمگفت که  او. داندیم کندیکه خودش دنبال متر از مسیری پست

سپس شروع به صحبت دربارۀ معلم خودش  کند.  دایپ یمعلم شخص کی دیکند، با شرفتیپ هدخواب یاگر کس

کرد. فهمیدم که او از پیروان گورجیف است. او گفت که معلمش کمک زیادی کرد که در فرانسه زندگی می

کند، هرچند مجبور است مبلغ قابل توجهی به او بپردازد. او جدا از سمینار، روزی حداقل دوازده به او می

داد. کرد و تقریباً تمام پولش را به او میر در سال معلمش را ملاقات میکرد و چهار یا پنج باساعت کار می

دیدم که ماریا زن جوانی باهوش دانست. حالا، من میاو ارتباطش با او را به چنین قیمتی ارزشمند می

اش توانستم بفهمم چرا تمام درآمد سالانهاست. او مدرک حقوق داشت و به جاهای زیادی سفر کرده بود و نمی

دهد. دهد. همچنین از خودم پرسیدم چه نوع معلم روحانی چنین معاملۀ سختی را انجام میرا به معلمش می

 مفت»: گفتیماش دانستم، که به شاگردان اولیهبه مسیح فکر کردم که او را نیز یک معلم روحانی می

 .کردیدنبال مبه معنای واقعی کلمه را  میتعل نیفکر کردم که ا وسیسیپائبه پدر و  ،«دیبده مفت د،یاافتهی

در ذهنم  ویچرا آن د»دوباره سوال را مطرح کردم:  شنهاداتش،ینظرات و پ دنیهر حال، پس از شن به

به عبارت « .کندیاو را جذب م تیهاسلول تیظاهراً، قطب»لبخند زد و گفت:  یاو با مهربان «ظاهر شد؟

زده مرا شگفت یحیوضت نیمرتبط هستم. چن طانیبا ش یدر سطح سلول یکه من به نوع کردیادعا م گر،ید

سوالات »و تاب خوردن کرد و گفت:  چیشروع به پ« ظاهر شدند؟ حیبر مس وهایپس چرا د»: دمیکرد. پرس

 یکیگرفتم که دو هدف دارد:  جهیحرف، آنجا را ترک کرد. از اظهاراتش نت نیو با ا« .یپرسیم یسخت

این دارم، و ارتباط  امدهیکه د یویمن با د نکهیمتقاعد کردنم به ا یگریارتباط من با معلمش، و د یبرقرار

 .نمکارتباطی است که باید با دید مثبت به آن نگاه 

ً یتقر ناریسم  اینظرات مار انیب ایآ کردمیبود. فکر م ختهیرا برانگ یبود و سوالات متعدد دهیرس انیبه پا با

 یزینبود که اگر چ وسیسیپائمن از پدر  یدر واقع پاسخ به درخواست دعا و،یمن و ظهور آن د یبرا

 ریپس از آن از پ یدر واقع، مدت کوتاه ؟آشکارتر کند میوجود دارد، آن را برا ناریدر مورد سم رانهیشر

 یکس ایآ»دراز کرده است. او لبخند زد و با محبت گفت:  میبه سو یاریو دست  دهیرا شن میدعا ایآ دمیپرس

 «م؟نکیمثل تو را بدون کمک رها م
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از راه  یکس یماریب صیتشخ ییمانند توانا م،یبه دست آورده بود یخاص یهاییجلسات توانا نیاز ا ظاهراً 

که با استفاده از  میگرفته بود ادی. ظاهراً میارا کسب کرده مارانیب یشفا تیدور. به ما گفته بودند که قابل

استفاده  یجادوگر کارتون کیآنچه  مانند ن،یبلور یگو کیبله،  — میکن ینیبشیرا پ ندهیآ نیبلور یگو کی

با  م،یخودمان را داشت ندهیخلق آ یی. ظاهراً توانافروختندیبود که به ما م ییاز کالاها یبخش کند،یم

طور همان م،یثروتمند شو ای میکن دایپ یکه مثلاً شغل خوب یان، طوربه نفع خودم دادهایبر رو یرگذاریتأث

 .میرا داشت ینامطلوب مانند تصادفات رانندگ یدادهایدفع رو ییتوانا اهراً ظ نیشد. همچن لوایکه خوزه س

 ییادعاها نیاثبات چن شهیاما هم کند،رسید که روش کار میبه نظر می  ،میکردیم نیبا معلمانمان تمر یوقت

 افتدیآنچه در اطرافش اتفاق م یخود را برا هیتوج تواندیم یبالاخره، هر کس —دشوار است  تیبا قطع

 یتیکردم تا وضعیکنم: از آن استفاده م شیآزما ییگرفتم روش را به تنها میتصم نیارائه دهد. بنابرا

آمد از من بدش میآنقدر سال قبل از او جدا شده بودم و  کیبود که حدود  یکنم. دختر جادیرا ا رمحتملیغ

کرده بودم او را ملاقات  یسع من در موارد متعددی بیهوده  .کردکه با دقت از تماس با من خودداری می

گرفتم  میتصم نیبود. بنابرا ریناپذانعطاف لاً . او کامنمیآن سال اصلاً نتوانسته بودم او را بب تمام کنم، اما در

 یکند، بدون آنکه حت دایکند مرا پ یروش استفاده کنم تا او را وادار کنم سع نیهفته از ا کیحدود 

 .از طرف من انجام شود یتلاش نیترکوچک

مختلف به  انیآشنا قیاز طر فتد،یچشمانش به من ب خواستینم یدختر، که قبلاً حت نیاز ده روز، ا پس

برعکس، خودم را  —م داشتنقدمی بر نیترشود. من کوچک کیمن نزددنبال بهانه و فرصت بود تا به 

 یپاسخمن د. یاش رسدر خانه دارشید یبرا یمشترک، دعوت یآشنا کی قیدورتر کردم. سرانجام، از طر

تماس گرفت  یندادم. سرانجام، خودش با من تلفن یبعد، دعوت دوباره تکرار شد. دوباره پاسخ یندادم. کم

 .رددابه من ه بهانۀ اینکه چیزی برای دادن ب، و از من خواست او را ملاقات کنم

 هیروش در واقع شب نیا ایکه آ نیاز فکر کردن به ا توانستمیبود. نم زیانگرتیاتفاق افتاده بود ح آنچه

 نیهستند که ا شیاطین نیادر واقع  ایآ دمیپرسیکنم. در پس ذهنم، از خود م یاست، خوددار یجادوگر

افراد  گفتندیم یحق داشتند وقت قعراهبان در وا دیشا — دهندیم بیاز من ترت یندگیرا به نما هاتیموقع

به من داده شده است  یقدرت نیباور کنم که چن توانستمی. نمکنندیکار م طانیبا ش ییهاسازمان نیدر چن
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به  یکسبپردازم. واقعاً چه  دیبا ییدر عوض چه بها دانستمیموجودات مرا دوست داشتند، و نم نیچون ا

 ؟ کردچه کسی خدمت می

باره  نیرفتم و از او در ا یپدرم را کشف کردم. وقت یماریب نیدادم، همچن بیجلسه شفا که ترت کی در

وجود داشت،  زیدست ن نیاز ا گرید عیاز وقا یاریکرد. بس دییکرده بودم را تأ ینیبشیهمه آنچه پ دم،یپرس

کاملاً از استفاده از  نهایتو در  افتم،یترسناک  اریها را بسقدرت نیامن   .آنکه بتوان بازگو کرداز  شیب

 .کردم یروش خودداراین 

 

     از طریق پس گردنممقدس از کوه  دیبازد 

بازگشتم، به سرعت  ایبه دن یوقت ، وسیسیپائام با پدر رابطه رغمیدر کوه مقدس، عل اتمیتمام تجرب رغمیعل

ماندند.  یباق امیاز زندگ یبخش لوایو کنترل ذهن س وگای یهاکیتکن ن،یبازگشتم. همچن امیمیبه روش قد

گرفتم به کوه  میتصم ن،یابرابودم. بن یندارم. در واقع، در آشفتگ یاحساس کردم وضع خوب ،یدر مقطع

کردم بروم، با  یبار که سع نیروبرو شدم. اول یاهرمنتظری. اما با موانع غنمیرا بب ریمقدس بازگردم تا پ

 ادیکردم، به هر حال ز میبه اتوبوس تنظ دنیرس یشدن به موقع برا داریب یرا برا ساعتمزنگ  نکهیا

شنبه بعد بروم، اما دوشنبه شب، گرفتم سه می. سپس تصمشده بودساعت در طول شب خراب  رایز دم،یخواب

شنبه خواهم رفت، اما آنگاه، چهارشنبه شب، در خانه شخص آمد. به خودم گفتم پنج دارمیاز آتن به د یدوست

مانع رفتنم به آتوس در صبح  یزیگرفتم که نگذارم چ میها، تصمشکست نیاز ا ی. با خستگدمیخواب یگرید

به  ینشوم. و آنگاه دوست ریشود درگحرکتم که مانع  یزینرفتم، تا با چ رونیشود. شنبه شب، ب کشنبهی

هم صحبت و  یکس خواستیداشت و م یبروم، چون احساس بد رونیبا او ب خواستیام آمد و مخانه

 بکنم؟ توانستمیباشد. چه م اشدهندهیتسل

از کوه مقدس کرده بود. درباره مشکلات  دیشروع به بازد زیبودم که او ن یبعدازظهر، در خانه دوست کی

دراز  میبه سو یاریدست  ریگرفتم که اگر پ جهیداشتم به او گفتم و نت دیبازد کیانجام  یکه برا یاکنندهجیگ

آن  دیگویدوستم به من م دمیشن یوقت ،. بلافاصلهرسدیبه نظر م دیبع ارینکند، سفر من به کوه آتوس بس

لباس با خود ندارم، اما او  ایاحساس کردم. به او گفتم که پول  یبخشاش بخوابم، آرامش فرحشب در خانه

و روز بعد  دمیاش خوابدر خانه ن،یرا خواهد داد. بنابرا اشیپشتکوله نیگفت به من پول، لباس و همچن

 .سوار اتوبوس کوه مقدس شدم
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که  کردمیدر خوابم، احساس م یکه اتوبوس حرکت کرد، حت یکه دوستم دعوتش را کرد تا زمان یزمان از

که باز هم  دانستمیصحبتم بود. مدر خود روحم هم یکس ییمرا احاطه کرده است. گوبخش آن آرامش فرح

 .است کردهجدا  ایدراز کرده و مرا از پشت گردنم گرفته و از دن میبه سو یاریدست  ریپ

 

 یکه در آستانه فروپاش دیدیمرا در آغوش گرفت، م یرفتم. با مهربان دارشیبلافاصله به د دم،یرس یوقت

آرام شوم. به من  یاو، بمانم تا کم زاهددوست  کی ستوس،یکرد بروم و مهمان پدر کر شنهادیهستم و پ

. موافقت کردم و رمیبگ ادیکون یآ ینقاش توانمیدر آنجا م نکهیو ا میایب دارشیگفت هر وقت خواستم به د

 .بمانم زاهدرفتم تا با آن 

 

  سایتیتئوتوکوس دربان: پورتا 

کوچک  یادر خانه ییبه تنها ستوسیبود. پدر کر یحیمس کیمانند  یزندگ یتلاش من برا نیدوره اول نیا

 ی. برامیکردیم یدگی. هر بعدازظهر، ما دو نفر به باغچه کوچکمان رسکردیم یجنگل زندگ انیدر م

. میرفتیراه م دشده بو دهیکه اغلب با خار پوش یریدر مس ادهیساعت پ کیحدود  دیبا ،یزیهر چ دیخر

ً یآنقدر ساکت بود که تقر  یبرا یاهیبار، راهب همسا کی یا. هفتهمیدیدیرا نم یگریهرگز انسان زنده د با

که دو  یطور کرد،یمراسم را فقط با حضور من برگزار م ستوسیپدر کر ،ی. گاهآمدیمراسم مقدس م

را با هم  یادیاو و من زمان ز ن،ی. علاوه بر امینیرا بب یگریشخص د نکهیقبل از ا گذشتیهفته م

 دیکشیم کونیکه او آ یدر حال خواندمیرا بلند م سایاز پدران کل یساعت متن کیها : من صبحمیگذراندینم

 .شب بود کامپلاینوقت  ،ی. پس از وعده اصلمیکردیو بعدازظهرها حدود دو ساعت با هم در باغ کار م

و زاهدان را خواندم که توسط  ی. متون کهنگذراندمیارتدوکس م یحیمس مانیرا با خواندن درباره ا وقتم

تا  صدیس دتر،یجد یهاکتاب نینوشته شده بود. همچن شیهزار تا هفده صد سال پ ،یمیقد یمردان روحان

بودند، خواندم.  دهیکشمبارزه و زحمت  یروحان یدر زندگ اریکه بس یگریچهارصد ساله، از مردان د

بود  سندگانینو نیا یروحان اتیتجرب نیدرگذشته بودند. ا راً یرا خواندم که اخ یآثار مردان مقدس نیهمچن

و درباره آنچه در روح و  —عظمت و سقوطش  —. آنان درباره راز انسان دیبخشیکه به آنان معرفت م

که  شناختندیم یمیچون او را آنقدر صم نوشتند،ی. درباره خدا منوشتندیذهن انسان پنهان است م
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 تیمیچگونه و چرا صم کردند،یم یچگونه با خدا زندگ نکهی. درباره انندیاو را احساس کنند و بب توانستندیم

 افت،یتر تر و پربرکتتر، پاککامل یاوهیآن را دوباره، به ش توانیو چگونه م دهندیبا او را از دست م

تا پانزده  نکهیبود، با وجود ا کسانیآنان  اتیو تجرب هادگاهیزده بودم که دشگفت تیواقع نی. از انوشتندیم

نت سُ » یمعنا نی. او به من گفت که ادمیباره پرس نیدر ا ستوسیقرن از هم فاصله داشتند، و از پدر کر

سنت زنده بود.  ندر آ یاحلقه زنده خاست،یو هس زاهد نیا کردم،یطور که کشف ماست. همان« ارتدوکس

 یزندگ سندگانشینو همانند رایمتون را روشن کند ز نیاو توانسته بود مسائل مطرح شده در اکه  دمیفهمیم

 «.و امروز و تا ابد روزیهمان است د»، که داشترا  حیمس یسیع اتیو همان تجرب کردیم

 ریداشته باشم، اما مس یو مبارزه روحان سایاز دعا، مطالعه متون پدران کل یایکردم زندگ یسع نیبنابرا و

 ن،ی. همچندادمیها و مانند آن را انجام ممراقبه وگا،یمختلف  ناتیهنوز نامطمئن بود. گهگاه، تمر امیروحان

 ی. اگرچه زندگدادیخود را نشان م افض نیجاذبه در ا نیو ا شدیم یجذب جادوگر داً یروحم هنوز شد

سو، برخوردها،  کیبود. از  پر از شدتکاملاً  مانیروحان یدرون یبود، زندگ یما آرام و معمول یرونیب

 اتیتجرب ،یاله یایهدا گر،ید یها وجود داشت. از سوو شورش هایها، آشفتگها، ترسنبردها، کشمکش

 یو گرسنگ یاز کتب مقدس، تشنگ ترقیذهن به درک عم یحس ملموس حضور خدا، گشودگ ،یاله ضیف

معرفت نفس داده شده از  ،یسیع یو سهولت در گفتن دعا لیم ،یو روحان یجسم ینیریش ،یامر اله یبرا

 یبرا نیو عشق به خدا و همچن شیدر ستا یتوبه وجود داشت. اشعار یمانیو پش نیریش یهابالا، اشک

 .کندیبرکات را به من عطا م نیخدا همه ا کردمیش احساس میسرودم، که به برکت دعاها وسیسیپائپدر 

آنان و در طول  دیع یدر روزها ژهیبه و م،یکردیرا تجربه م نیسیحضور قد یبه طور عرفان ،یگاه

ادامه  یقدرت، شجاعت و اراده برا ت،یحما ،یبه من شاد کرد،یمرا آرام م اتیتجرب نی. اهایدارزندهشب

با فرورفتن در  اخت،فراتر از پنج حس را شن یتی. روحم واقعدیبخشیم ،پرثمر، اگرچه دشوار یزندگ نیا

 تواندیدر تماس قرار گرفت که تنها روح م یشدن به بهشت اوج گرفت و با جهان کیشد، با نزد قیجهنم عم

 .امنکرده یو پر معنا زندگ یحد غن نیتا ا یایدارم به دوستم نوشتم که هرگز زندگ ادیآن را بشناسد. به 

است. پانزدهم  زیمتما هیکه از بق آورمیم ادیرا به تجربه مهم  کیفراوانم در آن زمان،  اتیتجرب انیم در

سو تا  کیبود، که در آن زمان تمام کوه مقدس از  کیباکره( نزد میتئوتوکوس )مرغنودن  دیآگوست، ع

داری زندهترین باکره، برای بزرگداشت او شبهای باغِ پاکهمهٔ صومعه. گرفتیجشن م گرید یسو

 بردند.شادی از حامی و پاسبانِ کوه مقدس به سر میکردند و در ستایش و برگزار می
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 ینبرد نیچن شرفته،یاز پدران پ یبرخ یداشتم. برا ینبرد سخت ام،یروحان یآن روز به خاطر ناپختگ در

تحمل کنم بود. ناگهان، ذهنم پر از افکار شد.  توانستمیآنچه م تماممن  یدار باشد، اما براممکن بود خنده

از ذهنم  قهیصدها فکر هر دق اگهاندر ذهنم بود، ن قهیسه فکر در دق ایمثلاً دو  ،یعمولروز م کیاگر در 

از  یناش یکه فقط با سردرگم یفشار کرد،یم جادیتحمل ا رقابلیغ یکه فشار یبا چنان سرعت گذشت،یم

و زشت بودند و  رانهیشر ،یبود که همه افکار منف نیتر اکنندهتر و نگرانآزاردهنده ی. حتشدیم دیآن تشد

و شر، مدام در  رنگیپرحرف، پر از ن یفرد یینروم. گو یداردهزنکه به شب کردندیم قیهمه مرا تشو

ها را دفع آن کردمیم ی. سعدادیم شانیو نظرات بدخواهانه درباره مردم و زندگ کردیگوشم زمزمه م

را  یحرف توانستمینم ،یباران مداومبم نیقرار دهم، اما تحت چن یمنطق بیرا به ترت زیکنم و همه چ

 .نمک انیب یدرستبه

از  توانستمیم داد،یبود که مرا آزار م گریانسان د کیسرم درد گرفت و دلسرد شدم. اگر فقط  ،یزود به

 دم،یکشیو زشت عذاب م رانهیهمه کلمات شر نیبا ا یوقت کردم،یو آرام شوم، اما چه کار م رمیاو فاصله بگ

 نیاول نیا کردم؟یچه م افتییم دامهچهار روز ا ایسه  نیاگر ا کردند؟یتا تختخوابم مرا دنبال م یکه حت

به آن  «یسمویلوگ» یونانیجنگ با افکار، که در ارتدوکس با کلمه  ای ،ینبرد عقل نیبود که با چن یبار

 .شدمیروبرو م شود،یاشاره م

بود. در واقع،  دهیفایکردم با دفع افکار پرشور واکنش نشان دهم، اما ب یو سع ستمیکه خودم ن دانستمیم

اما مقاومت  م،یرا بگو یسیع یکردم دعا یفقط افکار را به هم زده بودم. سع ییشد: گو دیحمله فقط تشد

ادامه دادن  یبرا ی. به سادگدمیشدم و از تلاش دست کش میشدم، تسل فیبود که به سرعت ضع ادیآنقدر ز

نگاه به من،  کیبا  ستوسیبه نظر برسد. پدر کر یبودم، هرچند ممکن است باورنکردن فیاز حد ضع شیب

 «.کرد یصبر خواه ایآ مینی. ببکنندیزنبورها دارند ازدحام م». با لبخند گفت: دیکامل فهم

 رایخوابم، زدردناک. آن شب نتوانستم ب شانیهاشیکننده بود و نازدحام یواقع، افکارم مانند زنبورها در

 .اما قلبم قادر به مشارکت نبود کردم،یدعا م یکیادامه داشت. به طور مکان امیگرفتار

 انیجر نیذهنم از فشار ا کردمیتپنده رها کرده بود. فکر م یو با سردرد فیمرا ضع یخوابیصبح، ب تا

دادند  یکه به ما اتاق ییجا م،یبه سمت صومعه رفت نیی. بعدازظهر، به پاپاشدیاز هم م یافکار دمدم عیسر

در آغاز  ی. وقتافتیاما ذهنم آرامش ن دم،ی. دراز کشمیاستراحت کن یدارزندهتا چند ساعت قبل از شب
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فقط آن را  یکه خستگ بردمیرنج م تمیشدم، کاملاً خسته بودم، هنوز از وضع سایوارد کل یدارزندهشب

 .خواننده مستقر شدم گاهیجا کیگروه کر نزد یهامکتیاز ن یکیدر  یکرده بود. با خستگ دیتشد

شد.  کیبودم نزد ختهیکه در آن فرور یمکتیبود، به ن هیبه نام پدر ساوا، که از حجره همسا ینیریش راهب

ها راهب بوده و به من گفته بود که سال ریو پ آمدیم ستوسیمراسم مقدس به حجره پدر کر یبرا یاو گاه

نگاه کردن به او و احساس عشق  ااست. به من لبخند زد. فقط ب شرفتهیپ یحانهم باتجربه و هم از نظر رو

سخت »گفتم:  «رود؟یم شیات چطور پچه خبر است؟ مبارزه»: دیکردم. پرس دایپ یحال بهتر نمان،یب

بر سرم  یمیو ضربه ملا دیآوردم، آن را عقب کش نییدستش پا دنیبوس یسرم را برا یوقت« .پدراست، 

نازل شد که  یاحساس آرامش ام،یو شاد نیتسک یزد. ناگهان، طوفان فرو نشست، ابرها کنار رفتند و برا

 ،یپنهان بود! سرشار از شاد دهیو چروک ریدر آن دست پ یای. چه قدرت الهدیهمه افکار مهاجم مرا بلع

او را به  یبا شاد نیو بنابرا« .میبخوان یکم میبرو ا،یب»اش نگاه کنم. گفت: سرم را بلند کردم تا به چهره

. کنار او آنقدر میخواندسرود  ترین بانویمانپاک یو برا میدنبال کردم. کنار هم نشست خواندن گاهیسمت جا

لذت بردم.  اشیروحان یهابال ریز ،یالحظه یپناه بردن، اگرچه برا ییبایو از ز کردمیم یاحساس راحت

صبح  کناست. فقط تصور  قدرتینترس، چون ب کندیم تتیکه اذ یویاز د»خواندن، به من گفت:  نیدر ب

ام دارد مسخره دمیچرت زدم، د یآلود کرد و وقتبا من چه کرد. مرا خواب کردمیدعا م حمیبا تسب یوقت

 ادیاهل کجاست. فر دمیاز او پرس کردیفرار م ی. به او حمله کردم تا دورش کنم. فرار کرد و وقتکندیم

 یکه زمان ییبود، جا ریصغ یایاز آس وشد. ا دی!" و سپس ناپدمیآیم ومیکونیمن از ا وم،یکونیزد: "از ا

را از دره  شیصدا توانستمیشدن، هنوز م داری. پس از بشدندیها پرستش مبود که در آن بت یاریمعابد بس

تا ما را  کندیکارها را م نی. او همه ازندیم ادیبشنوم که فر یبیعج یوحش وانیح ایخوک  کیمانند 

پوچ کند. خدا او را  یدهایاز دور تهد تواندیاست و فقط م قدرتیاما او ب م،یبترساند تا دعا را متوقف کن

 یحالا همه ما را کشته و پاره پاره کرده بود. نترس: بانو نیآزاد شود، وگرنه هم دهدیبسته و اجازه نم

 «.کنندیم نیچن زین نیسیو قد کند،یت ماز ما محافظ مقدس
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 کوه آتوس رون،یویصومعه ا

 

را  اشیقدرت روحان ریپ نیا رایدر حال سفر بودم، ز یاز شاد یانوسیاکنون در اق دم؟یترسیم دیاز چه با

دور کرده بود. شاد بودم  دادیرا که آزارم م یویبه من نشان داده بود، مرا از چنگال افکار رها کرده و د

ما  نیب گریافراد د ،یدارزندهشب شرفتیرا به من نشان داده بود. با پ یگرید نیخدا راهب راست نکهیاز ا

 .افتیادامه  یبه طور عاد زیجدا شدم. پس از آن، همه چ پیرآمدند و من از 

 

ساوا قبلاً صومعه را به قصد حجره  پدرشدم،  داریکه من ب یو زمان میاستراحت کرد یدارزندهاز شب پس

و سپس، به  میماندیم یصرف غذا در تالار ناهارخور یخود ترک کرده بود. ما برا یخاستیکوچک هس

مقدس  تماما یبانو کونیتا آ میرفتیم رونیویغروب به صومعه ا یشرکت در عشا یدرخواست من، برا

حالا  افتم،یدشوار  تیشدن از خواب، خود را دوباره در همان وضع داری. پس از بمیکن میرا تکر سایتیپورتا

کردم  یسع گذرد،یچه م دانستمیاما اکنون که م — شهیتر از همتر، پرخاشگرتر و مصممخشن یبا دشمن

 کنم. ریساوا خوار شده بود تحق پدرآن را که توسط  یبه سادگ
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 است. سایتیپورتا کونیآ زبانیکه م رونیویکوچک در صومعه ا یسایکل

 

 

 .کس استوباکره در سنت ارتد میمر یهالیشما نیترو محترم نیتراز معروف یکیدر کوه مقدس آتوس،  سایتیپورتا کونیآ
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 ز،یگشت؛ افکار کفرآم ترنیسهمگ یاز خشم رها شد و نبرد حت یتندباد م،یشدیم کینزد رونیویبه ا یوقت

را  یبد یهاشهیانبوه اند لیس توانستیم یسخت. ذهنم بهآوردندیزشت و شرور با خشونت به من هجوم م

 :کردندیدادند و مطالبه میکه فرمان م ییهاشهیمهار کند؛ اند آوردند،یم ورشی یگریپس از د یکیکه 

 «را بردار و فرار کن! جانتِ» «نرو! پورتایتیسا به» «برو! الان» «کن! فرار»

 یخشن برا لابیس نیبود. فقط آرزو داشتم ا ثمریمقاومت ب —نگه دارم  رونیافکار را ب نیا توانستمینم

ازدحام  نیرانده نشود. ا یمکث کند و از شدت و تعداد افکار کاسته شود تا ذهنم تا مرز فروپاش یالحظه

مراهم را ه ورمیپل» ای« کجا گذاشتم؟ اام رقوهچراغ»مثل  کرد؛یرا هم خفه م هاشهیاند نیترساده یافکار حت

 مینداشتم، تسل ساوانمانده بود. در رنجم، دلسرد شدم. اگر آن تجربه را با پدر  یباق ییجا چیواقعاً ه« ببرم.

 .ختمیگریدور م اریو از کوه مقدس بس ستوس،یرکاز پدر  ،پورتایتیسامقدس  یو از بانو شدمیافکار م نیا

 رفتم. شیتلوتلوخوران پ هاهیصبور باشم و در سا دمیآوردن سخنان آن زاهد، کوش ادیبا  اما

 یبرا سایهمراه راهبان در کل ماندهیمردم رفته بودند. اندک زائرانِ باق شتریب م،یدیبه صومعه رس یوقت

رساندم  سایو دردناک بودم، اما خود را به کل جیداشتم، گ جهیشامگاهان )وِسپرِ( حضور داشتند. سرگ دعای

بزرگ  لیشما نی. استادمیا پورتایتیسا ،بانو نیترپاک لیدر برابر شما گر،یزود، همراه چند نفر د یلیو خ

پوشانده شده است. تاجِ باکره با  نیزر یاز آن با پوشش یو بخش—متر ارتفاع دارد میونکیحدود —است

 هاست.آن نیآساترمعجزه نیدر کوه مقدس و همچن لیشما نیمشهورتر نیآراسته است. ا یمتیق یهاسنگ

است.  ستادهیکنارم ا یچه کس شدمیمتوجه م یو نه حت دمیشنیناتوان بودم که نه سرودخوانان را م قدرآن

بلند کنم و  لیشما یرا به سو میهادرست نبودم؛ اما توانستم چشم دنیشیذهنم چنان دربند بود که قادر به اند

 «کن. کمکممن،  مقدس ترین بانوی» : میبه التماس بگو ختهیآم یدر ذهنم با ضعف

و شفاف چون آب  دیمعلق است؛ درخشان چون برقِ سف ینوران یابر مانیکه بر فراز سرها دمیگاه دآن و

گشتند،  دیتنها افکار بد ناپدپاک شد. نه یکلدگرگون شد. ذهنم به یدیبا فشردن کل ییزلال. حالِ درونم گو

 یاگونه ای—گرید یشد و روند قفدر ذهنم متو دنیشیرفتند. روند اند انیاز م زین یافکار معمول یبلکه حت

 یاز دانستن، در آرامش گرید یاوهیو ش یاز هست گرید یاوهیاز ش یبه کار افتاد؛ بازتاب—از ادراک گرید

 آرام. ینرمِ ذهن یژرف و سکوت
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بود که درست در نقطهٔ مقابل  یو قدرت یبها و سرشار از مهربانگران تینهایآن ابر پاک، مقدس، ب نورِ 

. فراتر یاخلاق یبدبو از تعفن کردم،یاحساس م یاز آلودگ دهیمن قرار داشت. خود را پوش یروحان تیوضع

 یمحبت و لطافت نیشود و چن ام کینزد یفروتنانه حت نیچننیا توانستیاز فهمم بود که چگونه آن ابر م

حضورش  قیچنان خود را نالا—از آن بخواهم از من دور شودبود  کیبه ما نشان دهد. در حالت وجد، نزد

مُر ِ  نیخوشبوتر یی. گوختیریفرو م برآوردیب یِ روحان یبا ارزشعطایایی همه، همچنان  نی. با ادمیدیم

فاصله  ینفس با مرگ روحان کی. دیجوشیشرارت م ازکه  شدیم یجانم جار یبه مرداب بدبو یروحان

فهم،  ،ییدر جانم دانا یعیطور طبشگفت، به یایرؤ نی. ادیبخش یبه من زندگتماما مقدس  یداشتم و بانو

جاودان  اتیبه ح دیاندوه بر گناهانم و ام ،یشاد بت،یمحبت، ه ت،یحساس ،یتوبه، شکرگزار رو،یشفا، ن

 دینمایم ثمریچنان ب یزندگ یِ گنجِ ناگفتن نیکمرنگ از ا یاهیسا یحت میترس یآورد. اما تلاش برا دیرا پد

 .کنمیوصف را قطع م جانیکه در هم

که در بدنم همچنان  یمنتقل شد، در حال تیدر آن جانم ناگهان به قلمرو ابد که—یدگرگون نیا ستمین مطمئن

 سایمراسم از کل انیپس از پا یدارم وقت ادی. اما به دیمدت به طول انجامچه—نفوذ زمان و مکان بودم ریز

. میراه افتاد اشحجره یسوو به کردم دارید ستوسیرک. با پدر کردمیدم، هنوز اثراتش را احساس مآم رونیب

به گفتگو  یلیشدم و م دنیشیکه باز هم ناتوان از اند یطوردوباره آغاز شد؛ به نمیشیآزمون پ ان،یم نیدر ا

افتاده است. به  یاتفاق مهم دانستمیفقط م—رخ داده بود را فراموش کرده بودم سایآنچه در کل ینداشتم. حت

زده شد، اما شگفت« .میبگو تانیچه بود که برا دیآینم ادمیسا اتفاق افتاد، اما یدر کل یزیپدر، چ»او گفتم: 

 یزیداد و چ نسبت—دندیچرخیکه دوباره گردم م—«زنبورها»با  امیرا به مبارزهٔ کنون بمیعج حیتوض

 نگفت. شتریب

 دادیبرگشتم. هرچند در آن زمان آن رو مینامیم یکه آن را عاد یروزمره بازگشت و به حالت یزندگ کمکم

 ی. وقتشدیتر مروشن گذشتیکم به خاطرم آمد و هرچه مها کمبرده بودم، با گذشت ماه ادیرا کاملاً از 

که نخست مرا به  را داشت خود لیآوردم. ظاهراً خدا دلا ادیبه  یروشنرا به زیچسال گذشت، همه کی

 کی حجرهٔ از  داریها بعد، هنگام دآورم. سال ادیرا به  دادیسپرد و سپس اجازه داد آن رو یفراموش

 «پدر، آن ابر چه بود؟»: دمیکه با دقت گوش داد، پرساش سخن گفتم. پس از آنبا او درباره ن،ینشگوشه

 «بود.تماما مقدس  یبانو ضِ یف»بود:  نیا پاسخش
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 روحانیخود کلاه

شد، هرچند من بارها نبردی روحانی را تجربه کرده بودم که شامل کشمکش با افکار شهوانی و پرهیجان می

امان را از سر گذراندم، نه با شدتی که در ماجرای پیشین توصیف کردم. دومین باری که چنین نبردی بی

را دریابم. تصمیم گرفته بودم کوشیدم تفاوت میان مسیحیت ارتدوکس و ادیان شرقی زمانی بود که می

های اعتقادی شرقی های مسیحیت ارتدوکس، یوگا و دیگر نظاممند اسناد شاخصی را که دیدگاهطور نظامبه

ها و مجلاتی از هر دو سوی ماجرا پیدا کردم، یک دفترچهٔ قطور دادند بررسی کنم. کتابرا توضیح می

ام در هر دو های شخصیین دو دیدگاه، همراه با تجربهخریدم و شروع کردم به ثبت و مقایسهٔ منظم ا

که خدای حقیقی کیست، و هایم را دربارهٔ وجود خدا، اینبا این تلاش امیدوار بودم پاسخ پرسش اردوگاه.

های گوناگونی باشند که به همان کند، بیابم. شاید همهٔ ادیان فقط راهکه کدام دین حقیقت را نمایندگی میاین

 شود؟رسند؛ یا شاید تنها یک دین، یا یک راه، وجود دارد که به حقیقت و به خدا منتهی میراستین میخدای 

ای روحانی قرار گرفتم: هزاران هنوز پیشرفت چندانی در این کار نکرده بودم که بار دیگر زیر هجوم حمله

های خاص خود. با یادآوری تجربهٔ مشابه پیشین، تصمیم گرفتم ها و فرمان، هرکدام با خواستهوحشیانهفکر 

ام به من یادآوری شد. ذهنم ها غلبه کنم، اما خیلی زود ضعف روحانیاین بار خودم با افکار بجنگم و بر آن

خاطر آوردن شیدم با بهپیچید، توان هیچ مقاومتی نداشتم و سرانجام دست از تلاش کشیدم. کوهم میبه

، مقدسای که هنگام ایستادن در برابر شمایل بانوی ، و عطیهٔ روحانیپدر پائیسیوسو  ساواهای پدر توصیه

 پائیسیوسپدر  حجرهٔ پس از سه روز تحمل این افکار، به  گرمی بگیرم.، دریافت کرده بودم، دلپورتایتیسا

خورشید  توانستم راست راه بروم.سختی میکه به—از نظر جسمی و روحی—قدر خسته بودمرفتم. آن

تنها در حیاطش بود و خود را  پیراکنون که همه رفته بودند،  شد.غروب کرده بود و تاریکی نزدیک می

 «ات چطور است؟روحیه» محض دیدنم لبخند زد و پرسید:کرد. بهداری شبانه آماده میزندهبرای شب

 کردم، توانستم لبخند بزنم و بگویم:با اینکه احساس ضعف می ی بود.گرمدیدنش خود مایهٔ شادی و دل

بنشین » آمد خندید و گفت:سویم میدر حالی که به «توانم ادامه بدهم. دیگر تابش را ندارم.پدر، دیگر نمی»

و بلافاصله سیل افکار شرور متوقف شد. اما ، ای آرام به سرم زدسپس ضربه «تا اوضاع را مرتب کنیم.

ً به حالت عادیا ، گونه که اکنون هنگام نوشتن این سطور استآن، ین  پایان رنج من نبود. ذهنم صرفا

ای عظیم و صلحی عمیق. تر و دورتر وارد شد: آرامشی خاموش، شادیبازنگشت. نه؛ به قلمرویی ژرف

دریغ به من بخشید. روحی دیگر با ذهنم متحد شده بود و از سرِ لطف، آنچه را که به ذات از آنِ او بود، بی

نامید؛ زیرا حقیقتاً « دهندهلیتس»گویم، اما شاید واقعاً همان شخصی بود که مسیح او را با ترس و شرم می
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داد و اگر به بهای دریافت چنین آرامشی لازم بود، با میل، مرا تسلی داد. این تسلی رنج مرا ناچیز جلوه می

اش سخن بگویم، فقط زده بودم که نتوانستم دربارهقدر خجالتپذیرفتم. آنبار دیگر همان آزمون را می

)پدر به شیطان « ..خب، آن شیطانک» گفت: «داد چه بود؟رخ میتر برایم پدر، آنچه پیش» پرسیدم:

کرد. نترس. فقط یک نبرد بود. هر وقت سختت شد، بیا اینجا تا داشت اذیتت می..«( »شیطانک»گفت می

خود روحانی یک گلوله شلیک کنم کمکت کند. دعای عیسی را بگو. یک دقیقه صبر کن تا برایت یک کلاه

یکی این را اینجا جا » ایِ رهبانی بیرون آمد.رفت و با یک کلاه قهوهاش حجرهشاد به  ایبا خنده «بیاورم.

کلاه را برداشت، سه بار بر آن علامت صلیب کشید و روی  «گذاشته و بعد کوه مقدس را ترک کرده است.

رهیجان به ای. حالا آن افکار پبگذار نگاهت کنم. سرباز قابلی شده» سرم گذاشت. سپس لبخند زد و گفت:

گردند. برای همین است که افسران ارتش سر میدان خورند و برمیخود میشوند. به کلاهتو نزدیک نمی

 «خودتان را بگذارید. فقط حواست باشد گمش نکنی.زدند کلاهجنگ سرمان داد می

ردم که پدر کام را بوسید. چقدر دوستم داشت! و من نیز شادی بزرگی را احساس میبعد، پدرانه پیشانی

آید. چه آسان حساب می ای که دشمن در برابرش هیچ بهای دارم با چنین قدرت و ثروت روحانیروحانی

شد، کافی بود نزد پدر بیایم ترسیدم؟ اگر نبرد برایم دشوار میدشمن را به فرار واداشت! دیگر از چه می

ً پایان می شب شده بود که رفتم؛ پس از  سرشار شد. باکیافت. جانم از اعتمادی عمیق و بیو نبرد فورا

حواسم هست. هر » زد و صدا زد:لبخند می پیرکه سیراب از محبت پدرانهٔ او شده بودم. کنار درِ پشتی، آن

در واقع، او تمام بار نبرد روحانی مرا برداشت، چون  «کنم.وقت اذیتت کردند، یکی دو گلوله شلیک می

ای را که پدر به من «خود روحانیکلاه»هنوز هم هستم(. تا زمانی که من ترسو و تنبل بودم )و راستش 

 توانستم کاملاً استراحت کنم.جای افکار پرهیجان، آرامش روحانی داشتم و میداده بود به سر داشتم، به

هایم، دیگری به من نداد، هرچند به با وجود درخواست با این همه، با وجود هشدارش، کلاه را گم کردم.

زد ای آرام و سرشار از فیض بر سرم میرفتم و او ضربهکرد. بارها نزدش میهای دیگر کمکم میهشیو

راهشان بهاهمیتِ او بودم و چشمکرد. چقدر مشتاق این برکاتِ ظاهراً بیو فیض مسیح را به من منتقل می

 ماندم!می

ه هنوز در زندگی روحانی خام بودم، کردم مانند زمانی کچه کسی است، دیگر جرئت نمی پیروقتی فهمیدم 

کردم. این شیوهٔ او ها را با حیا، هیبت و شادی دریافت میچنین عطایای فیضی را درخواست کنم؛ بلکه آن

توانست در جمع و رسید که حتی میقدر ساده و عادی به نظر میبرای بخشیدن برکات روحانی بود؛ و آن

دانست این حرکت ساده چه فاده کند. )البته من تنها کسی نبودم که میدر حیاطی پر از زائران نیز از آن است
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اندازهٔ نیازشان، فیض دریافت رازی را در خود پنهان کرده است؛ زیرا بسیاری دیگر نیز از طریق آن، به

 کردند.(می

 

 یک تصمیم

رو نیروهای شر روبههای خودم و با مخالفت با وسوسه دست آوردن حقیقت کار آسانی نیست.دیدم که بهمی

به من گفت  پیرهایم دربارهٔ خدا، جهان و انسان بیابم. بعدها تنهایی قادر نبودم پاسخی برای پرسشبودم. به

که اگر خدا از نظر روحانی به انسان یاری نرساند، نزدیک شدن انسان به حقیقت ناممکن است، و به همین 

 توانستم خود را مسیحی بنامم.نوز نمیدلیل بود که مسیح به این جهان آمد. اما من ه

های بسیاری دیده بودم، همچنان با او اختلاف نظر داشتم و نسبت شگفتیپدر پائیسیوس با اینکه در حضور 

گفتم: بار دیگر در زندگی فریب بخورم. با خود میخواستم یکبه توضیحاتش تردیدهایی در دلم بود. نمی

تر از نگاه اوست. ممکن است بخشی از ند، اما واقعیت بسیار گستردهبیگونه میشاید او جهان را این»

های دیگری از حقیقت را در های دیگر اندیشیدن و ادیان دیگر هم شاید بخشحقیقت نزد او باشد، اما شیوه

شاید هم من صرفاً تحت تأثیر شخصیت نیرومند او و فضای کوه مقدس قرار گرفته « خود داشته باشند.

 چیز را طور دیگری ببینم.کردم اگر از او فاصله بگیرم، شاید همهمی بودم. فکر

های هندو نیز بدهم. گرچه پس تصمیم گرفتم همان فرصتی را که به راهبان ارتدوکس داده بودم، به یوگی

نرفته بودم. ، هازادگاه و مرکز آن، شناختم، هرگز به هندها را مییوگی پائیسیوسپیش از آشنایی با پدر 

گونه که به روی پدر روحانی گشوده بودم، به روی آنان نیز بگشایم. تصمیم تصمیم گرفتم جانم را همان

گونه که با راهبان ارتدوکس زندگی کرده و ها زندگی کنم و اجازه دهم مرا شکل دهند، همانگرفتم با آن

خودش برایم ساخته بود، از  با دستان پیرعنوان حرکتی نمادین، صلیب کوچکی را که به شکل گرفته بودم.

طرف، گشوده و با نیتی نیک به هند بروم؛ زیرا باور داشتم یوگا نیز راهی کلی بیگردنم برداشتم تا به

 تر است.سوی خداست، و راهی که برای من مناسببه

ش برای ها و گوروها، در تلاهای گوناگون، در کنار سوامیبه این ترتیب، خود را در هند یافتم؛ در آشرام

های بعد، دو جهانِ مسیحیت ارتدوکس و هندوئیسم هندی در جانم با کسب تجربه از جهان آنان نیز. در ماه

  یکدیگر در کشمکش بودند.
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بینم در خطری بزرگ قرار داشتم و نگرم، میاکنون که به گذشته می، خطر بود؟ نهآیا این روش من بی

در حقیقت، این  های خود از آن طوفان جان سالم به در ببرم.اییتوانستم تنها با تکیه بر توانهرگز نمی

ام، تنها در مشکلات روحانیدخالتی که نه، تر بگویم، نجات دادیا دقیق، دخالت خدا بود که مرا یاری داد

داد، اگر خدا به این شیوه یاریم نمی های روزمره و دنیوی نیز به کمکم آمد.بلکه در بسیاری از دشواری

 شدم.کلی نابود میبه
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 فصل چهارم

  هند های ماآشردرون 

 درباره هند یمقدمات یبررس

 

خشک و  یهاابانیشامل ب ییحدود نصف اروپاست، با چشماندازها یبا مساحت عیوس ینیسرزم هند

 —است  ایمالیکوه هها رشتهآن نیتربا عظمت که باشکوه یهافراخ و کوه یهادشت ،ییاستوا یهاجنگل

 یگوناگون یوهواآب م،یعظ نیسرزم نی. اپوشاندیهند را م یکوه جهان که تمام منطقه شمالرشته نیبلندتر

 لیجنوب به دل ییشمال در نوسان است. منطقه استوا دیشد یسوزان جنوب تا سرما یدارد که دما از گرما

و  یکه منطقه شمال یدر حال شود،یفرسا شناخته مطاقت یانبوه و گرما یاهیپوشش گ ،یموسم یهاباران

 شوند،یهند جدا م هیبرف کاملاً از بق بارشکه بر اثر  یاو مناطق دورافتاده یعیطب یهاخچالیبا  یداخل

ً یاست. طب زیمتما متعدد  یهند متشکل از نژادها تیفراوان است. جمع زین یمحل ییوهواآب یهاتنوع عتا

در  ییهندواروپا یهایژگیگون و وگندم یهاجنوب گرفته تا آنان با چهره پوسترهیاست، از مردمان ت

 یاز هر گروه قوم یبیترک توانیدر شمال هستند. در هند م ییایآس ردمانم هیتا آنان که شب ،یمناطق مرکز

 .افتیرا 

مردم تصور  شتریدارند. اگرچه ب رویپ ونیلیم کیبزرگ در هند حضور دارند و هرکدام حداقل  انیاد همه

 ادیز اریمسلمانان بس تیاست. علاوه بر هندوها، جمع قتیدور از حق نیهندو هستند، ا هایهمه هند کنندیم

است و به  دیشد اریبس یوجود دارند. رقابت مذهب زین هاکیو س انییبودا ان،یحیمس نیاست و همچن

مسلمانان و  نیب یهایریگذاشته است. درگ یبر جا یکه هزاران قربان انجامدیم ینیخون یهایریدرگ

ها هستند. نمونه نیو هندوها در زمان حاضر، از بارزتر هاکیس نیب یهایریو درگ یهندوها در زمان گاند

 یهایریاز درگ ترقیدق مدتیجنگ طولان کیصحبت از  دیقدر بالاست که شادر واقع، شمار تلفات آن

 .باشد یمقطع
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. هاستیگردشگران و هند انیزبان مشترک در هند در م ،یسیآور است که زبان انگلشگفت یاندازه کاف به

مناطق مختلف  یهایقدر بزرگ است که هندآن هاشیگو نیب یهاو تفاوت ادندیز اریبس یمحل یهاشیگو

 .ستندین گریکدیغالباً قادر به درک 

دهد. البته  لیرا تشک یتوانسته متحد شده و کشور یتیو پرجمع میعظ نیسرزم نیاست که چن نیتحس ستهیشا

دو منطقه قابل توجه بنگلادش و  میمواجه بوده، از جمله جدا شدن و تقس یدولت از همان آغاز با مشکلات

 .شودیور مگاه شعلهبهها همچنان گاهملت نیا نیب یهایریپاکستان. درگ

بود، اما  یو استثمار کتاتورمنشانهیندارم، که د ایتانیبر یعمارحکومت است شیبه ستا یلیتما اگرچه

 هاییایتانیملت هند متحد مهم بودند. بر کیدادن به شکل یگذاشت که در تلاش برا یبه جا ییهاراثیم

 وندیرا به هم پ ندبودند که فواصل گسترده ه زیبرانگنیو تحس کیدرجه یلیشبکه ر کی جادیمسئول ا

به ملت ادامه  یرسانگذاشتند که همچنان به خدمت یاز خود به جا یخوب یخدمات پست نی. همچندادیم

 .شودیهستند که همچنان در سراسر هند استفاده م یمنشأ زبان هاییایتانی. و سرانجام، بردهدیم

 انیدر م یاحساس هولناک تر ینژادپرستانه استعمارگران، به القا یهابا نگرش بیدر ترک ها،نیا همه

اگر دوره  یاست. حت افتهیاحساس تداوم  نیکه ا افتمیکمک کرد. در دپوستانیساکنان منطقه در قبال سف

قرار داشت که اغلب در  شانیبرفرمان راثیم ریبود، روح مردم تحت تأث افتهی انیبه ظاهر پا یاستعمار

 .افتییم یو در حرکاتشان تجل انیب شانیهاچهره

را به عنوان  دیکه مرد سف یغرب لمیصنعت ف کی ،یغرب یهند و اروپا نیبهولناک  یاقتصاد اختلاف

باعث احساس  توانستیکه م یاهشداردهنده ازحدشیب تیو جمع د،یکشیم ریباند به تصو مزیسوپرمن و ج

 .دامن زده بودند دهیپد نیگم شدن فرد شود، همه به ا ایخرد شدن 

رابطه  یبرقرار ای دپوستانیوگو با سفبه گفت بیعج یتیاهم هایاز هند یاریکه بس افتمیدر لیدل نیهم به

ساعت تماس، از من  میملاقات کردم که در عرض ن کردهلیتحص یهایاز هند یاری. با بسدادندیبا آنان م

از  دپوستیفرد سف کیبا  یارتباطبه آنان بدهم که ثابت کند  یگرید زیهر چ اینامه  ادداشت،ی خواستندیم

 یپزشک هند کیبار از مطب  کیمثال،  یدهند. برا شیدر جامعه خود را افزا تشانیغرب دارند، تا موقع

 یوگوقدر از حضورم خوشحال بود که ملاقات را با گفتکردم. آن دیبازد یسالگاز طبقه بالا در شصت

 دپوستانیسف گریمتقاعد کردنم که با د یکرد و برا ینمودبانه درباره موضوعات مورد علاقه مشترک طولا
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آورد و  رونیفرستاده شده بود ب شیاز دو سال پ شیرا که ب ییاروپا یدانشجو کیاز  یاارتباط دارد، نامه

 .با دقت نگه داشته بود

. ینو و فرودگاه بمبئ یدر هند زمان حضورم کاملاً مشخص بودند، به جز در بازار دهل شهیهم دپوستانیسف

و در حال  کردمیسفر م یسیمرد انگل کیبار چند روز با  کی. شدمیمن سوژه توجه م گر،ید یدر هر جا

. بلافاصله توسط حدود میوقت بگذران بایخانه ز کیتا با نگاه کردن به  میشهر، توقف کرد کیاز  دیبازد

شده بودند.  رهیبه ما خ نیو با تحس ستادهیا یکه در فاصله حدود دو تا سه متر میاحاطه شد یتا چهل هند یس

 ییگو — ستیاغراق ن نیو ا —من شروع به صدا زدن آنان کرد  یهمراهم سرگرم شده بود و با شگفت

تمسخر و آزار او شدند.  میو آنان تسل زند،یصدا م راکه گوسفندانش  یبودند، مانند چوپان وانیح یاکه گله

 .آزرده شده بودم هایو هم از انفعال هند یسیانگل یمن هم از احساس برتر

وجود دارد.  زیو حسادت ن یطلببه جنگ ییربنایز لیتما کی ،یاحساس کهتر نیحال، در کنار ا نیا با

 نی. اما ااندیروان یهاکشمکش نیهستند، مستعد چن شرفتهیو پ کردهلیتر که تحصمسن یهایوگی یحت

در بنارس بودم، من  یبار، وقت کیدارم  ادی. به دیآیکوچک به سطح م ایبزرگ  یهامعمولاً فقط در جمع

 م،یبه او پرداخت مانیسوار یبرا ی. اگرچه مبلغ مناسبمیمشاجره داشت کشاویر کیو همراهانم با صاحب 

 میتا بتوان میداشت یپس مطمئناً پول کاف م،یبود دپوستی. بالاخره، ما گردشگران سفخواستیم شتریاما او ب

کرد،  میپرداخت خواه اشیاز مسافران محل شتریکه ب میدانستی. البته، ممیده برابر نرخ معمول را بپرداز

 نیدر چن نیاز ا شی. پخواستیم م،یمعمول که بر سر آن توافق کرده بود نهیهز نیاز ا شیب یاما او حت

محکم و آرام بر  م،ینداشت انیپایمشاجرات ب نیبه ا یاعلاقه گریو چون د میقرار گرفته بود ییهاتیموقع

و ما را لعنت کرد، با غرغر کردن آنچه به زبان  تیشکا کشاوی. پس از آنکه صاحب رمیستادیموضع خود ا

به او برخوردم،  یگریچند ساعت بعد در جاده د یآنجا را ترک کرد. وقت د،یرسیبه نظر م دیخودش تهد

 پشتاز  انسالیچهار مرد م ایسه  دمیلحظه د نیکمک نمود. در ا یبحث با من کرد و تقاضاوشروع به جر

 یاز فضولان آماده برا یفشرده. گروه یهاو دندان زیدآمیبا حرکات تهد دوند،یمن م یکوچه به سو کی

نبود تا حدس زده شود  ادیبه فکر ز ازین —دنبال آنان بودند  ،یسرگرم یدعوا فقط برا کی ختنیبرانگ

 انهیطور ناشکه فقط به مشده بود ریقدر غافلگآن دادیرو رییتغ نیرا خواهند گرفت. از ا یطرف چه کس

 ییجا یدر فاصله دو متر زیآمخصومت تیجمع نیا یوقت شترم،یب یتعجب حت ی. اما، براستادمیهمانجا ا

 یخود را خال خشم ایانتقام گرفتن  یترسناکشان محو شد. به جا یدهایبودم قرار گرفتند، تهد ستادهیکه ا

قدر آن یدگرگون نی. ادندیرسیشرمنده به نظر م یو حت هو نسبتاً درماند ستادندیهمانجا ا یکردن، به سادگ
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و سپس من راهم را ادامه دادم  میبه هم نگاه کرد یکنم. مدت دنیبود شروع به خند کیدار بود که نزدخنده

آنچه اتفاق افتاد بازتاب  ایآ پرسمیامروز از خودم م ی. حتکردیلب زمزمه م ریز یزیچ یکه کس یدر حال

مرا  یکس یدعاها دیشا ایدر ارتباط با ستمگران سابقشان،  یبود، ترس دپوستانیقبال سف در یعقده هند کی

 محافظت کرده بود.

 

 در بنارس دارید کی 

نو به سمت بنارس آغاز شد.  یکوپه خواب درجه دو در قطار از دهل کیما در هند با رزرو  یسفرها

نقاط هند،  ریمانند سا زین نجای: اشدیدشوار م دنیچنان شلوغ و پرازدحام بود که نفس کش یواگن مسافر

به عنوان  میهاچکمه ز. مجبور شدم اافتادندیهم م یکلمه رو یواقع یآنقدر انبوه بود که به معنا تیجمع

 یبرا توانستیجفت چکمه خوب مانند آن م کیبالاخره،  —شوند  دهیدزد نکهیبالش استفاده کنم از ترس ا

که چنان هولناک بود که در  م،یباشد. هنوز به فقدان بهداشت عادت نکرده بود زیانگوسوسه اریدزدان بس

و  ا،یپوست، مانند موز، آووکادو و پاپا یدارا یهاوهیم کرد،یکه ما را ناراحت نم ییهایابتدا تنها خوراک

 یبندبسته یکاغذ سهیک کی. )از آنجا که نان در میبود دهینو خر یفروشگاه لوکس در دهل کیبود که از  ینان

 .(شودیها محافظت ممگس یهاکه از دسته میتظاهر کن میتوانستیشده بود، حداقل م

 انیپایب یبالاخره دورها فروختند،یو تنقلات مختلف م یچا ،ینیکه بادام زم یفروشانکه دست یزمان شب،

 مانیهاکرده و واگن قطارمان را قفل کردند، تخت یرا بررس مانیهاطیبل هایچخود را متوقف کردند و کنترل

 .میریآرام بگ یکم میتوانستیبودند، م اندهم یکه تخت داشتند در واگن باق ی. حالا که تنها کسانمیرا باز کرد

. اما مهم نبود، ییکایآمر ایاست  ییاروپا میبگو نستمتوایاز غرب بود. نم یمن، دختر یروتخت روبه در

 کیو  یونانی کی نیب یها. در اروپا، تفاوتدندیرسیآنجا مانند هموطنان به نظر م یهایهمه غرب رایز

 نیو مهم به نظر برسد، اما در هند همه ا ریممکن است چشمگ یفرانسو کیو  ییکایآمر کی نیب ای یآلمان

. شدندیم دیهند و غرب ناپد نیب یو مذهب یاقتصاد ،یاسیس میعظ یهادر مقابل تفاوت یها به سادگتفاوت

 م،یبود دهیدو جهان ریس کرده،لیثروتمند، تحص یکه معمولاً به معنا — میبود یفقط غرب یدر هند، ما همگ

مردم هند قرار داشت که فقر مطلق آنان را همه ما  میعظ تیاکثر طیبا شرا دیدر تضاد شد طمانیشرا

ها . به همان آهنگمیداشت یادیاشتراکات ز رایز م،یرا درک کن گریکدی میتوانستی. ممیاحساس کن میتوانستیم

از همان فرهنگ  ی. به عنوان جوانان غرب، همه ما بخشمیرا دوست داشت سندگانیو همان نو میدادیگوش م
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عضو جنبش  ای میبود یپیه نکهیو بدون توجه به ا میمعتقد بود هایدئولوژیبه همان ا م،یبود اکر یالمللنیب

 .میهم بود هیشب اریبس ،یگرید

 تیما احساس امن یدر همراه میفکر کرد کرد،یمن تنها سفر م یرواز آنجا که دختر تخت روبه حالا،

 کیکرد به او نزد یکه در دانشگاه با من بود و حالا معمار شده بود، سع ،یونخواهد کرد. دوستم نُ  یشتریب

سفر سه روزه و  کیبود،  طمحتا هابهیبود و اگرچه در ابتدا نسبت به تماس با غر سیکیشود. نام دختر ک

 .بود تا بهتر با ما آشنا شود یدو شبه زمان کاف

بود که  لیدل نیباشد. به هم دنید که قابل آشامنبو ینیتضم گاهچیه —مشکل مداوم با آب وجود داشت  کی

که در  یها واکسن. دهبردندیرنج م ت،یمختلف، از اسهال گرفته تا هپات یهایماریاز مردم از ب یاریبس

نبودن آب،  ایبودن  دنیآشام ابل. جدا از مسئله قکردیبه زحمت از ما محافظت م میکرده بود افتیدر ونانی

 موهایل نکهیهولناک آب شد. بعد از ا یحل مزه و بوقمقمه داشت که راه کی سیکیداشت. ک یبد یمزه و بو

 یکه به نوع میکردیفکر سرگرم م نیو خودمان را با ا دادیبهتر مزه م یآب کم م،یرا در قمقمه فشار داد

 .میبه بنارس به اشتراک گذاشت دنی. قمقمه را تا رسکندیم تریآب را بهداشت

اتفاق افتاده بود  میکردم افکارم را مرتب کنم و آنچه برا یسع د،یوگوها خوابشب در قطار گفت کی یوقت

 .ابمیکه مرا به هند کشانده بود ب یسوالات یبرا یکنم، تا پاسخ ریرا تفس

را  ریفراموشش کنم. در هند اغلب پ گذاشتینم شیکه دعاها د،یچرخ ریپ یبه سو یعیبه طور طب افکارم

دخترم نبود. دوست ای نیآوردن والد ادیمانند به  زیعز کیخاطره از  کیفقط  نیاما ا آوردم،یم ادیبه 

طور که آنجا . ناگهان، همانتهتجربه قدرتمند از حال، نه گذش کیاز آن بود،  ترقیتر و عممهم یزیچ

مرا در  یبزرگ قلبم را فرا گرفت و تمام وجودم را در بر گرفت، با نرم ینشسته بودم، احساس کردم عشق

در سطح  مانیهاروح دانستند،یم ریکه تنها خدا و پ یاوهیو با آرامش نگهم داشت. به ش دیآغوش کش

 یبا عشق مانیهاروح م،یاز هم جدا بود یمیبا فواصل عظ هبا هم در تماس قرار گرفتند. اگرچ مانیهست

اش عاشقانه لیاو و م یکیساده نزد قتیحق یزیخورده بود، و من به طور اسرارآم وندیبه هم پ تینهایب

 .کردمیدر کنارم را احساس م دنیمحافظت و جنگ یبرا

 کرد،ی. قلبم را از سپاس و عشق متقابل به او نرم مکردمیم هیگر کردمیعشق را احساس م نیا یوقت اغلب

. در واقع، دیدرخشیم دیمحو از عشق خودش بود که مانند خورش یکه عشق من فقط بازتاب دانمیاگرچه م

عشق مادرم، در  ی. حتگریاز هرکس د شیب یاسهیمقا رقابلیبه طور غ داشت،یدوست م اریاو مرا بس
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عشق با فضل بر همه  نینبود. ا نیستاره آتش کیشمع در حضور  کیاز شعله لرزان  شیب یزیچ سه،یمقا

مهربان،  یو مانند پدر پوشاندیرا م میکمبودها رفت،یفراتر م یاز قانون روحان افت،ییم یبرتر زیچ

عشق پرشور و تند را محدود  نیا یفقط زمان ری. پپرداختیمن م یرا که بدهکار بودم به جا ییهامهیجر

 شدم،یشرمنده م کردم،یبه اشتباه عمل م ی. وقتدیانجامیمن م شرفتیو پ یکار به سود، تعال نیکه ا کردیم

 .شدیم ریبا پ امیتماس عرفان یوستگیپ یحت ای شتریکه گناه من بود که مانع از تداوم ب دمیفهمیم رایز

 ونانی. البته، در کردمیکه در هند بودم عشق او را احساس م یکه هر روز میبگو توانمیاغراق م بدون

آن عشق،  رغمیام بود. اما، علروزمره یاز زندگ یا احساس کرده بودم، اما در هند بخشگهگاه آن ر زین

 قتیچه؟ حق قتیاما حق — اشتمند یمرا دوست دارد، شک ریپ نکهی. اکردندیمرا رها نم انمیپایسوالات ب

 کی نی. اافتمییم زیانگهندو را شگفت یهانیجذاب بود. فلسفه و تمر اریبس میهمچنان برا وگای ست؟یچ

ها، طعم بود، که مرا با جاذبه ناشناخته عهیماوراءالطب ز،یاسرارآم یهادهیاز پد بیو غر بیجهان عج

 .کردیم ذبج زیانگرتیبا عظمت ح ییهاو وعده ییماجراجو

 

 

 ۲۰۰۶اکتبر  نسون،ی(، هند. عکس از جان راولیرودخانه گنگ، بنارس )واراناس

 

 یابا شماره یرنگارنگ تیدر کناره رود گنگ قدم زدم. جمع ییبعدازظهرم در بنارس، به تنها نیدر اول

فرد  کی صیتشخ —لانه مورچه انداخت  کی ادیگنگ را فرا گرفته بود که مرا به  یهاکننده کرانهخفه

که آرام  دمیرا د یسالگستیب لیدر اوا یاافهیقها مرد جوان خوشآن انیحال، در م نیخاص دشوار بود. با ا

 یدشوار رو یاوهیکه در آن پاها به ش وگای تیوضع کی —** )لوتوس( یآب لوفریو منفک در **حالت ن

 یهاحرکت یایدر در اشیحرکتیب ،یپرحرف یاهوینشسته بود. سکوت او در ه — رندیگیهم قرار م
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 زیاو را متما کرد،یمردم را مشغول م شتریکه ب یابه اشتغالات روزمره اشییاعتنایو ب قاعده،یب

است. مگر  گرید "یخودنما" کیاز کنارش گذشتم و فکر کردم او هم فقط  یتفاوتی. در ابتدا، با بساختیم

 ؟یکند، مانند گوشه دنج دایمراقبه پ یبرا یبهتر یجا توانستینم

ادامه  شدیم یگنگ منته انه هایکرکه به  یو پلکان معابد میعظ یساعتها به قدم زدن در کنار ساختمانها

که در گنگ حمام  یزائران یهاخانواده شان،یهابا فنجان انیگدا شان،یها با برهنگ«سادو»دادم. منظره 

 یموادمصرف یغرب یهایپیو ه کردند،یم غیرا تبل شانیکالاها ادیکه با فر یفروشاندست گرفتند،یمقدس م

 یهامرا مسحور کرده بود. رنگ دند،یکشیم «لامیچ» شانیو با دوستان هند زدندیم رجهیکه در گنگ ش

 .گر بودافسون د،یگنگ هنگام غروب خورش یباورنکردن

چهار تکه چوب  یبود که بر رو یریحص بانیسا کینشستم، که متشکل از  یکافه موقت کیدارم در  ادی به

ً یسر ً یها برپا شده بود. دقمعبد بت کی یپلکان سنگ یبر رو عا  یهند انیمشتر شتریدر کنار جاده بود. ب قا

که  یمرد دم،ینوشیرا م نمیریش یکه چا یهم حضور داشتند. در حال یغرب یپیسه ه ایبودند، اگرچه دو 

را  لامیچ یبود که به سادگ یهند یرسم اجتماع کی نیبه من تعارف کرد. ا لامیچ کیکنارم نشسته بود 

تعارف  گاریس یممکن بود به کس ونانیطور که من در همان ،یدادیم اتیو به فرد کنار یکردیروشن م

 .کنم

بودم.  دهیبار د نیکه آن جوان را اول دمیرس یابه نقطه د،یطول کش یکه ساعت یبازگشت یروادهیاز پ پس

 رایز افتم،ی رگذاریقابل توجه و تأث اریرا بس نینشسته بود. ا یآب لوفریدر کمال تعجب، او هنوز در حالت ن

کسب  یبرا یناتیتمر زی. من ندارد ییچه معنا یکس یبرا یآب لوفریها در حالت ننشستن ساعت دانستمیم

کمربند کونگ فو داشتم،  نکهیبود و با ا ریپذو انعطاف دهیبدنم ورز نکهیانعطاف انجام داده بودم. اما با ا

 تا او را مشاهده کنم. ستادمیا کشینزد ی. مدتنمیدر آن حالت بنش قهیپانزده دقاز  شیب توانستمینم
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 ۲۰۰۶آگوست  نگا،یشناگران در رودخانه گنگ، بنارس. عکس از دن کام

 

 

 ۲۰۰۷سادوس در هند، نوامبر 

 

را گذاشته بود و من نشسته بودم  لشیکه وسا ییو به سمت جا دیاو از مراقبه دست کش قه،یپس از دو سه دق

طور که نقش بسته بود که همان اشیشانیپ یزردرنگ رو یمواز یداشت و سه خط افق یآمد. چهره آرام

« چشم سوم»نماد  د،شده بو دهیکه آنجا کش زینقطه قرمز ن کیبود؛  «شنویو»بعدها به من گفت، نماد 

بود که  رانهیقدر فقآن پوشش او ،یهند یارهایمعبر اساس  یبود. حت بیدر او عج یزی. چشدیمحسوب م

در او مرا آزار  یزیحال، چ نیاست. با ا یغرب کیاو  دمیشد، متعجب شدم که فهم کیبه من نزد یوقت

خود را جا بزند. به نظرم  کندیم یسع کهباشد  ی. در عمق وجودم باور نداشتم که او واقعاً همان کسدادیم
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 دهد،یم بیرا فر گرانیاست، د ریضمروشن یوگی کیکردن نقش  یکه او صرفاً در حال باز دیرسیم

 .دهدیم بیاز همه، خودش را فر شیاما پ

. پس کردیم یزندگ اشیرانیو مادر ا یاست و قبلاً در آلمان با پدر آلمان «سیپاو»به من گفت نامش  او

 توانستینم یبدتر زیچ چیاش را گم کرد. اگرچه هدر هند، پولش تمام شد و گذرنامه یسال زندگ کیاز 

را به  زیگفت که همه چ وآرام و خونسرد بود  تیوضع نیاما او در مورد ا فتد،یاتفاق ب یغرب کی یبرا

ه ک دانستیم رایکه باور داشت، ز یزیبود که گفت، نه چ یزیچ نیسپرده است. ا شیدست خدا و کارما

و پول بخواهم، در  سمیاگر به آنان نامه بنو»طور که به من گفت: حساب کند. همان نشیوالد یرو تواندیم

را  کشاضتیر ای یوگی کینقش  دادیم حیرجاما در حال حاضر، ت« .فرستندیم میهفته برا کیعرض 

ً یکند. اگرچه مستق یباز پول  یمقدار افتیبه در دواریکه ام نمیبب توانستمیاز من پول نخواست، اما م ما

پول گرفت، که به او پول دادند  زیبه او دادم. بعدها از دوستان دخترم ن هیبه هر حال پنج روپ نیاست، بنابرا

 .بودند برایش دلسوزی کردهچون 

در  یتحقق وجود یوجوبه موضوع آشکار جستزود  یلیکه خ میرا آغاز کرد ییوگوهر حال، گفت به

به او گفتم.  ریو پ لوایکنترل ذهن س زم،یپنوتیبا ه اتمیتجرب یشد. من درباره برخ دهیکش وگایو  سمیهندوئ

مختلف درباره  یهاانداست فیاشاره کردم. سپس او شروع به تعر پاسخمیاز سوالات ب یبه برخ نیهمچن

خانقاه  کیاو  یگورو« .کندیمن آن کار را م یگورو د؛یگویرا م نیمن ا یگورو»معلمش کرد:  ایگورو 

 زیانگجانیه یزهایطور که به من گفت، چهفته به آنجا رفته بود و همان کی سیداشت که پاو ایمالیدر ه

 «یباباج» شیکرده بود. گفت نام گورو حورزده و مسبود که هنوز او را مبهوت، شگفت دهید یاریبس

 .است

 کی یبرا زیآملقب احترام کیدارد. در گفتار روزمره به عنوان  یدو معن «یباباج»در هند، کلمه  حالا،

 یاست و نام «یاله»و « محترم» ،«نیبرتر» ی. اما در متون مقدس، به معناشودیفرد مسن استفاده م

 میتعل شرفتهیپ اریبس انتا به شاگرد کندینزول م نیکه به زم شودیخدا استفاده م-یوگی کی یاست که برا

 نامهیزندگ»با عنوان  ینوزده ساله بودم، کتاب یآوردم وقت ادیدهد، که بعدها خود گورو خواهند شد. به 

کتاب شرح داده شده  نیکه در ا یاریبس میتعال انیخوانده بودم. در م وگانانداینوشته پاراماهانزا  «یوگی کی

 لیتبد راینام یخدا کیبود که به  یاشرفتهیپ یوگیکه ظاهراً آنقدر  —شده بود  یباباج نیبه ا یابود، اشاره

در  آمد،یمرد جوان درم کیگوروها بود. او به شکل  یو گورو دادیها آموزش مرا به انسان وگایشد که 
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 گذرد،یم وارهایاز د کند،یدر هوا پرواز م شدی. گفته مشدیظاهر م ییها به چند شاگرد استثناطول قرن

. به طور کندیو مردگان را زنده م دهدیرا شفا م مارانیب شود،یم یبزرگ نامرئ یهاتیجمع انیم رد

کتاب را دوباره خواندم  نیبه هند ا متیقبل از عز یپانتئون هندو بود. من کم انیاز خدا یکیخلاصه، او 

را ملاقات او  میقصد دار که میکردیم یمان شوخخواندن دادم، و هفته قبل از حرکت یبرا زین یو به دوست

 .میکن

اصطلاح  نیروزمره ا یدر ابتدا فکر کردم دارد از معنا د،ینام «یباباج»را  شیگورو سیپاو یوقت پس

 دنیشروع به فهم کرد،یم فیدرباره او تعر یمختلف یهاطور که ادامه داد و داستان. اما همانکندیاستفاده م

 .کندیبزرگ صحبت م یکردم که او درباره باباج نیا

 «؟یکنیصحبت م یدرباره همان باباج ایلحظه صبر کن. آ کی»: گفتم

 «.بله»داد:  پاسخ

 «؟بزرگ است یمنظورت همان باباج»: دمیدوباره پرس متعجب،

 «.بله»پاسخ داد:  دیتأک با

مقدس ذکر  یهامنظورت همان که در نوشته»باشم:  دهیکه اشتباه فهم یفقط در صورت دم،یپرس گرید بار

 «؟شده است

 «بله»پاسخ داد:  یشتریب تیقاطع با

است  نیزم یدر روزگار ما رو یداد که چگونه باباج حیشروع به توض سیمرا مبهوت کرد. سپس پاو نیا

به من گفت. اما من حرفش را قطع کردم و گفتم که قبلاً از آن  «یوگی کی نامهیزندگ»و درباره کتاب 

 ددانیکه درباره او م در غرب گریام، درست مانند هرکس دآموخته یکتاب درباره باباج

 یاست، حت نیزم یاکنون رو یباباج نکهیبر ا یاو مبن یبود، اما ادعا زیانگشگفت سیپاو یهاادامه داستان

خودم را  یریگجهیو نت نمیرا به چشم خود بب یباباج نیگرفتم بروم و ا میبود. بلافاصله تصم زتریانگشگفت

 سیکنم و پاو دایاو را پ توانمیچگونه م دمیبه هند آمده بودم. پرس لیدل نیداشته باشم. بالاخره، به هم

را که در  «خانادیها»به نام  یبه خانقاه باباج کینزد یها و روستاها، اتوبوساطلاعات لازم درباره جاده

 اشییقرار داشت، به من داد. دستورالعمل نها یگرید یدور از هر منطقه مسکون ا،یمالیارتفاع بالا در ه
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به  یاری. اما آگاه باش که بسیبه خانقاهش برس لیظرف چهار ما دیکن و با نبالرودخانه را د»بود:  نیا

 «.اگر راه را بدانند یحت رسند،یو هرگز به آنجا نم شوندیاما گم م افتندیقصد خانقاه او راه م

 «واقعاً انقدر سخت است؟ ایآ»

چون  شوند،یم جیباز هم گ رند،یگیم یمحل یراهنما یوقت ی. حتندیایآنان ب خواهدیاما گورو نم نه،»

اجازه  گرید یبه برخ کند؛یدور م دنیرا به محض رس یبه خانقاه را ندارند. او برخ دنیرس یستگیشا

 دیرفتن به آنجا، با یراهر فرد. ب یستگیبمانند، بسته به شا شتریب ایماه  کیهفته،  کیروز،  کی دهدیم

 «.داشت یپاک بود و کارما خوب

و  زنندیقدم م یکیکه در نزد دمیشده بود. دوستانم را د کیهوا کاملاً تار م،یکردیکه صحبت م یحال در

در روز بعد،  سیملاقات مجدد با پاو یبرا یزیررا ملاقات کنند. پس از برنامه سیآنان را صدا کردم تا پاو

آنچه او به من گفته  ر،ی. در طول مسمیترف میدینامیکه هتل خود م یفیو به کلبه کث میمن و دوستانم بلند شد

که در دانشگاه و در  سا،ی. کرسایمند شدند، به جز کرکردم. دوستان دخترم به سرعت علاقه فیبود را تعر

 نم،یرا بب یبه او گفتم قصد دارم بروم و باباج یو وقت فرانسه با او آشنا شده بودم، مردد بود اتیرشته ادب

 .دیترس یکم

 یکرده بود که به خانقاه باباج دایرا پ یوارد اتاقم شد، چون در هتل ما کس ادیز جانیبا ه یبعد، نون روز

او  خواستیم زیکه او ن یمتقاعد کردن نون یداشت که ظاهراً برا یعکس از باباج کیمرد  نیرفته بود. ا

 یباشد. وقت یزیانگفرد شگفت دیبا درکه او چق دیتا به من بگو ختیبود، و او را برانگ یرا ملاقات کند کاف

شمع عبادت در مقابل  کیکه  ییرا که با او برخورد کرده بود ملاقات کردم، مرا به اتاقش برد، جا یمرد

بود که  بیعج می. براکردیپرستش مزنده  یخدا کیاو را به عنوان  ،که او سوخت،یم یاز باباج یعکس

 کیبزرگ شده بود، به  یحیظاهراً مس یکه در جامعه ا باز غر یاغیو  یمصرف مواد یپیه نیچگونه ا

 یزیچه چ -مثل او  یگرانیو د -افتاده و او  شیبرا یچه اتفاق کردمیشده بود. تعجب م لیتبد یمذهب یهندو

کند، و  سیتأس یصومعه به افتخار باباج کیبه آلمان بازگردد و  خواستیم سی. پاودندیدیمرد م نیدر ا

 .کردیرا به عنوان خدا پرستش م ومرد ا نیا نجایا

ساله  ستیهجده تا ب نیلاغر ب یپسر یوقت شیها پبه من نشان داد، که سال یاز باباج یمیعکس قد کی او

 یآب لوفریداشت و در حالت ن ریپذانعطاف یطور باورنکردنبه یبود گرفته شده بود. شخص در عکس بدن

از  یکیدر مورد  - یعیرطبیفقط غ دیشا ای - یعیماوراءالطب یحت ب،یعج یزیحال، چ نینشسته بود. با ا
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 بیترسناک عج یاش به طرزو حالات چهره دیبزرگ بود. نگاهش شد یچشمانش بود که به طور نامتناسب

با  دخترها .کاوش است یارزشمند برا یتیکه شخص دادیرا مبرداشت  نیاش به من ادرباره زیبود. همه چ

به دنبال  زین سایو کر آمدیبا من م یملاقات کردند، که اطلاعات مربوط به سفر را به آنان داد. نون سیپاو

 .میتنها بماند. همه ما مشتاق و کنجکاو بود خواستیچون نم آمدیم

. کردندیو مست م شدندیکه در تراس هتل جمع م دمیدیرا م هایپیمرتباً ه. میهفته در بنارس ماند کی حدود

. مقبره ساختندیده سنت م یبا روز یدستعیکه صنا دمیرا در تراس مجاور د یهند یهاخانواده نیهمچن

هتل شهر برد که  نیرا به بهتر ام سیکی. کمیدیدر شهر خر یارزان مختلف یزهایو چ میکرد دیبودا را بازد

که از غذا  می. آنقدر گرسنه مانده بودمیدر آنجا غذا بخور میگرفت میداشت و تصم زین زینسبتاً تم یرستوران

ً یکم شروع به خوردن در تقرو کم میشد زدهجانیه  یهااز مغازه ینیریش دیهر رستوران موجود و خر با

در پوشش و ظاهرمان به  رییتغ نی. امیرا درآورد مانیغرب یهاسو لبا میدیخر ی. لباس هندمیمختلف کرد

چگونه با سهولت در هند حرکت  میگرفت ادی یو در مدت کوتاه میشو بیترک طیما کمک کرد تا بهتر با مح

 .میکن

و در فرانسه  کردیم یداریمانند مهره و پارچه خر یکوچک بود. اقلام یصادرات کالاها سیکیک کار

را پوشش  اشیمخارج سفر بعد ریو سا مایهواپ طیبل نهیکه هز آوردیپول درم یابه اندازه فروخت،یم

 یقصد داشتند ملک نبه همان تجارت مشغول بود. آنا قایپسرش در آفرکه در هند بود، دوست یدهد. در حال

از  کردند،یتر بود. آنان به طور روزانه مواد مخدر مصرف مارزان یکه زندگ ییبخرند، جا لیدر برز

. هر کردندیگردان استفاده مروان یهاو قارچ یداسال ن،یکوکائ اک،یمانند تر ترید جدموا ریو سا شیحش

در اتاقش حبس شده  اکیپس از مصرف تر کهبه جز دو روز  م،یگذراندیم سیکیروز وقت خود را با ک

 .آمدیم رونیاستفراغ ب یبرا ییاستفاده از دستشو یبود و فقط برا

که با ما  می. خوشحال بودشودیگفت با ما همراه م م،ینو بازگرد یبه دهل میقصد دار میگفت سیکیبه ک یوقت

 یباباج میقصد دار میبه او گفت یبخش بود. وقتبا او لذت یبود و همراه یدیمف یراهنما رایز گردد،یبازم

 یزندگ یمعنا یوجودر جست انمختلف از جوان یکرد به ما هشدار دهد که گوروها یسع م،یکن دایرا پ

 .کنندیسوءاستفاده م

بر  یبه آنان داشت. موضع او مبتن یاینگرش منف یداشت و حت دیاو نسبت به گوروها ترد ،یطور کل به

از دوستان  یخودش و برخ اتینبود، بلکه بر اساس تجرب کیدئولوژیا یبرخوردها ای یفلسف یهاتفاوت
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در جنوب  ییواز دوستان دخترش گور یکیکرد.  فیکمک به ما تعر یبرا ییهابود، که داستان کشینزد

با هزاران  یشیمهار ای شیبزرگ مانند راجن یگورو کی. او رفتیپذیاز اروپا م یهند داشت که شاگردان

 شانیزندگ ماتیو در مورد مسائل مهم و تصم نوشتندیداشت. آنان به او نامه م ینبود، اما شاگردان رویپ

. شاگردانش موظف بودند هر کردیشان مراقبه میو برا دادیاو به آنان پاسخ م. خواستندیم ییاز او راهنما

کند.  یکند و کاملاً راحت زندگ یاز کار کردن دور دادیاو پول بفرستند، که به او اجازه م یبرا یاز گاه

کوتاه، معشوقه او. اما در طول چند ماه بعد، به حواسش  یو پس از مدت —دختر شاگرد او شده بود  نیحالا ا

که  یبا جوانان غرب یاو را ترک کرد و وقت عتاً،یقرار دارد. طب یایاستثمار تیدر چه موقع دیآمد و د

 نیتجربه خودش از افتادن آنان در چن فیبا تعر کردیم یسع کرد،یوجو بودند برخورد مصادقانه در جست

 کند. یریجلوگ ییهادام

بله، البته که شارلاتان وجود »: میداد سیکیکه ما به ک دیشنیرا م یخانم جوان اغلب پاسخ نیا کنمیتصور م

از حد  شیکه ما ب میکردیدر واقع، در غرورمان در خفا فکر م« .ستیها ناز آن یکیما  یدارد، اما گورو

 گرانی. چرا دمیده صیرا تشخ یقلاب یگورو کی میتوانستیم ی. به راحتمیبخور بیکه فر میباهوش هست

 .ما نبودند یزهوشیآنان به ت دیشا کند؟یفقط دارد تظاهر م یدهند که کس صیتشخ توانستندینم

 

 «خدا در جسم» ،یباباج یسفر ما به سو 

ناشناخته،  یهازبان لیبه دل یخارج ینیسفر در سرزم ،ی. به طور کلستیدر هند آسان ن مسافرت

است. مردم آنقدر در  زتریبرانگچالش یها و اطلاعات نادرست دشوار است. در هند، اوضاع حتسوءتفاهم

 کشندیم گاریس خورند،یآنجا غذا م کنند،یسقف اتوبوس سفر م یرو یکه برخ شوندیها فشرده ماتوبوس

در  یملاقات باباج یبرا یلیما که در طول سفر پانصد یارینامساعد بس طیشرا رغمی. علخوابندیو م

 یکس شهیرفت. در واقع، هم شیروان پ یارمنتظرهیسفرمان به طور غ م،یبا آن روبرو شد ایمالیارتفاعات ه

 .بود یباباج روانیاز پ یکی لاً و آن شخص معمو کرد،یتر مرا آسان مانیکه زندگ میافتییرا م

. در گذشته، تیاما بدون موفق رند،یقطارمان را بگ طیکردند بل یمثال، در ابتدا، دخترها دو بار سع یبرا

ً ی. دقمی. در تلاش سوم، همه با هم رفتمیبا قطارها نداشت یمشکلات نیهرگز چن مشکل چه  آورمینم ادیبه  قا

به ما نداشت منتظر ماندم و صف  کبه کم یلیکه تما یاست که پشت باجه در مقابل کارمند ادمیبود، اما 

از  یبا حالت م،یریبگ طیبل میتوانستینم ی. سرانجام، چون به سادگدادیاز پشت ما را هل م یتابیافراد ب
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 کرد،یرا نسبتاً خوب صحبت م یسیکه انگل یهند کی. سپس، میاز صف خارج شد یو سرخوردگ یدیناام

ً یشد و دق کیبه ما نزد در دستمان  مانیهاطیبل قه،یو در عرض پانزده دق میانجام ده دیبا یگفت چه کار قا

 یهااست. سپس دستورالعمل یباباج کیکه او  میدیفهم م،یکمکش تشکر کن یتا از او برا میبرگشت یبود. وقت

 .به ما داد میشدینو سوار م یاز دهل دیکه با یدرباره اتوبوس یشتریب

ً یمستق پس،  ستگاهیدر هر ا هافروشیکه چا دمیشنی. عصر، در خوابم ممینو حرکت کرد یبه سمت دهل ما

 کردمی. با خودم فکر مکردمیو شور م جانیاحساس ه« !ی! چای! چایچا»: زنندیم ادیبلند فر یبا صدا

 ریاست. باور داشتم ممکن باشد. بالاخره، آنقدر معجزه در کوه آتوس با پ یشخص واقعاً همان باباج نیا ایآ

و کنترل ذهن  وگای ینارهایسم زم،یپنوتیه قیاز طر یالعاده مختلفخارق یهادهیبودم و در معرض پد دهید

مطمئن کرده بود.  یشک از وجود جهان روحان یامرا بدون ذره اتیتجرب نیقرار گرفته بودم. همه ا لوایس

 فراتر یروحان یشگفت کیآن  کردند،یادعا م روانشیکه پ طورمانه بود،یخدا در جسم م یالبته، اگر باباج

 .بودیم چیزهای دیگراز همه 

ها متفاوت است. . فقط شکلندیآیمنشأ م کیهستند و از  یکیاساساً  انیکه همه اد دهدیم میتعل سمیهندوئ

 حیمس یسیبه من گفتند که ع هایشکل است. سوام نیترو کامل نیبهتر وگا،ی ژهیو به و سم،یهندوئ عتاً،یطب

بود،  ایمالیدر ه ،«دیجد میاورشل» اش،دهیخانقاه و محل استراحت برگز نیبزرگ بود، که آخر یگورو کی

بالاتر قرار  یرا در سطح حیمس هایوگی ریبه آنجا سفر کرد. سا نیپس از موعظه در فلسط حیکه مس

. اگرچه کاملاً متقاعد نشده بودم، اما به یو باباج شنایاز نه تجسد خدا، مانند کر یکیبه عنوان  دهند،یم

 .باشد قتیحق توانستیدرک واقعاً م نیکه ا دیرسیم منظر

به  یبستگ زی. همه چطانیدو قدرت در جهان وجود دارد: خدا و ش»: گفتیمعمولاً م ریپ گر،ید یسو از

صومعه در کوه مقدس با  سیرئ کیبه هند،  اممتیچند ماه قبل از عز« .یکنیکه کار م یدارد که برا نیا

با من گپ زد. سپس، ناگهان  یآمد که من تنها مشغول غذا خوردن بودم و کم یزیمن صحبت کرد. او به م

با که هستند و  گرانیاما د ،یتو با او متحد شو میخواهیو م میهست حیبا مس مییگویما م ن،یبب»گفت: 

 نیدرباره ا یرا به من گفت، چون ما حت نیآن زمان تعجب کردم چرا ا «؟یتو با که متحد شو خواهندیم

 .خدا الهام شده بود جانبکلماتش از  ایتعجب کردم آ ، میکردیموضوع صحبت نم

ً یدق یباباج نیا دم،یانداخت. از خودم پرس نینو، آن کلمات در گوشم طن یدر قطار به سمت دهل حالا،  قا

جادوگر چگونه با  کیو  ستیجادوگر بودن چ یاوَتار؟ معنا ایخدا،  ،یوگیجادوگر است،  کی ایآ ست؟یچ
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 د؟یگویراست م یکس هچ د؟یگویرا م قتیحق یاما چه کس کنند،یتفاوت دارد؟ هر دو معجزه م سیقد کی

 یاول مسائل بود. قصد من ثابت باقدست یبررس قیسوالات از طر نیهدف سفرم به هند پاسخ دادن به ا

با مردان مقدسش رو در رو صحبت کنم و  خواستمیماند. به کوه مقدس رفته بودم، حالا نوبت هند بود: م

 .را به آنان بدهم که به راهبان آتوس داده بودم یهمان فرصت رم،یتوسط آنان شکل بگ

. میاتوبوس اقامت کرد یمرکز ستگاهیا یکینسبتاً خوب، واقع در نزد یکلبه با نما کینو، در  یدهل در

 نیهتل. با ا کیدر شب در  هیبا پنج تا شش روپ سهیداشت در مقا نهیدر شب هز هیگران بود، پانزده روپ

 ی. وقتمیبرو ایمالیه یهادر دامنه یشهر ،«یهالدوان»و صبح به  میشب را آنجا بمان میگرفت میوجود، تصم

خواهد داشت. مانند  نهیاضافه هز هیگفتند پنج روپ م،یخواست فیکث یهاپوشاندن تشک یبرا ییاز آنان پتوها

 رقابلیکه آنقدر چرک و به طور غ م،یو پتوها را گرفت میاما به هر حال پول را داد د،یرسیبه نظر م یاخاذ

آرامش  تیواقع نیدر ا میتوانستیحداقل م —آلوده بودند که فقط لمس کردنشان حال به هم زن بود  یتحمل

ها روزها گرم و شب ابان،ی. مانند بمیقرار ده مانیهاخوابسهیک یها را روآن میگرفت میکه تصم میداشته باش

 .سرد بود

 یاو احساس کردم گربه دمیرا شن سایکر غیج یصدا دن،یخواب یها براپس از خاموش کردن چراغ یکم

آسا را آشکار کرد که شش موش غول ایها را روشن کرد و پنج چراغ عیسر ی. کسرودیراه م میپاها یرو

 ی. در واقع، وقتندنداشت میاآنان را کشف کرده نکهیاز ا یترس نیتر. کوچکدندیخزیم مانیهاتخت یرو

شکل ممکن،  نیبه ما نگاه کردند. آن شب، به بهتر یتفاوتیفقط با ب م،یرا به سمتشان پرتاب کرد مانیهاکفش

 .میدیشدنمان محافظت کند، خواب دهیچشم باز و دعا که خدا از گز کیبا 

ها باجه غرق شده بود. ده شوجوانبوه و پرجنب یتیا جمعکه ب م،یاتوبوس رفت یمرکز ستگاهیبعد، به ا روز

استفاده  زین تیسانسکر یکه برا یواناگاریو به خط د یمتعدد، و همه تابلوها به زبان هند یسکوها ط،یبل

 دایسکو درست را پ اد،یز یوجوبود. سرانجام، پس از جست گانهیب ینیما به اندازه چ یو برا شودیم

 — شدندیگاه رد مبهها گاه. اتوبوسمیده صیچگونه اتوبوسمان را تشخ میدیفهمیم دیاما حالا با م،یکرد

به  یاتوبوس نکهینبود، به محض ا یکاف نیتابلو نداشتند. انگار ا کدامچیو ه ر،ید یزود بودند، برخ یبرخ

شروع به  هایاز هند یتیجمع —هنوز در حرکت بود  که یو در واقع، در حال — شدیم کیسکو نزد

. تا رفتندیبالا م شیهاو از کناره کردندیها و درها پرتاب مها را از پنجرهبسته کردند،یکنارش م دنیدو

 ان،یم نیشده بود. در ا دهیسقفش با مردم پوش یقبلاً از داخل پر شده و رو کرد،یکه اتوبوس توقف م یزمان
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 یدر حال م،یسوارش شو دیاست که با یاتوبوس نیا ایآ کردمیبودم و فکر م ستادهیهمانجا ا امیپشتهمن با کول

. میبست هستدر بن میکردیاحساس م ،یطیشرا نی. در چندندیپرسیاطراف م یهاستادهیکه دوستانم از ا

 یتنها کسان نیبنابرا شد،یدر اتوبوس فروخته م هاطی)و بل میسوار اتوبوس شو دیرسیبه نظر م رممکنیغ

 .(رندیها را بگآن توانستندیم شدندیکه موفق به سوار شدن م

شد و  کیبه من نزد یمرد هند کیعبور کنم،  تیموقع نیفکر بودم که چگونه از ا نیکه در ا یحال در

که  میریخاص بگ یانیاتوبوس م ستگاهیا کیبه  یتاکس کی میتوانیداد. گفت م شنهادیبه ما پ یحل کاملراه

شوند. دوستانم را صدا زدم یم ادهیپ ریمسافر در طول مس یچون تعداد م،یسوار اتوبوس شو میدر آنجا بتوان

بود و  دهیرا د یباباج زیمرد ن نیکه ا میدی. در راه، فهممیو راه افتاد میشد یتاکس کیو ما شش نفر سوار 

 .بود روانشیاز پ یکی

 لی. هنوز اوامیکن دایجا پ یاتوبوس روز به سمت هالدوان نیآخر یرو میکه مرد گفته بود، توانست طورهمان

 کردهلیصادق و تحص یمرد هند کی. با میلذت ببر یاز مناظر هند میتوانستیم نیبعدازظهر بود، بنابرا

 یزهایاز طبقه بالا بود. چ کیس کیوگو را شروع کردم. او سن خودم که کنارم نشسته بود، گفتحدوداً هم

 .در جامعه هند آموختم یاز او درباره زندگ یادیز

 دمیشدن زمان، از او پرس ری. با ددیرا کش لامشیسه بار چ ایآن دو  یکه در ط د،یتها طول کشعسا سفر

 گر،یبار د کی« حدود ساعت سه بامداد.»گفت  ،یدی. با نااممیرسیبه مقصد م یچه زمان کندیفکر م

 بیشهر غر کیدر  داداه از آب درآمده بود. قرار بود ساعت سه باماشتب میکرده بود افتیکه در یاطلاعات

ً هدف دسته س،یو عدم حضور پل زیبا بسته بودن همه چ م؟یچه کار کن زن در اوباش پرسه یهامطمئنا

 یاوباش نیچن — میشدیم ادهیاز اتوبوس پ شدنتوجه جلب ای دهیبدون د دیبا ی. به نحومیشدیم هاابانیخ

 نیها قدم زده بودم، بنابرانو شب یدر دهل ار. چند بکردندیم نیاتوبوس کم یهاستگاهیمعمولاً در اطراف ا

 .بودمینگران دو دختر در کنارم م دیبار، با نیبودم. و ا دهیشبانه در هند را چش یزندگ ۀقبلاً مز

 م،یدانستیهتل را م کینرساند. فقط نام  یبیبه ما آس یشلوغ نبود و کس ستگاهیا میدیرس یوقت خوشبختانه،

را  «یباباج»به ما نگاه کردند. سرانجام، نام  یخال یبا نگاه م،یگفت کشایآن نام را به رانندگان ر یاما وقت

 کیتار یهاکوچه یکرد و ما را از برخ ررا با مانلیبفهمد. وسا دیرسیراننده گفتم که به نظر م کیبه 

آمد  رونیآلود اما مودب بخواب یمرد جوان« .یباباج»توقف کرد و گفت:  یخاصخانه  یعبور داد و جلو

 .میبخواب یکم میفقط تا بتوان میبپرداز میدرخواست کرد که ما موافقت کرد ییبالا متیو ق
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. میگزاف داشت نهیاز هز امیدوستان عصبان تیصحبت با مرد جوان و شکا یبرا یروز بعد، فرصت صبح

کرده بود که  یدکنندگانیبه بازد یرسانگورو بود. در واقع، گورو او را مسئول خدمت رویاتفاقاً پ زیاو ن

از  یکه به طور عرفان کنمحضور گورو را احساس  توانمیمبارها  ». به من گفت، آمدندیم دارشید یبرا

منطقه ظاهر شد، به از او آموختم که گورو از ناکجا در « .گذاردیبه جا م یزیمتما یو بو کندیم داریما د

توسط چند  یبود وقت دهیقبلاً او را د ایاز کجا آمده  دانستینم کسچیساله. ه ستیحدود ب یشکل مرد جوان

از قبل دورش جمع  یتیچشمانش را گشود، جمع یچوپان کشف شد. چهل روز و چهل شب مراقبه کرد. وقت

و باور نکردند. او به  دندیدر ابتدا خند« .یباباج»و او پاسخ داد:  «؟یستیتو ک»: دندیشده بودند. از او پرس

از مناطق مختلف شروع به  یمحترم یهایوگی ،یها عقب نشست. در مدت کوتاهدر کوه یمیمعبد قد کی

شناختند و او  یداشت به عنوان تجسد باباج شیپاها یکه رو یبه واسطه علائم خاص اکردند. او ر دنشید

گرد آورد و حضورش را در کل منطقه احساس کردند.  شاگردانش را نیرا پرستش کردند. پس از آن، اول

 .او کردند دنیاز تمام نقاط جهان شروع به د ییهایخارج

. کردیم یپافشار شیمتعصب، بر اصول هندو کیوگو کردم، که با شور مرد جوان گفت نیبا پدر ا بعداً،

به سبک رنسانس  یباکره داشتند. اثر میت به مربشار ینقاش ،یابرجسته یها در جاجالب بود که آن میبرا

 بیعج اریرا بس نی. اکردیم میتقدبانو  نیترسوسن به پاک کیکه  دیکشیم ریرا به تصو یابود که فرشته

بود  نیمورد نظر ا امیپ دیشا ایکنند،  یاحساس راحت یغرب دکنندگانیآنجا است تا بازد ایو فکر کردم آ افتمی

 نیقرار بود ا یکردم که نقاش دییبود. بعداً تأ نیچن زین یبود، باباج تیتجسد الوه حیطور که مسکه همان

 .حیمس ایباشد  یمورد پرستش باباج یکه خدا ستیهستند، مهم ن یکی انیرا منتقل کند که همه اد دگاهید

 ایمالیروستا در ارتفاع بالا در ه کیتنها  ت،یهند پرجمع یارهایداشت، اگرچه با مع یادیز تیجمع شهر

حدود  یبرا یالهیوس دی. باافتییم انیپا یونقل عمومحمل ستمیبود که س ییجا نی. همچنشدیمحسوب م

 یمیمعبد قد کیبه سمت  یروادهیپ ریمس کیسپس  م،یکردیم دایپ یبالاتر در جاده کوهستان لیشش ما

 دایپ یتاکس میکرد ی. سعمیرفتیرودخانه خاص راه م کیدر بستر  گرید لیو سرانجام چهار ما میرفتیم

شد  کیمهربان حدود پنجاه ساله به من نزد اریبس یهند یآقا کیگزاف بود. سپس،  هاهیاما همه کرا م،یکن

از  یکیچون او  د،یایداد با ما ب شنهادیدادم، پ سخمثبت پا ی. وقتنمیرا بب یقصد دارم باباج ایآ دیو پرس

 .افتمیرا  رمنتظرهیکمک غ نیگورو بود. خوشحال شدم که ا روانیپ
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 ازیتر مورد نبزرگ هینقل لهیوس کیدشوار عبور کنند و  نیاز زم توانندینم هایداد که تاکس حیتوض او

 نکهیا دنی. با دمیکرد یگریتر دمقاوم هینقل لهیوس ای ونیکام کی یوجو براشروع به جست نیاست. بنابرا

گفتم که من و دوستانم  یهند یبالا اصرار داشتند. به آقا یهامتیهستم، رانندگان بر ق یغرب کیمن 

. ردیما بگ یبرا یااما او اصرار داشت با رانندگان چانه بزند تا نرخ منصفانه م،یاضافه پرداخت کن میحاضر

 کیرا در جاده بار و صعودمان میسوار شد ونیکام کیدر پشت  گریسرانجام، به همراه حدود شش نفر د

. هرگاه در طول سفرمان با مانع میمانعمان غلبه کرد نیربر آخ ب،یترت نی. به امیبه سمت کوه آغاز کرد

 رویپ کی شهیهم کشاند،یم یتوقف ناگهان کیکه سفرمان را به  یمانع م،یروبرو شده بود یعبور رقابلیغ

گذاشت و  ریهمه ما تأث یرو نی. امیکن دایدور زدنش پ یبرا یگورو ظاهر شده بود تا به ما کمک کند راه

داشته  نیباور و تحس اشیرعادیغ یهاتیبه قابل دیشا یو حت میمطلوب به گورو نگاه کن اما را مستعد کرد ت

 .میباش

 

 معلمان در هیمالیا، در آشرام معلم  

 یکوه یکه همگ یدارو دندانه زیر یهاانبوه قله با بود؛ زیانگبالارفتنمان شگفت ریدر مس ایمالیه منطقهٔ 

 .برآورده است گانهی یبا سدها تپه، کوه یکس ییکه گو نمودیم چنان.آوردندیم دیتر را پدبزرگ

 یفرع یرود شیداشت که از فرسا یجا یادره– از درختان بلند و پراکنده بود دهیکه پوش –ها تپه نیا انیم

 یهاگل با ده،یچیپ شیزارهاسرشار و چمن یِ در سبز با،یز تیهادرهٔ ن نای.آمده بود دیگشاد پد یبا بستر

 نیبه ده تن از ما در ا کینزد .بسته بود نیروان، آذ یباریجو نیو بلور زدهخی یهاآراسته و با آب بیدلفر

 .بودند وستهیکه به کاروان ما پ یهند انیناآشنا یجمله برخ از م،یداشتیدره گام برم

 ریما را متح بیغر یتر و به شکلدر آنجا بود که ژرف یزیچ یول نهاد،یبر جانمان اثر م بایز اندازچشم

 چنان .بردیدر لرزش به سر م هیبود، تا آنجا که سراسر آن ناح تهیسیآکنده از الکتر ییگو هوا .کردیم

 دندیلرزیها مهخود کو ورا تاب آورد، یآن همه قدرت و انرژ توانستیم یبه دشوار نیکه سرزم دینمایم

 .امقرار گرفته وقفهیب یالرزهنیزم انیدر م کردمیمن احساس م و ستند؛یبازا دنیتا از از هم پاش
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نبود و  بایبار دلبستهٔ آن دشت ز نیمناظر بود، ا یتماشا فتهٔ یاز همراهانمان به طور معمول ش یکی هرچند

که تا مرز هراس  مییاگر نگو –است  دهیکه ترس دریافت زود .شدیزده نمذوق ششیدر ستا شهیچون هم

 .رفته بود شیپ

 وستهیپ گرید یهمراه.است انیدر جر یدادیبودم که چه رو شهیاند نیو در ا کردمیرفتار م اطیبا احت من

 زین او «گذرد؟یچه م نجایا در،خدای من» :گفتیو م دیتکانیم رتیو سر از ح ستینگریبه اطراف م

 .آوردیم دینهفته در هوا در ما پد یرویکه آن ن یبلکه از آن حس ناسازگار ،ییبایزده بود، نه از زشگفت

 .دادندیهمانند ما بروز نم یاز واکنش یانشانه چیه هایهمه، هند نی. با امیما مبهوت و سرگشته بود همهٔ 

 یجا یافراز تپه بر .میدید انیرا از دور نما داخانیو آرامگاه ح میدیچیبه سه فرسنگ، پ کیاز نزد پس

 .بود ستادهینوسازتر ا یو بناها نهیرید یهاساختمان یکهن هندو در کنار برخ یشگاهیایداشت که در آن، ن

روان بود و کنارش  یتپه، رود یپا در .دیبه آن رس شدیتندش م بیپله در ش ستیدو کیبالا رفتن از نزد با

تا  آوردندیاز بستر رود فراهم م یگرد یهاسنگ ( به کار مشغول بودند؛انی)غرب انیاز باختر یشمار

به  وارهاید نیساختن ا یبرا یآشکار لیدل چیآن که ه شگفت .( برآورندملاتیخشک )ب یسنگ یوارهاید

 .نمودیم معنایکار ب نیمن، ا دید به :خوردیچشم نم

به  سوخت،یم شانشیدر پ وستهیپ یآتش که به پنج متر بود کینزد یبه بلندا یحوضهٔ رود، هرم کینزد

 هر – خوانده بودم دیسپ یجادو ای بهیگوناگون علوم غر یهاآنچه در کتاب هر .یسنگ ینمادها گریهمراه د

سامانه از  نیبه ا ستنینگر در .شدیو زنده م گرفتیمکان جان م نیدر ا – دانستمیم هانهیزم نیآنچه در ا

 بیغر یاحساس –بودم  دهیخوانده و شن یاز کودک یکه کاربردشان را در جادوگر – زهایچ گرینمادها و د

 .دادیبه من دست م

 یسالک خواهمیکه م پنداشتمیم وشده بودم، دهیگرفته از جهان کشتنها و کناره یزندگ یناخودآگاه به سو من

همهٔ  که گفتمیبه آنان م کردم،یگفتگو م امیرستانیکه با دوستان دب یدارم زمان ادی به. شوم وگایدر راه 

اکنون،  و .است میدرون یپرورش زندگ یآزاد برا یخوراک، و فرصت یدر دل جنگل، بشقاب یاتاق میآرزو

 شیپراکنده و ناقص به جستجو یاکه ساعتها به گونه یابندهیجهان فر آن .بود ارمیدر اخت زهایچ نیهمهٔ ا

 شیو غنا یکپارگیدر همهٔ  اکنون آمد،یم یزندگ نیمهم ا نِ یراست زیچ گانهیکه به چشم  و پرداخته بودم،

  .در دسترسم بود
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به  اکنونکرده بودند، ییبازنما یبه گونهٔ نظر میهاکه آنچه کتاب ییبودم؛ جا دهیسرچشمه و کانون رس به

 یهاشهیو اند ونگیناخودآگاه کارل  یکاوروان هٔ یسرچشمهٔ نظر ن،یا .شدیبدل م یزنده و کاربرد یاتجربه

 یهانوشته زیو ن وکاناندایچون و ییوگایسالکان  یهاکتاب ادیبن ن،یا .بود شیهارمان یهرمان هسه برا

کاپرا و  وفیتیفر «کیزیف یتائو»سار کتاب چشمه ن،یا .واتسون بود الیاثر لا یعیگوناگون دربارهٔ فراطب

بخش الهام ن،یا .نهاده بود ریچنان تأث هایپیکه بر جنبش ه –بود  یآلدوس هاکسل« ادراک یهادروازه»

و  یانجمن خداشناسانهٔ هلنا بلاواتسک ف،یشگفت گورج یهاآموزه د،یسپ یدربارهٔ جادو وانوفیا یهاکتاب

بودند که از هند  ییهادگاهیو د هاشهیاند ریتأث رِ یافراد ز نیا همهٔ  .بود یدربارهٔ جادوگر یلیب سیآل یهانوشته

 یهاآرامگاه من .دیجوشیم –آرامگاه  نیهم یعنی –هند  یسرانجام از مرکز روحان و گرفت،یسرچشمه م

در آن فشرده و کامل  زیهمه چ ییگو .داشت گانهی یایژگیمکان و نیا یبودم، ول دهیشن و  دهید یگوناگون

و من با  گفتند،یرا م نیا .بودبزرگان" استادِ "و  "گوروی گوروها" یباباج اینها،گذشته از همه بود. 

در آرامگاه  یاز آنان آرزو داشتند روز یاریبس افتم؛ییآن را م یراست گرید یوگایجو از سالکان وپرس

 .شوند رفتهیاو پذ

آن  در نداشتم، " وسیسیپائ پدر"را با  اتیباورمندم که اگر به کوه مقدس نرفته و آن تجرب یبه تمام من

 چرا،وچونیب یبا قدرت روحان یاز مرد گرید یدگاهید دنیبا شن اما .شدمیم یباباج دیآرامگاه مانده و مر

 اتیبودم و تجرب دهیکه به چشم د یفراوان یهامعجزه ن،یبر ا افزون .آمده بود دیپد یدیکم در من تردکم

 وگایبا هر آنچه تا آن زمان از راه  یفیک دید از بود، دهیبه من رس ریآن پ یکه به برکت دعاها یایروحان

با مرشدان  اتمیتر از تجربتر و پاکژرف آنها .ناهمسان بود وابسته بدان تجربه کرده بودم،  یو کارها

تر بدانم پست ینید رویرا پ ریآن پ توانستمینم .شناختمیاز آنان را م یادیو من شمار ز –گوناگون بودند 

 یهرگز با کس رایز – اندندینمایرا بازم تیحیمس ،یشرق انیاد ریتأث رِ یز یهاگونه که همهٔ گروهآن –

 دهیناد یشرق انیکسان را در اد توانستمیهمان حال، نم در. انجام دهم یتراز او برنخورده بودم تا سنجشهم

گذشته از  .داشتم خواهانهکین یشینسبت به آنان گرا شیاز پ نمیشیپ یهاکه به سبب تجربه یانیاد– رمیبگ

به همین دلیل بود که صلیبم را برداشته و به  –همه اینها، من آنجا بودم تا پذیرای صداهای مادر هند باشم 

 سفری که داشتم، رفته بودم.

ما و  انیکه م یرود– میستادیو در برابر رود ا میداشت رفت یکه آرامگاه بر فرازش جا یاتپه یپا کینزد

برپا  یوجوشجنب کردند،یکه سنگ حمل م یآن جماعت ناگهان، .افکندیم ییپلکان رساننده به بالا جدا
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که بعداً  –« !یجا یبابا ک بهُوله» :برداشتند ادیفرآواز خوانان تپه کردند و  یبه بالا یرو همگان .کردند

 یدم بود که برا آن «.باد پدر مقدس پیروز» یبزرگداشت و حرمت است به معنا یبرا یادیفر افتمیدر

تا  کدستی اهیس ییساله بود با موها یاو حدود س .ستادیتپه ا یدر بالا یالحظه .دمیرا د یبار باباج نینخست

ً ی)تقر نچیقدش حدود پنج فوت و هفت ا دیرسی. به نظر مشیهاشانه یرو  ی( است و شکممتریسانت ۱۷۰ با

بود  متیقگران ییهادر پارچه دهینبود. پوش اشیمیدر عکس قد فیآن پسر نح هیشب اصلا –بزرگ داشت 

به پله  یااز پله یآمد، با چالاک نییها پابه پا داشت. به سرعت از پله رباز غ نینرم پوست یهاو چکمه

املاً که آنها را ک ییهاهلهله – دیرسیخشنود به نظر م تیجمع یهاو به وضوح از هلهله د،یپریم گرید

و  روزی: پدییگویمن همانم که شما م ،یآر»: گفتیم ییرفتار و منش او گو ی. تمامرفتیپذیم یعیطب

که نه  یکس –که او ارباب مطلق در آن آشرم بود  دیریبگ دهیرا ناد تیواقع نیبود که ا رممکنیغ«. مقدس

 . شدیم زیبلکه پرستش ن شد،یتنها اطاعت م

 

 

 یکرد. ناگهان، در حال یادآوری زمیپنوتیتحت ه اتمیرخ داد که مرا به تجرب میبرا یبیدر آن لحظه، اتفاق عج

 ستادهیرا از دست دادم. آنجا ا امیارینامعلوم هوش یمدت یها بودم، براآمدن او از پله نییکه تماشاگر پا

 یافکارم آگاه نبودم: برا ایبرده شده بود. از جسم  گرید ییبودم، اما ذهن و خودآگاهم ربوده شده و به جا

ام درباره آنچه در حافظه آوررتیح یاحفره زیاکنون ن یوجود ندارم. حت گرید ییچنان بود که گو ،یالحظه

که خود وجودم به نظر محو شده  یمانده است؛ زمان یرخ داد باق میبرا – قه؟یدق دیشا ای – هیدر آن چند ثان
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 نیام نشسته است. اولگسترده بر چهره یمتوجه شدم که لبخند افتم،یرا باز  امیاریکه هوش یبود. هنگام

 ییگو – کردمیم یحرمتیاحساس ب «؟یزنیو لبخند م یاستادهیابله ا کیمثل  نجایچرا ا»بود:  نیفکرم ا

کننده آشفته اریرا بس نیلبخند نداشتم، لبخند بزنم. ا یبرا یلیکه دل یمرا مجبور کرده بود که در حال یکس

 .ختیبرانگ زیرا ن امیحال کنجکاو نیاما در ع افتم،ی

 ،ی. به زودریخ یدعا گرید یو به برخ دادیدستور م یآمده بود، به برخ نییاز تپه پا یفاصله، باباج نیا در

کرده  افتیکرده و اجازه ماندن در آشرم را در میقبلاً در مقابلش تعظ گرانیآمد. د دکنندگانیبازد یبه سو

. ما آنقده میمن و دوستانم بود ،بودند هنکرد یحرکت نیترمانده بودند و کوچک یکه باق یبودند. تنها کسان

به  یچه کنم. وقت دانستمینم واقعا. میکردیم یاحساس ناراحت اریو بس مییکه سخن بگو میپاچه بوددست

بر تنم  یاز اضطراب به لرزه افتادم و عرق سرد د،یبودم رس ستادهیکه ا ییجا یفاصله حدود پانزده قدم

 یانسان یمن، بدن یوجود روبرو نینبود، شوکه شدم. البته، ا یانسان کاملاً  یاش که به نحونشست. از چهره

 یانسان وجهچیاش نبود: آشکار بود که روحش به هدرباره یانسان گرید زیچ چیداشت، اما ه یانسان یو شکل

 یموجود ایمن  لیکه او ساخته تخ کردیادعا م یاگر کس بودیدهنده مو کمتر تکان رتریباورپذ می. براستین

 یبود و چشمانش مملو از شدت و قدرت گانهیب یبیبه طرز غر درباره او زیاست. همه چ ینیفرازم

 .آوروحشت

 یهمراه یوگیپنج  ایرا چهار  یاطرافم آگاه بودم. باباج طیزده و سردرگم بودم، اما از محوحشت اگرچه

حمل  – واینماد ش –شاخه در بالا با سه ییهازهیبر تن داشتند و در دستان ن اهیس یاکه پارچه کردندیم

فرمان  زیآمسخت و تحکم ییبه چشمانم نگاه کرد و با صدا میشد، مستق کیاز آنها به من نزد یکی. کردندیم

را گفت، مردمک چشمانش چنان به طور  نیکه ا یهنگام« را درآور و او را پرستش کن! تیهاکفش»داد: 

 ،ی. از دانشم در مورد جادوگردیرسیبه نظر م اهیرا پوشاند و اکنون کاملاً س هیبزرگ شد که عنب یعیرطبیغ

 ییجادو یهاحقه نیپس، آنها به چن»به تسلط شناختم.  یابیدست یبرا یارا به عنوان حقه نیبلافاصله ا

 یباباج یگرفتم. آرام به سو دهیرا ناد یوگیو با وجود ترسم، کاملاً آن  دمیشیبا خود اند ،«شوندیمتوسل م

شوم و شرور او را احاطه کرده بود. لکنت  یدانیم ییگو –از ده قدم شوم  ترکیرفتم، اما جرات نکردم نزد

. برندیبه کار م هایهند که یاهمان سلام روزمره و مودبانه –« ناماسته»: میاما توانستم به او بگو تم،داش

 .میبمان میبود: اجازه داشت رفتهیبه آشرم اشاره کرد. او ما را پذ یاو به سمت جاده منته
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 («یباباج داخانیح)» یباباج

 

احساس کرده بودم آغاز به کاستن کرد و شروع  اشیکیکه در نزد یتنش شدم،یطور که از او دور مهمان

 توانستینم یانسان چیباشد. مسلماً، ه توانستیواقعاً چه م زیانگرتیفرد ح نیکه ا نیکردم به تأمل درباره ا

 –معما دارم، هرچه که بود  نیا تیمبرم به کشف هو یازیداشته باشد. احساس کردم ن یمیقدرت عظ نیچن

 .متفاوتکاملاً  یزیچ ایمقدس، انسان  ایجادوگر  من،یاهر ایخدا 

که آشرم در آن  میبه قله کوه کرد یمنته داربیش یهابعدازظهر بود که شروع به بالا رفتن از پله اواخر

چون تازه  – دیلرزیکه از سرما م یدر حال ،یسالگیدر س یغرب کی ان،یکاملاً عر یقرار داشت. مرد

 رییتغ یبودم که برا خوانده ییهایوگی. درباره دیاز کنارم دو –آمده بود  رونیرود ب زدهخی یهااز آب

انجام  وگای یهاحالت ایخاص  یسرد در ارتباط با آساناها یهادر آب یطولان یهابدن، حمام یمیوشیب

 .دهندیم

آموخته  یجادوگر یو زندگ وگای یها درباره زندگآنچه از کتاب کردم،یواقع، هر کجا را که نگاه م در

 یزیعنوان چبه ی. به جادوگرآمدیم ادمیبه  ،به کار بستنشان را داشتم  یها آرزوکه سال یمیتعال، بودم 

 اتیکوه مقدس و تجرب ر،یآن پ یصداها توانستمیحال، در همان زمان م نی. با استمینگریکاملاً مثبت م

خود  نمیکه اهر نیدرباره ا دادندیتا مرا بازدارند و هشدار م زدندیم ادیصدا فررا بشنوم که هم امیحیمس
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باور نداشتم و همچنان راستی بههمه، آن صداها را  نیدهد. با ا بیتا فر کندیم لیاز نور تبد یارا به فرشته

 .در نوسان بودم دگاهیدو د انیم

ناگهان احساس کردم  دادم،یها ادامه مبه بالا رفتن از پله اریبس یو کنجکاو رتیکه با ترس، ح یحال در

. در همان زمان، بخشدیم رویو ن یو به من آرامش، آسودگ شودیم کیبه من نزد یبه طور نامرئ یکس

: گفتیکه م –بود  ظمفرشته محاف یباور دارم صدا ،ینگرعقب باکه  – دمیدر ذهنم شن ییبه وضوح صدا

آنها سجده نکن و آنها را عبادت  یجز من نباشد... برا گرید انیتو هستم... تو را خدا یخدا هوهیمن »

 یرعادیغ وهیتر از شکه به نظرم به مراتب قابل توجه –نهفته در آن واژگان  یبا درک عمق معنا« نکن.

 .افتمیآرامش  –آن بود  یادآوری

 شگاهیاین کی یو خود را روبرو دیرس انیها به پابود، پله اندازنیکه آن صدا هنوز در وجودم طن یحال در

هندو که ساکنان آنها را پرستش  ریگوناگون از اساط انیخدا یهاسیمملو از تند افتم،یروباز هندو کوچک 

 ستیبایم دکنندگانیعبور از آن، بازد یو برا یگذشتیم شگاهیاین نیاز ا دیورود به آشرم با ی. براکردندیم

 گرید یایها و هدابا گل هاسی. تندشدیمقدس محسوب م ینیآنجا زم رایز آوردند،یخود را درم یهاکفش

بدن  انیاز خدا یکیبود که صورت گرفته بود.  ییهااز عبادت بت ییهاپوشانده شده بودند، که ظاهراً نشانه

شش بازو و چهار پا  یگریبود؛ و د یانسانشبه یهایژگیبا و یمونیگر مید یداشت؛ خدا لیانسان و سر ف

هندوها  نیبود که ا یمن، کشف بزرگ یبرا« پس چه هستند؟ ستند،یبت ن نهایاگر ا»: دمیشیداشت. با خود اند

 .حیاز آمدن مس شیپ یمردمان باستان گریو د انیونانیپرست بودند، درست مانند واقعاً بت

و مخالفت  ییو قاطعانه جدا یاست، به روشن حیکس چقدر صروارتد مانیکه ا دمیشیاند نیآن لحظه، به ا در

هر  ییکه گو کردندیمسائل را چنان مطرح م گر،ید ی. هندوها، از سوکندیرا اعلام م سمیخود با هندوئ

ً یتقر یمانیا . اما اکنون زنندیسر باز م امر نیا رشینظر هستند که از پذتنگ نیاست و تنها متعصب کسانی با

 کیمثلاً  – هیثانو تیشخص کینه  نیا ت،یدر نها رایاست، ز بندهیفر کردیرو نیمتقاعد شده بودم که ا

: دیگویثبت شده که م یحیمس مانیکتاب مقدس است که در ا یبلکه خود خدا –فکر راهب کوته ای کاهن

 ،یپرستو بت ییچندخدا هیعل نیفرمان شفاف و بلور نیا قت،یدر حق« جز من نباشد. گرید انیتو را خدا»

و القا  گرفتندیم دهیرا ناد نیچنان محترم است. اما هندوها ا انیحیفرمان از ده فرمان بود، که نزد مس نیاول

ها آن بت انیطور که در ممشابه است. اما همان یسازگار و حت سمیبا هندوئ یحیمس مانیکه ا کردندیم

تصور کنم که  توانستمیم یبه دشوار دم،یشیاندیم انیاد نیا انیم یهابودم و به عظمت تفاوت ستادهیا
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هندو صحبت  انیهرگز درباره خدا یکیآشرم تسالون یهایوگی. ستیچ یسازشباهت نیاز امنظورشان 

 د،یجدو  قیحاضر در عهد عت یهمتایو ب کتای یمن. آن خدا یبودند، روبرو نجایاما اکنون ا کردند،ینم

اگرچه همه ( داشت؟ اما مونیم یهانومان )خدا ای(، لیسر ف یگانشا )خدا ای وا،یش یبا خدا یچه ارتباط

 بماند. تیمن تثب یدر آگاه یشفاف ایانست به طور محکم وروشن شد، اما نت میدر آن زمان برا هانیا

 

.  

 یلادیم ۲۰۰۶هند، سال  یدر بمبئ گونه،لیف یسر ی، خدا«گانشا»به افتخار  یاجشنواره

 شودیم دهی( دختیرمونیم ی)خدا« هانومان» یاز خدا یسیتند چپ،سمتنییپا در

 

مرد  کی  رگونیقاهیبراق و س یسیبه تند کردم،یرا حمل م میهاو کفش گذشتمیطور که از معبد مهمان

به  یسفال سیتند نیا دمیچشمانش بود. بعداً فهم یدیآن، سف یرو دیجوان چاق توجه کردم، که تنها نقطه سف

ساخته شده  اشییایتالیا دانیبود و توسط مر یاز باباج یریتصو ماه،یچون شب ب اهیس خورده،قلیص یخوب

 ی. مردم در آشرم واقعاً باور داشتند که باباجشدیپرستش م هاسیتند گریدر معبد بود و همراه د زیبود. آن ن

 کردند،یسان ساکنان هر صبح و هر شب او را پرستش م نیخدا در قالب جسم است. و بد کیخدا،  کی

. آنها معمولاً در مقابلش به گذشتندیاز مقابلش م یکی یکینشسته بود،  ییبر سکو احتکه او ر یدر حال
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از آن را به  یو بخش گرفتیآنها را م یایبه نوبه خود هدا زی. او ندادندیم ایو به او هدا افتادندیخاک م

 .دیکشیطول م شتر،یحداقل دو ساعت، اگر نه ب ندیفرآ نی. کل اگرداندیعنوان برکتش بازم

بود، که ظاهراً  زانیآو وارهایبر د شیاز پاها ییهابرجسته مختلف در سراسر آشرم، عکس یهاانمک در

خدا(  یاوََتار )تجل   کیاو را به عنوان معلم معلمان،  ساختیرا قادر م هایوگی گریداشت که د ییهانشانه

چاق برهنه بود. واقعاً کنجکاو  یاجفت پ کی نمیبب توانستمیدهند. تمام آنچه من م صیتشخ یتجسم باباج ای

کل  دیوجود دارد. شا ییهانشانه نیاصلاً چن ایآ ای شناسند،یرا م یصیتشخ یهابودم که چند نفر آن نشانه

 یهابه رنگ یبود که قلب ییهااز شعله یاینقاش ریتحت تأث شتریبود. من ب ینیآفرداستان فقط جنجال نیا

 تیو در نها دمیمختلف آشرم د یهارا بارها در ساختمان یداد. آن نقاشیم لیزننده تشک یقرمز و نارنج

 .که نشانه )آرم( گورو است دمیفهم

 یاما هنوز با افراد کردند،یاز آشرم اقامت م یگریاکنون از دوستانم جدا شده بودم، که در بخش د اگرچه

 یبودند. وقت ییکایو آمر ییآشرم اروپا از ساکنان یمیحداقل ن رایبا آنان داشتم، ز یادیبودم که اشتراکات ز

 یمیساختمان قد کی. سپس شروع به جمع شدن در میپراکنده غذا خورد یهاشد، ما در گروه عیغذا توز

نداشت و از سه طرف باز  یواریبزرگ نگه داشته شده بود، اما د یهاداشت که با ستون یکه سقف میکرد

هندو  یمذهب یکوچک و آواز سرودها یهابودم که وارد شدم، جذب ضربان طبل یکسان نیبود. من از اول

با  یشد. سپس باباج تیعمارت مملو از جمع نیو ا ندجمع شد زین هیبق ،یشدم. به زود «رتانایک»به نام 

 وارد شد. به اندازه – دادندیم لیرا تشک دانشیمر نیکتریکه حلقه نزد یوگیشش  ایهمان پنج  –همراهانش 

 .بودند یجالب توجه بود که همه آنها غرب یکاف

شروع به عبور از مقابلش کردند تا او را پرستش  گرانیخود لم داد و د یسکو یرو یلحظه، باباج نیا در

چشم از او  توانستمیدرباره او وجود داشت که نم بیو غر بیچنان عج یزیبدهند. چ هیکنند و به او هد

بود که اکنون حدود پانزده  نیا تملاقاتم داشتم، تنها تفاو نیرا به او داشتم که در اول یبردارم. همان واکنش

ً ی)تقر اردی  زیانگرتیموجود ح نیدرباره ا یاجهیبه نت کردمیم یچهارده متر( از او فاصله داشتم و سع با

که او  نمیبب توانستمی. مابمیب تشیهو یبرا یکه سرنخ دوارمیاو بودم، ام انیبرسم. غرق در هر حرکت و ب

 واری. بر دکندیم نیخوانده بودم را تمر یجادوگر یهادر کتاب که ییزهایاز چ یاریبه طور مداوم بس

را  دیاز خورش بیعج یریبود که سه قله کوه و تصو زانیآو شدهیتابلو بزرگ گلدوز کیپشت سرش 
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بودم، که آن را به  دهیخوانده بودم د ونانیکه در  یدرباره جادوگر ینماد را قبلاً در کتاب نی. ادادینشان م

 .و من بلافاصله آن را شناختم کردیم یمعرف یعال یجادو یمخف ادعنوان نم

وجود داشت، اما مطمئناً همه  ییهاتفاوت یشدت و خلوص پرستش هر فرد نسبت به باباج زانیدر م اگرچه

کردند، اما من تکان  بیشدند و مرا به پرستش او ترغ کیتوجهشان بر او متمرکز بود. سه بار به من نزد

 یو در مقطع دیچرخیدر اتاق م یبه چشمانش نگاه کنم. چشمان باباج میکردم مستق ینخوردم. من فقط سع

اتفاق، تمام ارتباطم  نی. به محض وقوع اکردیاگرچه او عمداً به من نگاه نم د،یواقعاً چشمانمان به هم رس

و در  ستمینگریرا م امنهیدرون س ییاز خلسه فرو رفتم. گو یاز دست دادم و به حالت اطراف را طیبا مح

 ی. در لحظه بعددمیآتش د یهازننده و محصور در شعله اریبس ییهاقلبم را به رنگ ،یدرون یکیآن تار

قرار گرفته بودم و به دقت او را  ریتحت تأث اریافتاده است. بس یچه اتفاق دمیو فهم افتمیرا باز  امیاریهوش

 .نظر گرفتم ریز

 دیبا یو من چه کار»ندادم.  یاو، اما من پاسخ شیشد و به من گفت بروم پ کیبه من نزد یهم، کس باز

اما از رفتن « : او را پرستش کن!دهندیانجام م هیکه بق یکار زنمیحدس م». دمیاز خود پرس« انجام دهم؟

که من ملزم به پرستش او باشم بدون  دهیا نیو ا ست،یواقعاً چ یبفهمم باباج توانستمینم رایامتناع کردم، ز

اما من فقط به خاطر آن در  – میعظ یقدرت –داشت  یآنکه بدانم چرا، ترسناک بود. آشکار بود که او قدرت

عشق  ایآ د،یگویراست م ایاو فروتن است، آ ایبدانم: آ خواستمی. مآوردمیفرود نم میبرابرش سر تعظ

 ورزد؟یم

 یاری)لوتوس( نشست. تمرکز و هوش لوفریمضطرب شد، خود را صاف کرد و در حالت ن یباباج ناگهان،

در مقابلش بود که  یو همچون برق نافذ شد. مرد اهیسنگ س او آشکار بود. چشمانش همچون زغال دیشد

که  یمکرر یهادر سجده ژهیش و به وکه در تمام رفتار قیعم یو شرط و با شور دیقیب یاو را با تعمق

 میتقد یبه باباج یادیز یگرانبها یایهدا نی. او همچندیپرستیم شد،یم دهید دادیانجام م یاواهمه چیهیب

 اشنهیچشمان قدرتمندش را محکم بر آن مرد دوخت، که ناگهان دستانش را در مقابل س یکرده بود. باباج

را به هم چسباند. اگرچه بدن مرد  شیاست، و پاها یهند یسلام سنت یدر حال ادا ییبه هم چسباند، گو

کاملاً  یکرد و به شکل دنیبود شروع به لرز ستادهیکه ا ییسفت شد، اما در جا یسنگ یهمچون ستون

وصل شده باشد. شروع به بر زبان آوردن  شیهابه پاشنه ییفنرها ییگو د،یپریم نییبالا و پا یعیرطبیغ

 قهیدق کیحدود  یمرد را برا ی. باباجنیخشمگ ای یزخم یمانند گاو کرد،کرکننده  اریبس یهایو زار ناله

با شدت  د،یرها کرد، اما قبل از آنکه مرد به هوش آ یالحظه یحالت نگه داشت. سپس او را برا نیدر ا
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 تیو با نها کرد یچکش باد کیمانند  دنیگرفت، تا آنجا که مرد شروع به لرز اریاو را در اخت یشتریب

. میمبهوت شده بود داد،یکه در مقابل چشمانمان رخ م یادهندهزد. همه ما از منظره تکان ادیفر درتق

 گذشتندیمردم را که از مقابلش م هیآرام گرفت و به پشت لم داد تا بق یسپس مرد را رها کرد، کم یباباج

 .تماشا کند

الان به آن مرد  نیصحبت کرد و به ما اطلاع داد که گورو هم تیبود با جمع ستادهیا یکه کنار باباج یزن

 ینیببا توجه به جهان رایز افتم،یدار مسئله یرا تا حد حیتوض نی( اعطا کرده است. اشنینیومی)ال «ییروشنا»

به عنوان  یاریبس یهایکند و زندگ لاشبارها ت دیاو با ،«یسماده» ای ییفرد به روشنا دنیرس یهندو، برا

 ندیرا به آن مرد اعطا کند، او فرآ ییروشنا نیا قهیقادر بود در چند دق یکند. اگر باباج یزندگ یوگی کی

از تناسخ است، به شدت کوتاه کرده بود. هر کس  یاریبس یهارا که معمولاً مستلزم چرخه یتکامل روحان

که آنچه  ردیبگ جهینت توانستیآن زن را قبول کرده باشد، فقط م یو ادعا رفتهیهندو را پذ ینیبکه جهان

دانستم که حتی یک مسیحی هم آن گورو را ماوراءالطبیعه میخداست.  کیاو  کندیانجام داد ثابت م یباباج

که او  یکه قدرت روحان گفتیم یحیمس کی ،یعنی اما به دلیل تسخیر شدن توسط شیاطین. –داند می

هر کس  ن،یاست که او اجازه داده در روحش ساکن شوند. بنابرا یریدر واقع قدرت ارواح شر ادد شینما

که  یمرد یعنی. گرفتیقرار م دیارواح پل ریکمتر تحت تأث ای شتریبه درجات ب د،یپرستیرا م یکه باباج

 دیپرستیساکن بودند م یباجرا که در با یدیارواح پل ه،یدر واقع مانند بق ،یبا پرستش باباج م،یبود دهیتازه د

 یندیبلکه فرآ ،یتا وارد او شوند. ما شاهد، نه کسب روشنگر دادیارواح قدرت م نیبه ا بیترت نیبد و

 .تصرف روح او را در دست گرفتند دیآن ارواح پل یکه ط میبود

 ازیاست. ن حیکاملاً متفاوت، در واقع صح دگاهیدو د نیاز ا کیکدام  کردمیبودم و فکر م ستادهیآنجا ا من

 ابم،یمناسب را ب یترازو توانستمی: اگر فقط مستیمعلم معلمان واقعاً چ نیکنم ا نییتا تع ابمیب یاریداشتم مع

که نشان دهد او  افتمییم یاریمع دیبا ینحو به. سیقد ایجادوگر است  ابمیتا در دمیسنجیاو را در ترازو م

 .منیاهر ایخدا است 

متوجه شوم، با وجود  یحت نکهیرفت. او از کنارم گذشت بدون ا دانشیبلند شد و با مر یبعد، باباج کمی

موفق شد ذهنم  ی: او به نحونمی. فقط توانستم پشتش را ببندازمیبه او ب یترکینگاه نزد کردمیم یسع نکهیا

گرفتم در محوطه آشرم قدم بزنم و به  میاز کنارم گذشت به او نگاه کنم. تصم یرا محدود کند تا نتوانم وقت

است و  یبستر «سایکر»و آشفته بود. او به من گفت دوستمان  شانیپر اریبرخوردم که بس «ینون»ستم دو
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 یرعادیاز دست دادن خون به طور غ زانیکه م – دهدیاز دست م یادیخون ز اشیچرخه قاعدگ لیبه دل

درباره  یسپس نظرات نامناسب یاز تخت خارج شود. نون توانستیبود که نم دهیآنقدر ترس سایاست. کر ادیز

و  میصحبت کرد شتریب ی. کمخوابندیم یآپارتمان باباج ریداد که تمام زنان در آشرم در ز تیواقع نیا

 .میمان را جدا کردسپس راه

 

 یهایها جدا بود. کاشساختمان ریداشت و از سا یمخصوص یاقامت داشت که ورود یدر آپارتمان یباباج

داشت، اگرچه  ینیآپارتمان را پوشانده بود بدون شک جنبه تزئ یخارج یوارهایکه د یرنگارنگ و براق

بود مرا متوقف  ستادهیا نجاکه آ ییشدم، مرد اروپا کینزد یبه ورود ی. وقتافتمی قهیسلیب یمن آنها را تا حد

آنها او را  رایز زده و افسرده بود،خجالت یمختلف اجازه ورود ندارم. مرد کم لیکرد و به من گفت به دلا

. کلاه کوچک یباباج یهااتاق یبه عنوان نگهبان ورود ردیمسخره به خود بگ یمجبور کرده بودند ژست

 یریحص گرشیبه عنوان سلاح و در دست د یدستش ن کیخود بر سر داشت و در به عنوان کلاه یامسخره

احساس  شیاز خودش دفاع کند. برا خواستیداشت و م یندیبه عنوان سپر نگه داشته بود. احساس ناخوشا

 شناخت،یها گورو را مکند. اگرچه او سال فیتعر مینشستم و گذاشتم داستانش را برا نیتاسف کردم، بنابرا

گرفته بود  میو تصم ردیبگ عیدر شرکتش ترف خواستیم رایآمده بود ز نجایبار به طور خاص به ا نیاما ا

 کیفقط  توانستمیمالبته، »به من گفت،  کمک به او استفاده کند. یبرا شیهااز قدرت یالتماس کند باباج

بود  کردهموافقت  عیترف کی یزده شدم که او فقط براشگفت« .میایدادم شخصاً ب حیاما ترج سم،ینامه بنو

 ایآ –اند او را عمداً دست انداخته ایفکر بود که آ نیدرونم در ا شکاکشود.  یزیموضوع تمسخرآم نیچن

 .اطاعت مطلق آموزش دهند یاعمال اقتدار بر او بوده تا او را برا یبرا یفقط راه نیا

و  یپشت. ما نه تنها کولهدمیسن من بودند خوابحدوداً هم یکه همگ گریبا ده نفر د یدر اتاق بزرگ عصر،

جوانان به من  نیاز ا یکی. میداشت زین یمشترک یزندگ وهیبلکه طرز فکر و ش م،یداشت یخواب مشابه سهیک

آموزش تصور کن، » دم،یشی. با خود اندکندیبا آموزش تنفس به مردم امرار معاش م کایگفت که در آمر

 ».دادبه ما راه رفتن آموزش خواهند  ،یاست. به زود طیشغل واجد شرا کیبه عنوان  وگای یتنفس ناتیتمر

ساکنان از تپه  ریهمانند سا امیصبحگاهانجام مراقبه  یشدم و برا داریروز بعد، با طلوع آفتاب ب صبح

حضور  یو برا میکرد ریملاقات کردم که به من گفت د یخارج از آشرم بالا رفتم. در راه بازگشت، با نون

است.  یضرور شد،یم اربرگز یمقابل آپارتمان باباج اطیدر مقابل گورو که در ح یدر مراسم صبحگاه
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سرزنش کردند.  –به گورو بود  یاحترامیکه نشانه ب –تحملمان  رقابلیغ ریتاخ لیما را به دل م،یدیرس یوقت

و من در عقب نشستم تا مراسم جذاب را تماشا کنم.  میشلوغ رساند اطیخودمان را به زور به داخل ح

 رایز –مکان مقدس  کیمرا به جرات نشستن در  وآمد  یرا رنجاندم. کس گرانیکار د نیناخواسته، با ا

 یهایژگیبا و ییهاو انسان یانسان یهایژگیبا و یواناتیح ان،یخدا یهایها و نقاشعکس با یآنجا معبد

 .کرد خیبه شدت توب –وجود داشت  یوانیح

 کیبود. از  یو ناهنجار، دوباره جاذبه مرکز بیآن موجود عج ،یاساساً همانند روز قبل بود. باباج مراسم

مرد جوان بود که اتفاقاً اضافه وزن  کیاو فقط  گر،ید یسو، نگاه کردن به او ترسناک بود، اما از سو

 .فاش کند ااو ر تیکه هو یانشانه افتنی یدر تلاش برا کردم،یداشت. او را تماشا م

از آنها خواست کودک را  یپسر چهارساله بودند. ناگهان، باباج کیبا  ایاز استرال یصف، زوج انیم در

 یوگیکه  یهمراه او رفت و کودک را از مادرش گرفت. کودک در حال یهایوگیاز  یکیو  اورندینزدش ب

کرد با  ونیو ش دنز غیشروع به ج ،یشدن به باباج کیاو را در آغوش داشت آرام بود، اما به محض نزد

 بیدور شدن از گورو به خودش آس یه برادر تلاش مذبوحان ی. او حتدیخراشیکه دل را م ییهاهیگر

سپس کودک را در آغوش گرفت و  ینکردند. باباج یاعتراض چیبودند و ه ستادهیفقط آنجا ا نیرساند. والد

 یقی. ناگهان، کودک به خواب عماشتپسر گذ یابروها نیاش را بشستش را در دهان پسر و انگشت اشاره

کودک را در تمام طول مدت مراسم در آن حالت  یشد. به هر حال، باباج زمیپنوتیفقط ه دیشا ایفرو رفت، 

 .نگه داشت

 گناهیب اریبس راینسبت به بزرگسالان دارند، ز یبهتر زهیمعتقدم کودکان غر زیآن زمان و اکنون ن من

 کنند،یجهان استفاده م میتجربه مستق یکه از قلب خود برا شودیم یناش تیواقع نیهستند. شهود آنها از ا

نداشته باشند مداخله کرده و قلب  تیدر واقع یاهیمختلف که ممکن است پا یهایزنبدون آنکه ذهن با گمانه

آوردم که کودکان  ادیبه  یوقت ژهیگذاشت، به و ریو ترس کودک بر من تأث یرا سردرگم کند. واکنش منف

 .دندیدر آغوش کش یرا با اعتماد و شاد حیچگونه مس لیمذکور در انج

و نه من  یاما نه نون م،یرا پرستش کن یو باباج میکردند تا برو بیشدند و ما را ترغ کیهم، به ما نزد باز

آن را  هایوگیکه  داد،یبود و خون از دست م ی. دوست ما هنوز بسترمیهم تکان نخورد نچیا کی یحت

از مقابلش گذشتند، متفرق  ،جز ماهمه، به  نکهی. بعد از ادندینامیو برکت از جانب گورو م شیپالا کی

نبودند. چه کار  یاز رفتارمان راض رایز م،یبه ما گفتند آشرم را ترک کن زبانانمانیبعد، م ی. کممیشد
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او را پرستش  گرانیدکه چرا  کردمی. بعداً فکر ممیرا پرستش نکرده بود یما باباج م؟یکرده بود یاشتباه

بود که  ییهایشگفت نیا ایرا ملاقات نکرده بودند؟ آ یباباج رگزکه، مانند من، قبلاً ه ییآنها –کرده بودند 

از هر سه بود؛ به هر حال، به  یبیترک دیاز آنها؟ شا یترس یحت ای دانش،یانجام داده بود، اقتدار مطمئن مر

 نیا قیتشو یبود که به سو یبرنامه روان یکه نوع کردیعمل م یادر آشرم به گونه یزندگ دیرسینظر م

 .شده بود یریگجهت شپرست

 یکرد، اما من احساس دودل لشیوسا یآورشروع به جمع یخاطر بود و با خوشحالمن آسوده دوست

آنجا را ترک کنم؟ قصد نداشتم هند را با  یقطع جهینت کیبه  دنیبدون رس توانستمی. چگونه مکردمیم

. آنها رفتند تا مملاقات با گورو را بکن یگرفتم تقاضا میترک کنم. تصممحقق نشده  یو با هدف یدستان خال

 .بردند یبعد مرا نزد باباج یاز مقام مربوطه سوال کنند و اندک

 یبر خود زدم و از خدا خواستم کمکم کند. همانطور که به باباج بیشدم، علامت صل اطشیوارد ح یوقت

کار نکند.  یبه درست گرید شودیباعث م گذارد،یم ریکه او بر ذهنم تأث کردمیاحساس م شدم،یم ترکینزد

کنم،  داینشستن پ یبرا ییجااو )حدود دو متر( بودم، به اطراف نگاه کردم  یدر فاصله حدود شش فوت یوقت

 دیترسیهم از من م ییآلوده به من انداخت، گو ینگاه یداشت. باباج میخواه ییگفتگو کردمیفکر م رایز

گرداند.  یخود خم شد و با انزجار از من رو یبود. او راحت نشسته بود، اما حالا در جا زاریو هم از من ب

بلندتر  یبه او نگاه کردم. حت یپاسخ مبهوت شدم و با ناباور نیمن از ا« برو! رونیب»بلند گفت:  ادیبا فر

 دمیچرخ« برو! رونیب ست،ین یسوال نجایا»: دیاو غر« سوال. کیفقط »گفتم: « برو! رونیب»زد:  ادیفر

 گرفتم؟یم دیبا یاجهیاز رفتارش چه نت –زده بودم خارج شدم. شگفت یجیو به حالت گ

. میرویم میما قطعاً دار». گفت: آمدیم رونیب اطشیاز دوستانم برخوردم، که اتفاقاً از دروازه ح یکی به

بعداً برگردم.  توانمیم شهیفرض که هم نیبا ا وندمیگرفتم در بازگشت به آنها بپ میتصم «؟ییآیتو هم م

داشت  یآن شخص چه مشکل»: گفتاز دوستانم رو به من کرد و  یکی م،یشدیهمانطور که از آشرم دور م

خاص هست، اما او کاملاً  یمتیو ملا ینیریما ش نیدر د م؟یو او را بپرست میکن میکه به ما دستور داد تعظ

 وگایخصومت داشتند و به  تیحی. هر دو دوستم نسبت به مسگفتیباور کنم چه م توانستمینم« بود. یوحش

 .مثبت شیگرا یو جادوگر

ها سال زیکه او ن یخانم هلند کیگورو بود و  دیبرهمن که مر کینو، با  یطول سفر بازگشت به دهل در

است، اما او  وانهید . برهمن به ما گفت همسرشمیکرده بود ملاقات کرد یسپر دشیدر هند به عنوان مر
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اش نژادپرستانه ریتحقپنهان کردن  یبرا یتلاش چیما، ه ی. در طول گفتگودانستیرا مقدس م یوانگیآن د

اش در دامنه داد در خانه شنهادیپ یمرا آنقدر آزار داد که وقت نینکرد. ا ترنییطبقات پا یهاینسبت به هند

زده کرد. او به ما کمک کرد تا به شگفت اریرا بس یانم هلندکردم، که خ یمن خوددار م،یاقامت کن ایمالیه

 .میاقامت کن «ندویآروب یسر»در آشرم  میگرفت میکه تصم ییجا م،ینو بازگرد یدهل تخت،یپا

 

 نو یدر دهل ندویآروب یدر آشرم سر

که به  – ندویآروب یسر انگذارش،یهند واقع شده بود، پس از درگذشت بن تختیآشرم که در حومه پا نیا

اکنون  دانشیها بدون گورو رها شده بود. مرسال – شدیشناخته م سیقد کیطور گسترده در هند به عنوان 

و  ییراهنما ،یخصوص ییمدرسه ابتدا کی. آشرم دادندیو راه او را ادامه م کردندیآشرم را اداره م

 یهند درآمد خوب یارهایکه با مع کردند،یم لیثروتمند در آن تحص یهایداشت که کودکان هند رستانیدب

ً یتقر ییهامانند من، با نرخ ییهاستیرا به تور ییهااتاق نی. آنها همچنکردیفراهم م شیبرا  کیمشابه  با

اتاق مجزا اقامت کنم، تا  کیکرده بودم در  درخواست. قرار بود همانطور که دادندیهتل خوب اجاره م

درباره آنها داشته  یریگجهینت یبه نوع دنیچند روز گذشته و رس یدادهایتأمل در رو یبرا یفرصت کاف

 .ایمالیدر ه یآشرم باباج یداشت، کاملاً برخلاف شدت روحان دغدغهیآرام و ب ییباشم. آشرم فضا

با  یدرباره او دارند. وقت یاینظر منف دیرسیمحتاط بودند و به نظر م یآشرم نسبت به باباج نیا ساکنان

 یآنها در عوض راه باطن« ادعا کند که خدا است؟ تواندیچطور م»: دندیاو صحبت کردم، پرس آنها درباره

. من دانستندیم سیقد کیاو را  دهد،یکه همانطور که عنوانش نشان م کردند،یرا دنبال م ندویآروب یسر

که  ییجا افتم،یآشرم  اطیروباز در ح ادبودی یبنا کیدرباره ارادتشان در  یریگجهینت نیا یبرا یدییتا

 یخاکسترها یبه شکل تخم مرغ را که حاو یو سنگ ندیآیآشرم م یو غرب یهند انیحام دمیدیمکرراً م

 .پرستندیبود، م ندویچوبه مراسم سوزاندن آروب

به فقرا  گانیخود را به را یآشنا شدم که کمک پزشک وپاتیو هوم یپزشک بازنشسته هند کیآشرم، با  در

 دیتمج اناندایاز گورو سات اری. او بسوگای کنندهنیباوجدان و تمر یهندو کیبود،  ی. او مرد خوبدادیارائه م

خود را نسبت به اسکندر  نیتحس او. جالب توجه، شناختشیم شیهاکرد، که قبل از معروف شدن او و آشرم

به من گفت  یمند شده بود. او حتاز شبه قاره هند به او علاقه ییهافتح بخش لیابراز کرد، که به دل یمقدون

 .دانندیهستند که خود را از نوادگان سربازان اسکندر م ییهایکه هند
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در دهه  فرزندیب یزوج هلند کیساکن در آشرم روبرو شدم، مانند  یاز مردم غرب یاریبا بس نیهمچن من

کنند. آنها  سیو در مدرسه تدر وندندیگرفته بودند در هند بمانند، به آشرم بپ میکه تصم شان،یچهل زندگ

از  دیبه عنوان معلم کار کنم. آنها از من بازد توانمیام و مخوانده کیزیف دمیخوشحال بودند که فهم اریبس

 .کنم دایآنجا کار پ توانمیمند باشم، مدادند و اشاره کردند که اگر علاقه بیساختمان مدرسه را ترت

به من  ،یداشتم. در مقطع یروحان یره موضوعات مرتبط با زندگدربا یبا معلم هلند یادیز یگفتگوها

که هرگز فراتر از  یگفته را از کس نیاست. اکنون ا «یحیفقط مزخرفات مس» میگویگفت آنچه من م

 یحیمس مانیکه آنچه به عنوان ا ییجا –نکرده بود  یرا بررس تیحیپروتستان سابقش مس طیمحدوده مح

. قابل درک است که افتمیآور شگفت –بود  سمیو اومان ییگرااز اخلاق یاشده قیمخلوط رق کرد،یگذر م

بود،  حیمس ضیمن بر اساس تجربه روح القدس و ف یها. گفتهمیمشکل داشت گریکدیارتباط با  یدر برقرار

 کیکه به طور تراژ یتیحیمس بود،گرا پروتستان عقل تیحیمس کیکه موضع او بر اساس تجربه  یدر حال

 .جدا شده و از حکمت و اسرار آن محروم مانده بود حیکهن مس یسایز کلا

بود. او  ثمریب ییگرااز اخلاق شیب یزیمشتاق چ رایداده و هندو شده بود، ز رییرا تغ نشیمرد د نیا البته

به  دیبع اریبس انیدارد، اما من استدلال کردم که وجود خدا قتیحق سمیکرد مرا متقاعد کند که هندوئ یسع

درباره عرفان و جادو در  نپاسخ به من، موضوع را عوض کرد و شروع به گفت ی. به جارسدینظر م

 رشیدر پذ زیاو ن کردمیکرد. )در واقع، شک داشتم که بتواند پاسخم دهد، و گمان م یصوف یهاقتیطر

است(. او گفت  کتاپرستانهیسنت  کیاش به تصوف، که رو علاقه نیاز ا –هندو مشکل دارد  ییچندخدا

 یکرد مرا به او معرف شنهادیالعاده. پفوق یهاتیلبا قاب یمعلم صوف کی شناسد،یزن قابل توجه را م کیکه 

 .مند نکردکند، اما اسلام مرا علاقه

 میهند، من و دوستانم تصم تختیدر پا دغدغهیب یهاستیکردن چند روز به عنوان تور یاز سپر پس

ها و با گوروها، آشرم گریبه نپال بروند و د لاتیتعط یبرا خواستندی. آنها ممیرا جدا کن مانیهاراه میگرفت

آنها فقط  –تمام شده بود  نیگاز حد سن شیب شانیبرا ینشوند. تجربه آنها با باباج ریدرگ هانیمانند ا

توافق که قبل از بازگشت  نیبا ا م،یجدا شد نیاستراحت و آرامش لذت ببرند. بنابرا یاز مقدار خواستندیم

 .میریتماس بگ گریکدینو با  یدر دهل ونانیبه 

 نیبا ا ونانیدفترش در  قیکنم. من قبلاً از طر دنید اناندایگرفتم از آشرم مادر نهضت گورو سات میتصم من

او را با پدر با او، بتوانم  میرا ملاقات کنم، تا با تماس مستق اناندایبودم خود سات دوارینهضت آشنا بودم. ام
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برسم. بالاخره، هر دو مرد تجسم زنده  کسودو ارت سمیدرباره هندوئ یاجهیکنم و به نت سهیمقا وسیسیپائ

 .مربوط به خود بودند یروحان یهاسنت

 

 در مانگر اناندایدر آشرم گورو سات

 یشهر افتم،یمانگر، تنها  یبا قطار به سمت کلکته، خودم را در شهر کوچک هند یسفر طولان کیاز  پس

 یدر بستر یآلود گنگ به آرامو گل یخاکستر یهانقطه، آب نیکه در کناره گنگ ساخته شده است. در ا

 دنشیبود که د فیمن، آب ناپاک چنان کث یدارند. برا انیاحاطه شده است جر یشن یهافراخ که با کرانه

و بردن به خانه به عنوان  دنیدن، آشامحمام کر یآب رود مقدس برا ها،یهند یزن بود، اما براهمبهحال

 .برکت مناسب بود

رستوران  کیبه  هیشب یزیقطار، چ ستگاهیپس از ا یشدم گرسنه بودم. در فاصله کم ادهیاز قطار پ یوقت

. با یچوب مکتین کی یرو اهیبا چند قابلمه بزرگ س زیدو م یرو یریکوچک حص بانیسا کی – دمید

ً یها، مستقو انبوه مگس شدیپخت استفاده م یکه برا یفیوجود آب کث جرات  هایغرب شتریببه آنجا رفتم.  ما

اما حالا به آن عادت  –همانطور که من در ده روز اولم در هند نداشتم  –را نداشتند  ییجا نیخوردن در چن

ماست سفارش  یشده بود. سه ظرف غذا و مقدار رهیچ میدهایبر تمام ترد یو خستگ یکرده بودم. گرسنگ

وسواس  یزیدر مورد تم یادیز هاییما اروپا ایمرا به فکر فرو برد که آ نیدادم، که واقعاً لذت بردم. ا

 .میدار

بعد در  ی. اندکدانستمیراه را نم رایتا مرا به آشرم ببرد، ز افتمی یایتاکس بخش،تیرضا یغذا نیاز ا پس

 ستادهیا یوگی کی ینارنج یبا ردا یانسالیه پشت آن زن مک م،یستادیبلند بسته ا یدروازه آهن کیمقابل 

کودک کوچک  کیاو « صبر کن. نجایا»پاسخ داد:  یجد یا. با چهرهنمیگورو را بب لمیبود. به او گفتم که ما

که من خارج از دروازه منتظر ماندم. آشکار بود که به من  یبپرسد، در حال یسوال یرا فرستاد تا از کس

واقع شده بود با  یاتپه یاطراف کردم. آشرم رو طیفاصله، شروع به درک مح نیندارد. در ا یاعلاقه

آپارتمان بلند در حال ساخت در مرکز خود قله. مجموعه  مانساخت کیساختمان در اطراف قله و  یتعداد

 یهاو محل هااطیها، حبلندتر از فرد متوسط احاطه شده بود و داخل آن با درختان، باغ یکم ییوارهایبا د

 .بود عیکار، گشاد و وس
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را باز کردند و  یرونیب یبه زن گفت. سپس دروازه آهن یبه زبان هند یزیبعد، کودک بازگشت و چ یکم

 قهیو حدود پانزده دق میو سپس توقف کرد م،یمرا به داخل آشرم راه دادند. شروع به بالا رفتن از قله کرد

 .آمد تا با من ملاقات کند نییساله پا یحدود س یغرب یسوان کیتا  میدر سکوت منتظر ماند

درباره من بداند.  تواندیکرد هرچه م یسع یآغاز شد، که در آن سوان ییبازجو یو نوع میشد یاتاق وارد

مصرف  ییدارو ؟یدار یخاص یماریب ایآ ؟یشناختیرا م یچه کسان ونانیدر  ؟ییاهل کجا ؟یستیتو ک»

 یبود، او را مرد ندیاگرچه کارش ناخوشا «؟یکشیم جوانایمار ؟یکنیمواد مخدر استفاده م ؟یکنیم

را  اناندایگورو سات لمیما»مند شده است. به او گفتم: به من هم علاقه دیرسیکه به نظر م افتمی یداشتندوست

 نیا دنیاز شن امیدیکردن ناام پنهان یبرا یتلاش چیه« .استیدر استرال ست،ین نجایاو ا»پاسخ داد: « .نمیبب

بر او گذاشت که، همانطور که  یخوب ری. واکنشم چنان تأثدمدور نکر نیچن یپس از سفر رمنتظرهیخبر غ

 .که اگر بخواهم اجازه اقامت در آشرم را خواهم داشت افتی شیبرآوردش از من چنان افزا نم،یبب توانستمیم

آنها را  دیخواندن به من داد و گفت که با یآشرم را برا نیاو قوان نیگرفتم بمانم، بنابرا میتصم تینها در

 شیدهند. استعمال حش لیخود را تحو یهاطیکنم. ساکنان ملزم بودند تمام پول نقد، گذرنامه و بل تیرعا

ساکنان روزانه صد  رفتیم ارانتظ نیمشکل به شدت ممنوع بود. همچن جادیالکل و ا دنی)چاراس(، نوش

ً یتقر خواهند،یم یادیمبلغ ز نیخواندم که چن یخت کنند. وقتدلار پردا در  توانستمینفس زدم. من منفس با

با خود آورده بودم. به  ونانیو پنجاه دلار از  ستیکنم، و من فقط دو یزندگ میماه و ن کیهند با صد دلار 

 ای شومیم رفتهیتا مشخص شود پذ بردیآشرم م سیگفت مرا نزد رئ نیااو گفتم که آنقدر پول ندارم، بنابر

 .آنها از من باشد یابیارز نیآخر نیبودم ا دوارینه. ام

 انسال،یمرد م کی –رداپوش در داخل  یبا سه سوان میشد یو وارد اتاق میرفت نییپا یراهرو طولان کی از

 رانجان،یساله. در کمال تعجب من، مرد جوان، به نام ن ستیمرد جوان حدود ب کیساله و  چندیمرد س کی

و با  دادندیبا احترام به سخنانش گوش م کردند،یبه او نگاه م ییراهنما یبرا گرانیاز آب درآمد. د سیرئ

 یچشمان ده،یتراش یلاغر بود، فقط پوست و استخوان، با سر اریکاملاً موافق بودند. او بس گفتیهر چه م

 .کردیصحبت م نیآرام و دلنش یینه چندان جذاب اما مهربان. با صدا یابرآمده و چهره یادرشت، آرواره

به طور  ینداشت، احساس کردم حضور یو ظاهراً به من توجه کردیصحبت م گرانیکه با د یحال در

کنترل ذهن » ریکه درگ یبه آنچه زمان هیشب یکه قصد دارد کار دمیو فهم شودیم کیبه من نزد ینامرئ

و خونسرد نشستم  مآرا نیپنهان کردن نداشتم، بنابرا یبرا یزیبودم تجربه کرده بودم انجام دهد. چ «لوایس
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مجرد  یروان یانرژ ینوع ییکرده بود. گو رییاتاق کاملاً تغ یمقاومت نکردم. هوا شیو در برابر جستجو

حال، فقط سطح ذهنم را  نیستجو، با اج نیدر کاوش ذهنم داشت. ا یسع شدیکه از مرد جوان ساطع م

نشانه بود تا به او در  یبه دنبال نوع دیتردیدر روحم نفوذ کند. ب یشتریبدون آنکه به عمق ب دیخراشیم

 .کمک کند اشیریگمیتصم

 سهیتجربه کرده بودم، اما هنوز در مقا لوایبود که در کنترل ذهن س یزیجستجو قدرتمندتر از چ نیا اگرچه

و به اعماق روحم نزول کرده بود، کودکانه « درونم قدم زده»که با کمک روح  یوقت ، وسیسیپائ ردبا پ

. آنچه به طور خاص در فتمقرار گر رانجانین رمعمولیغ یهاتیقابل شینما ریوجود، تحت تأث نیبود. با ا

 زحمتیرا ب یذهن یجستجو نیقادر است ا دیرسیبود که به نظر م نیقرار داد ا ریمورد او مرا تحت تأث

رفتند، بلافاصله رو به من  گرانید یانجام دهد. وقت کند،یصحبت م گرانیکه با د یو نامحسوس، در حال

نه آن صد  ه،یاما فقط روزانه پنج روپ کردم،یم ختپردا یام. مقدارشده رفتهیکرد و به من گفت که پذ

و او به من گفت  دمیپرس نهیدرباره هز یساختمانکارگر  کیکه معمولاً لازم بود. )چند روز بعد، از  یدلار

 کردمیهند، من همچنان خوب پرداخت م یبرا ن،ی. بنابراکندیم افتیدر هیچهار روپ یکه روزانه دستمزد

 .(دادیآشرم را پوشش م در میهانهیو قطعاً هز

ً یگرفتم دق میمعمول، تصم فاتیاز تشر پس  یخواهبا من انجام داده است. معذرت یچه کار رانجانیبپرسم ن قا

« .میدهیراه م نجایرا ا ییهادارم بدانم چه جور آدم ازیآشرم ن سیمتأسفم، اما به عنوان رئ»کرد و گفت: 

جستجو کند را دوست نداشتم.  نگونهیا رابدون اطلاع و اجازه من، م یکس نکهیا دهیاما ا «ست،یمهم ن»گفتم: 

 دمیاز او پرس نیرا بازدارم، بنابرا امیحال، نتوانستم کنجکاو نی. با اخواستیمن را م تیرضا شهیهم ریپ

اقامتم را به  یرا صدا زد تا جا یاما آن را بسط نداد. سپس کس د،ید یخوب یزهای. پاسخ داد که چدیچه د

 .من نشان دهد

. تخت من شامل رمیبگ یحمام اسفنج توانستمیداشت که م ییدستشو کیتوالت و  کیدر طبقه همکف،  اتاقم

بند احاطه شده بود. اگرچه در مدت اقامتم در هند به چند تخته بود، که با پشه یخورده روتشک چرک کی

ً یخوابم را مستق سهیو ک برداشتمکه آن را  افتمیزن همبهتشک را چنان حال نیعادت کرده بودم، اما ا یفیکث  ما

 .ها گذاشتمتخته یرو

. سپس میکوچک داشت یراشکیپ یو مقدار یفنجان بزرگ چا کیمتشکل از  یاطلوع آفتاب، صبحانه با

 – «تایباگاواد گ»از  ییهادهیساعت گز میو حدود ن میرفتیسالن بزرگ م کیبه  یقبل از شروع روز کار
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در  ییهاابشقبزرگ با ب گید کی. ظهر، در مقابل میخواندیرا م – سمیمقدس هندوئ یهااز کتاب یکی

. پس میخوردیم میکه با هرکس دوست داشت م،یکن افتیرا در مانییغذا هیتا سهم میستادیایدستانمان صف م

شرکت  گرید یهاتیدر فعال ای میاموزیرا ب وگای یهاکیتا تکن میشدیم میتقس یکوچکتر یهااز آن، به گروه

انجام دادن بود  یبرا یشتریپس از آن، کار ب .کردمیشرکت م «تراین» یوگای. من معمولاً در جلسه میکن

 یبرا ای« ساتسانگ» یسالن بزرگ برا کیهمه، مردان، زنان و کودکان، در  یتا غروب آفتاب، وقت

 .شدندیجمع م «رتانایک»

مختلف از  انیپرستش گورو و خدا یبرا یمتون عباد خواندند،یکه م یتیکه اشعار سانسکر دمیفهم بعداً 

به  وگای یبود. خودم چندخداپرست نبودم، و با معرف شنویو و یپاروات وا،یش شنا،یهندو، مانند کر ریاساط

دانستم. با وجود همه یم یآداب و رسوم سنت یرا حفظ برخ یپرستش نیچن ،یرمذهبیغ نیتمر کیعنوان 

مانند  یمردم چندخداپرستان نیاحتمال کنم که ا نیا رشیخودم را وادار به پذ توانستمیبودم، نم دهیآنچه د

 .باستان باشند انیونانی

محراب آماده  کیآن و روشن کردن آتش،  یبایز نیگودال، تزئ کیعصر که ماه کامل بود، با کندن  کی

از  یو در فواصل منظم، مشت خواندندیدور آتش را آغاز کردند، سرود م ینییرقص آ کیکردند. سپس 

از دوستانم به آنها ملحق شده،  یکی دمید ی. وقتانداختندیرا به درون م چوب، برنج و گل یهامخلوط تراشه

 کیاز  ان،ی. به محض پادانستمیم گونهینقاش اریبس یارا صحنه نییآ نیکار را کردم و ا نیهم زیمن ن

 یقربان نیوپنج ساله به من گفت که ا. آن زن چهلمیکردیچه کار م دمیپرس« پراکاش»به نام  یآلمان یسوان

تا آن خدا به ما کمک کند و گناهانمان  – آورمیمبه خاطر ن گریکه نامش را د –بود  یخاص یخدا یبرا

 نیتا ا شوندیاست که در سواحل گنگ جمع م دهیرا محو کند. او به من گفت که اغلب مردم مانگر را د

در هنگام ماه کامل انجام شود،  دیبا یمراسم نیگفت که مطابق سنت هندو، چن نیسنت را اجرا کنند. همچن

را تجربه کنند. من با  نامندیم «شیپالا»آنچه آنها  بیترت نیاعتراف کنند و بد اهتا مردم گناهانشان را به م

زده که او به آن باور داشت شگفت تیواقع نیداشتم و از ا یندیاعتراف گناهانم به ماه احساس ناخوشا دهیا

 .شدم
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 از مردم در آشرم یبرخ

 مآشر سیرئ رانجان،ین

بود  لیبرخوردم. او دوستانه بود و کاملاً ما رانجانیسوم اقامتم در آشرم، در راهرو به ن ایروز دوم  در

از او نظرش را درباره  یوقت د،یما به سرعت به اصل مطلب رس یبعد یوقتش را به من بدهد. گفتگو

 ینییاما در سطح پا د،هستن یروحان ریدر مس زی. پاسخ داد که آنها ندمیکس پرسوو راهبان ارتد انیحیمس

. رمیرا بپذ نیا توانمیاما نم»ام به سطح ذهنم آمد و ناگهان پاسخ دادم: گذشته اتی. تمام تجربتیاز روحان

بعد  یدهم، اما به وضوح او را آشفته کرد و اندک حیتوض شیکردم موضعم را برا یسع« .ستیدرست ن

 .میمان را جدا کردراه

کردم، که به  سهیملاقات کرده بودم مقا یکیکه در تسالون یایهند یوگیرا با  ریآن پ ه طور غریزیب من

در هر جنبه کوچک و  ریشده بود. او در مقابل پ یبالا معرف یو در سطح روحان شرفتهیپ یعنوان فرد

آسا، از نظر دانش، و بالاتر از همه از نظر مواهب معجزه ،ی: از نظر قدرت روحاندیرسیبه نظر م زیناچ

 ".عشق قادر مطلق"از نظر 

 .بود یروحان زیچچیه کی "وسیسیپائ ردپ"با  سهیشناخته بودم در مقا امیکه در طول زندگ یوگیهر 

 یکس یکه وقت دادندیآموزش م هایوگی رایناخشنود بود، ز دگاهشید رشیاز امتناع من در پذ دیشا رانجانین

خواهد شد. اگرچه من  رفتهیپذ یگریسخنانش توسط فرد د د،یگویرا م قتیاست حق "گسستهدرون"که 

 "یقانون مطلق روحان" کیها خوانده بودم، اما در آشرم آن را و در کتاب دهیموضوع شن نیدرباره ا

تعلق " یاز نوع یارا نشانه اردید نیاو ا دیشا رفت،ی. از آنجا که روح من سخنان او را نپذدانستندیم

 کیخود او به ظاهر  نکهیا رغمیعل –در کمالش  ینقص ایضعف  نیو بنابرا د،یاز جانب خودش د "یدرون

هرگز  گرید رانجانیخود بود. به هر حال، ن دانیبه حق با مر ییگورو و گورو نیبزرگ، جانش یوگی

 با من نداشت. یایطولان یگفتگو

 

  به نام پراکاش یآلمان کردهلیتحص یبانو 

. او از من دانمینم میشناختیو برجسته را که با نام پراکاش م یداشتندوست یبانو نیا یحینام مس من

قدرتمند و بانفوذ  یمرد کردهلیبا من داشت. او همسر ثروتمند و تحص یمکرر یکرد و گفتگوها تیحما
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از کشور داشتند. او  رجخا لاتیو تعط یاجتماع یهاییمرفه با گردهما یایکه زندگ ییدر آلمان بود، جا

وحشتناک پوچ بوده و حول مسائل  یاش به شکلگذشته یزندگ کردیکرد که چگونه احساس م فیتعر میبرا

را به  اشیزندگ نکهیا ی. برادیچرخیخاص م یابودن پارچه متیقگران ایمانند انتخاب لباس  ییمعنایب

چند سال او را مشغول نگه  یکار برا نیسالم باز کرد. ا ییشگاه مواد غذافرو کیپربارتر کند،  یقیطر

با شوهرش  توانستیکه نم تیواقع نیکه تنها با ا یرا برطرف نکرد، خلائ اشیداشت، اما خلاء درون

 تیموفق»و او پاسخ داد:  «؟یخواهیچه م یتو از زندگ»: دی. از او پرسشدیم دیارتباط برقرار کند، تشد

 «.باشم حسیب زیشوم، تا نسبت به همه چ سختمثل سنگ  خواهمیو م خواهمیم

وجود  یتر براژرف ییمعنا ،یدر زندگ یهدف افتنی یرا برا یاصبورانه یخلاء، او جستجو نیا انیم در

را رها کرد،  زیو ملاقات با گورو، همه چ وگایبا  ییاز بودن آغاز کرد. پس از آشنا یدیو روش جد

من گفت که فرزندانش  هرا آغاز کرد. ب وگای نیاو شد و تمر رویپ د،یپوش ینارنج یردا د،یرا تراش شیموها

 رونیرا از تن ب تیکه نزد آنها بازگردد، لباس روحان کنندیو التماس م ندیآیم دنشیدو بار به د ای کی یسال

 یخانوادگ یهاو نقش یفرهنگ یهاتاز تفاو ییمادر رفتار کند. او اما، به رها کیهمچون  گریآورد و بار د

 کیحال، من در روحش  نی. در عکردیمباهات م اریبس آمد،یدار مشده، که به نظرش خنده نییتع شیاز پ

 .کردمیرا حس م دیجد یزندگ نیاز ا یکشمکش پنهان و دردناک ناش

خواسته  نیا رایسنگ دوباره متولد خواهد شد، ز کیبه صورت  یبعد یباور داشت که شوهرش در زندگ او

مقدر  شیاو از پ یتوسط کارما یاو اعتقاد داشت نگرش شوهرش نسبت به زندگ نکه،یتر ااو بود. جالب

 یاو رفتار شوهرش را در پرتو روانشناس لاتش،یزده بودم که با وجود همه تحصشده است. من شگفت

 کردیرو دیآورده است. شا یرو دییتأ رقابلیو غ انهیجبرگرا ،یکیزیمتاف یریبلکه به تفس کند،ینم یبررس

 یروانشناخت حیاگر توض گر،ی. به عبارت ددادیرا م یادیدردناک بود و وعده زحمت ز اریبس شینخست برا

 یبه عنوان همسر را برا تشیمسئول شدیمجبور م رفت،یپذیمنحرف شوهرش م یعاطف تیوضع یبرا

نسبت به او داشت(. اما  زیکه البته شوهرش ن یتی)همان مسئول ردیبپذ تیوضع نیا رییکمک به او در تغ

که  گفتیرها کرده بود و به خود م یاش، از جمله فرزندانش، جدا و حتدر عوض، او خود را از خانواده

که  یکیزیمتاف دگاهید کیکه  رسدیبه نظرم م زین ونباشد. آن زمان و اکن یگریطور د توانستیامور نم

 کی یامدهایاما پ —باشد  دردسریدر ابتدا آسان و ب دیشا کند،یمبرا م تیحد شخص را از مسئول نیتا ا

 .را نابود کند هایزندگ یباشد و حت میعظ تواندیحوزه م نیاشتباه در ا
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 قیشوم. او مکرراً مرا تشو مرشد کیقلب به من علاقه داشت و مشتاق بود که من زن باهوش و خوش نیا

 نییرا برطرف کند. اگر من با آ نمیدر مورد والد میهاینگران کردیم یکه در آشرم بمانم و سع کردیم

 یداشته باشم، کس یزن تفاوت نیبا ا توانستمیم یبه سخت افتم،ییو عمق آن را درنم شدمیکس آشنا نموارتد

 هیتغذ چیعملاً مرده بود، ه یحیسم لیاص یپروتستان آلمان، که در آن زندگ طیمح یثمریو ب یکه در خشک

غرب، که در ذات خود  انهیگرایماد یزندگ وهیاو را از ش یتینارضا توانستمی. من مافتیینم یروح

 بود، درک کنم. یالحاد

 

 واراجایش

در آشرم حضور دارد، که  زین یگرید یونانیبه من گفتند که مرد  هایوگیسوم اقامتم،  ایروز دوم  در

مند شدم، است که من به ملاقات او علاقه یعیبا جامعه بسته آن کمک کند. طب یبه من در سازگار تواندیم

حدود  یسیانگل کیدر واقع  دند،ینامیم واراجایمرد، که او را ش نیکه ا دمیفهم م،یبا هم آشنا شد یاما وقت

کرده  سیتدر یسیده و انگلکر یسپر ونانیدر  یرقانونیساله است، که فقط پنج سال را به طور غ وپنجیس

 .بود

داشت. با  کیدر حوزه الکترون یدانشگاه بود، که قبلاً شغل خوب لیالتحصمتأهل و فارغ یمرد واراجایش

خانواده  ب،یعج یروحان اتیتجرب یمند بود و پس از برخعلاقه یروحان یهادهیحال، او به شدت به پد نیا

 یونانیآشنا شد. اگرچه او هرگز به شعبه  اناندایکه با آشرم سات ییآمد، جا ونانیو وطنش را رها کرد و به 

آشرم به او گفت که  ریمد ،ی. روزکردیم نیرا تمر وگای یهاکیشد و تکن ریاما با آن درگ وست،یآشرم نپ

ت گف مدیر. او به ریخ ایمند به مشارکت است او علاقه ایبدانند آ خواهندیآنها قصد سفر به هند را دارند و م

پولش  نیاست، بنابرا ینه. چند روز بعد، به او گفته شد که کاف ایاست  یکاف داندینم نکهیچقدر پول دارد و ا

گروه ماند،  یاعضا ریهند شد. او در مانگر همراه با سا یگروه راه هیبعد به همراه بق یرا به او داد و اندک

 طینه بلیپولش هز رایبازنخواهد گشت، ز ونانیبه او گفت که به  ریمد د،یروز بازگشت فرا رس یاما وقت

 .او مجبور شد در هند بماند نی. بنابرادهدیبرگشت را پوشش نم

خود احساس  تیسال از رها شدنش گذشته بود. او از وضع کیرا ملاقات کردم،  واراجایمن ش یوقت

 گفتیو م کردیرا لعنت م یونانی ریکرده بودند. او مد یداده و زندان بیاو را فر ییگو –داشت  یوحشتناک

تصور را داشت که شانس  نینکرده بود، و ا یاست. او هرگز خارج از آشرم زندگ ریشر اریبس یکه او زن



                                                                                                                     

129 
 

 یدر آنجا به خوب امیآوارگ ماههکیاست، همانطور که من از دوره  تیاز واقع تررهیت اریبقا در هند بس

 دیبازد یدرخواست اجازه برا یبار، وقت کی. دادندیورش مرا پر ییهاترس نی. افراد در آشرم چندانستمیم

خطرناک است.  اریجرم در آن منطقه بس ینرخ بالا لیشهر همجوار را کردم، به من گفتند که به دل کیاز 

که او با وجود  ییرا با خود به کنار رود گنگ بردم، جا واراجایبه من اجازه دادند و من ش ت،یاما در نها

 یبرا یانیپایب هاتیرنگش، حمام کرد. )او توج یآلود و خاکسترگل یهامشهودش از آب انزجار کاملاً 

 با آنها خودش را قانع کند نه مرا.( کردیم یکار را کرد داشت، که احتمالاً سع نیچرا ا نکهیا

را نداشت. به من گفت که قصد دارد  شیهامخالفت با خواسته ایبود و جرات دور شدن از آشرم  دهیترس او

پول را به آشرم بفرستند  خواستیبرگشت بفرستند، اما نم طیپول بل شیتا برا سدیدوستان نامه بنو یبه برخ

آشرم  سیرئ رانجان،یرا به ن تتیضعچرا و»: دمیدارم از او پرس ادیآن را به او ندهند. به  دیترسیم رایز

 ای یفرستیم شیبه اروپا پول را برا دنیقول که به محض رس نیبا ا یخواهیو از او قرض نم ییگوینم

 یحلراه نیچن دنیاو حاضر به شن« کار را نکن. نینه، ا»پاسخ داد:  «؟یپردازیبه آشرم آنها در آنجا م

 .اشتاعتماد ند کسچیآشکارا به ه راینبود، ز

درک کنم چگونه  توانستمیداشت، نمآشرم اعتماد ن یبه اعضا یدر مسائل مال واراجایآنجا که ش از

 راتییتغ کردندیم دییکند که خودشان تأ نیرا تمر یمتنوع یهاکیبدنش را به آنها بسپارد و تکن توانستیم

 شترینه؟ ب ایمضر هستند  ایآ ای ستند،یچ راتییتغ نیا دانستیواقعاً م یچه کس رای. زکنندیم جادیا یکیزیف

 رایز سپرد،یبه آنها م شانیروحان یشدن به رهبر میکه چگونه ذهن و روحش را با تسل کردیم ریمرا متح

و او را  کنندیاو را گمراه م زیگمراه کردند، اکنون ن طیقطعاً محتمل بود که همانطور که او را در مورد بل

 .بدتر برساند یتیاو را به وضع توانستیکه م کنندیم تیهدا یایذهن ناتیتمر قیاز طر

و ناسازگار، بلکه  یرمنطقینگرش او را نه تنها غ رایگذاشتم، ز انیافکارم را با او در م م،یتنها بود یوقت

شده  گرلهیمحافظت از خود ح یدر تعامل با آنها داشت، برا ی. از آنجا که او تجربه بدافتمی رصادقانهیغ

در آشرم را  یاگرچه زندگ د،یرسیبه نظر م عیخلق و مطشاد، خوش شهیآنها، هم بیفر دیبود: به ام

 زیچچیبرنج، برنج و ه»: گفتیدارم که مدام م ادی. به افتییاز آن هم بدتر م یکننده، و غذا را حتخسته

« .چپانندیم مانیاما برنج را در گلو م،یبخور وهیم دیچطور با ندیگویبه ما م نجایا»: گفتیم« جز برنج.

احساس تاسف  شیبرا دوست داشت. من اریکه بس کردیم ادی یونانی یبا حسرت از غذاها نیاو همچن

 .کمک به او نداشتم یبرا یاما پول کردم،یم
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  یسماد یایجو ی  ب نوا، فرانسو

 ایکر»آتشنشان بود و  نیاز ا شیکه پ دهیورز یبود، با بدن سالهوپنجستیزن و بطعنه ،یفرانسو یمرد بنِوا

وجه نادان  چینداشت اما به ه یاالعادهبود. هوش فوق افتهیکرده بود که در آن مهارت  نیرا آنقدر تمر «وگای

 یو برا پرداختیم یاقامتش در آشرم پول خوب یبود که برا ینبود، بلکه مهمان اناندایسات دینبود. بنوا مر

 .میاتاق با هم بود کیدر  یمدت

 

هستند، درست  اشندهیآ ینیبشیو پ یدر حال خواندن کف دست فرد یهند یوگیروز، متوجه شدم چند  کی

دارد. از آنها خواستم  یهند یاشهیاز کف دست ر ینیبودم. ظاهراً فال ب دهید ونانیکه در  ییهایکول هیشب

 – «یپاتانجال یسوتراها وگای»دارد. حال آنکه بر اساس  نهیهز هیکف دست مرا هم بخوانند و گفتند ده روپ

که  یاست، در حال یینها یروحان ریخ یبه سو یراه وگای –است  سمیآثار هندوئ نیتراز مهم یکیکه 

مربوط به جهان حواس  نده،یشکل و دانستن آ رییمانند پرواز، تغ یعیطبفوق یهاییتوانا ای «هایدهیس»

استفاده از  ایاما تمرکز بر آنها  شوند،یدانسته م یوگی کی یتکامل روحان یعیطب امدیپ هایدهیهستند. س

 دی)که با شودیشمرده م یروحان لیبا پتانس یکسان ستیو ناشا یشده و سطح ریتحق ،ییسودجو یآنها برا

کف  پاافتادهٔ شیاز فالِ به اصطلاح پ یهند یهایوگی نیوجود، ا نیباشند(. با ا ینیبروشن ای یسماده یدر پ

 یزهایچ انیرا پرداختم و آنها م نهینبودند. به هر حال، من هز گردانیداشت، رو یسود یدست هم وقت

را به بنوا گفتم،  نیا یدوست خواهد داشت. وقت اریرا ملاقات خواهم کرد که مرا بس ییگفتند که گورو گرید

. دیرس دخواه یکف دست خودش را خواندند، به او گفته بودند که ظرف دو سال به سماده یاو گفت وقت

سخت کار کنم تا  اریبس دیحالا با»سرخوش کرده بود. به من گفت:  یخوشحال، حت اریاو را بس نیمسلماً ا

 «.به آن برسم

 شهیباشند. هم یکاف یبه سماده دنیرس یبرا بیو غر بیعج یبدن ناتیکه آن تمر آمدیم دیبع اریبس میبرا

برسد  یبه سماده یتصور کنم کس توانستمیدارند. نم کنندهنییتع یفرد نقش یاخلاق یهاانتخاب کردمیفکر م

 کرد،یداد و از آنها سوءاستفاده میم بیرا فر گرانید ایبود،  لهیپر از ح شد،یاگر مثلاً مرتکب قتل م

 کیانسان فقط  ییگو – دادیانجام م بیعیو مناسک را به طور ب ناتیتمر یخاطر که برخ نیصرفاً به ا

است،  نطوریالبته که هم»پاسخ داد:  دم،یباره پرس نیاز بنوا در ا یوقت. ارتباطیاست و وجدانش ب نیماش
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را  یپاسخ نیچن توانستمیم یبه دشوار« رخ خواهد داد. ناتین تمریبه طور خودکار و فقط با انجام ا نیا

 یرمنطقیلوحانه و غساده اریفاصله داشت، بس یکه تنها دو سه سال با سماده یکس یکه آن را برا رم،یبپذ

 .هاستیوگی ینظر کل دگاه،ید نیکرد که ا دییبعداً تأ رانجانیاما ن افتم،ی

کرد، که  فیتعر میبرا اریبس زیانگشگفت یهاییبا توانا یاستاد کاراته و جادوگر فرانسو کیدرباره  بنوا

. دیایکرده بود به هند ب هیبود که به او توص یهمان کس نینزدش پرداخته بود. ا یشاگرد یبرا یادیپول ز

پولش را  فیحمله کردند تا ک دشبا چاقو به استا سیپار یدو اوباش در مترو یگفت که وقت میبار برا کی

 فیک یدرآورد، بدون آنکه حت یشده پا، آنها را از پابدزدند، آن جادوگر با چند ضربه محکم و حساب

و بنوا صادقانه به  کردیم غیبود و سنت او را تبل ثاغورثیف شگریاستاد ستا نیبگذارد. ا نیرا زم اشیدست

 .دانستیز مین ثاغورثیف رویاو باور داشت و خود را پ

پولش به خشونت متوسل  فیمحافظت از ک یکه برا یاستاد یبالا ینسبت به سطح روحان توانستمینم

 نیآوردم، چن ادیرا به  وسیسیپائ پدرمشابه درباره  یاخاطره حادثه یشک نکنم. در واقع، وقت شد،یم

 یادیو زمان ز شدهبزرگ  ییصومعه بودا کیبود که در اطراف  یدار بود. جوانخنده یبه کل میبرا یادهیا

گرفت  میدر کمک به او داشت، جوان تصم یسع یبا مهربان ریگذرانده بود. با وجود آنکه پ ریرا نزد آن پ

بدن  اش،یکرد با بازوان عضلان یرا گرفت و سع سویسیپائو از پشت سر، پدر  دیازمایرا ب ریقدرت پ

 «!نه ایکمکت کند  تواندیم وسیآرسنت قدیسحالا  مینیبب ،یه»گفت:  یاحترامیاو را خرد کند. با ب فینح

کرده  ییکفرگو ییرا گفت، احساس کردم گو نیا دمیشن نکهیبه محض ا»بعداً به من گفت:  ریکه پ همانطور

 دهیکوب واریکه او شش قدم دورتر پرت شد و به د دمیو بلافاصله د گونه،نیتکان دادم، ا یاست. دستم را کم

گرفتم که  جهیمثال نت نیاز ا« .دکن شیطلب بخشا سیشد. بعداً آمد و سجده کرد و من به او گفتم از آن قد

که  ،یرزم ینه با استفاده خودشان از هنرها کند،یمحافظت م یروحان یاوهیبه ش یخدا از افراد روحان

 .ستین سیقد کی ستهیشا یهایژگیدهنده وبازتاب وجهچیبودنشان( به ه زابیآس لی)گذر از پتانس

 

 شود وگای یمرب خواستیکه م یلوک، کس

شدن به  وگای یبود، که به قصد مرب اناندایسات دیساله و مر وپنجستیحدوداً ب ،یفرانسو یمرد زین لوک

ها پس از آن گهگاه قائل بودم و سال یادیاحترام ز شیبرا شینیکوطبع خوش و  لیآشرم آمده بود. من به دل

مهم و  یکرد خود را فردینم یفروتن و مهربان داشت و سع یاهی. او روحمیکردیبا هم مکاتبه م
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که پس از  یدارم، و به خاطر وقت ادیبه  اشیو دلسوز یقلبکیآموخته جا بزند. او را به خاطر ندانش

 گاهچیو ه دمیند گرلهیح ایبه من داد. هرگز او را حسود  یکلاه پشم کیسرم سردم شده بود،  دنیتراش

 .نکرد ریتحق ایرا مسخره  گرانید

آشنا  یو به سرعت با کس گفتیدرباره خودش نم یادیز زیکه چ ییگراطلب بود، درونآرام و صلح یمرد

 ییدر روستا نشیاز آمدن به هند، با والد شیکه پ دمیاو را شناختم و فهم یحال، پس از مدت نیا . باشدینم

وجود،  نیمشکل داشت. با ا لشغ افتنی. لوک به دانشگاه نرفته بود و در کردیم یدر جنوب فرانسه زندگ

از  ییمشتاق رها. او پرداختیمعمول آشرم را م نهیاندازش هزداشت، اما از پس یاگرچه مشکلات مال

. در واقع، ابدیدست  یبه آن آزاد تواندیم وگای قیتنگ بود و باور داشت که از طر یابودجه یهاتیمحدود

 نیهم دیرسیدر ذهنش کاشته بود. به نظر م یکه کس ،را داشت وگای قیثروتمند شدن از طر دهیوسواس ا

 میآیم ونانیدرآوردم، به  یپول یوقت»: گفتیکشانده بود. معمولاً به من م وگایوعده در ابتدا او را به سمت 

ثروتمند خواهد شد. ده سال بعد، او هنوز در  وگای قیاو واقعاً باور داشت که از طر« .میآیتو م دنیو به د

 یپول یکه وقت نوشتیو هنوز به من م کردیم یکه همچنان در آشرم زندگ ریفق یبود، مرد گناهمان تن

با وجود همه  زیبه ثروت ن شیدهاینکرده بود، و ام رییآدرسش هرگز تغ«. خواهد آمد ونانیبه »درآورد 

 بود. افتهیکاهش ن شد،یم یسپر یاجهینت چیهیکه ب ییهاآن سال

 

 یوگی کیمعشوقه  نا،یریکاب

 اناندایگورو سات یهااختصاصاً به چاپ کتاب یاوجود داشت که به عنوان چاپخانه یآشرم، ساختمان بزرگ در

 شیهایدهیکه س شد،یساله اداره م یحدود س شرفتهیپ یهند یسوام کیچاپخانه توسط  نی. اکردیخدمت م

 هراس یسوام نیاز ا یراستساکنان آشرم به  گری( شروع به جنبش کرده بود. دیعیطبفوق یهایی)توانا

پر از ماندارا  کرد،یکه در آن کار م یاچاپخانه«. کرده است داریرا ب ینیمار کوندال» گفتندیداشتند، که م

شده بود  یآنها نقاش یدرخشان رو یهاکه به رنگ یهندس یاز الگوها بیعج یهابا خوشه ییهابود، نشانه

الگوها و کهن هیدر نظر ونگیهمانطور که  کرد،یمنتقل م ودآگاهرا به ناخ یخاص یهاامیو ظاهراً پ

ساکن آشرم،  ییکایآمر یسوام کیتوسط  کنندهرهیخ یمانداراها نیخود فرض کرده بود. ا یاخودآگاه جمعن

 .شده بودند میبود، ترس دهید شیاهایکه آنها را در رو یهند یسوام کی تیتحت هدا
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شوند تا  یرا که قرار بود به صورت کتاب صحاف یچاپخانه کار کردم، صفحات نیدر ا یچند روز من

احساس کردم، که  یبه طراح ریناپذمقاومت یلیکه مشغول کار بودم، ناگهان تما یبار، در حال کی. زدمیم

به  ازین یطراح نیکردم. ا یرویاز آن پ رگذاریاما تأث بیعج یهندس یهاطرح دنیبه طور خودکار با کش

 شنهادیپ کیاز  یکیمن مکان ییگو –نداشت  لمیاستفاده از تخ یحت ایاز جانب من  یاژهیتلاش و چیه

اصرار کرد که  کردیکه با من کار م یفرد ی. وقتکردمیشده در روحم اطاعت مکاشته ایگرفته سرچشمه

دوستانه مرا  ی. او به روشندازدیبه آنها ب یمسئول نشان دهم، اجازه دادم نگاه یهند یآنها را به سوام

حالت  نیدر ا یمتوال یروزها یبرا« ت.اس یروحان اریبس یهفت برگ. هفت عدد»کرد و گفت:  قیتشو

نشان دادم. چند بار  یلذت بردم و آنها را به سوام نیزم ایکاغذ  یالگوها رو دنیماندم، از کش یباق بیعج

آشرم را در  سیرئ رانجان،یبار ن نیاول یبرا یساختم. وقت ییالگوها نیخاک چن یهابا استفاده از توده یحت

ً یدفترش ملاقات کرده بودم، دق  .احساس را داشتم نیهم قا

که  یسوام کی دم،یرا د نایریبه نام کاب یایبار زن هند نیاول یبرا کردم،یکه در چاپخانه کار م یحال در

 گریکدیبه چشمان  ی. وقتمیمربوط به کارمان صحبت کن یاتر بود. لازم بود درباره مسئلهاز من جوان یکم

. میشده بود زدهجانیبا هم ه ییآشنا تاز لذ م،یشروع به لبخند زدن کرد یارمنتظرهیبه طور غ م،ینگاه کرد

 ستادهیچاپخانه ا انیکه در م یوجود داشت، در حال میکه احساس کرد یایدر لرزش ناگهان یشهوان یزیچ

ً یکه تقر میدورمان نشسته بودند. چنان شاد و خوشحال بود نیزم یرو هیو بق میبود  دنیشروع به خند با

 .میمربوطه خود بازگشت یسپس به کارها م،یکرد یطولان میتوانستیکه م یی. لحظه را تا جامیکرد

چند جعبه پر  یبار، وقت کیمسئول چاپخانه شروع به رفتار خصمانه با من کرد.  یبعد، سوام یروزها در

تا فقط  رم،یکردم حرفش را سبک بگ یکرد. سع یتند خیتوب یدقتیب لیمرا به دل م،یکردیاز کاغذ حمل م

. اما او با دانستمیخودم نم سیو بالاخره، او را واقعاً رئ دانستمینظراتش را ناعادلانه م – میفراموشش کن

کرد  جادیتصور را ا نیبا من صحبت کرد، ا یشتریبا خشونت ب یبه من نگاه کرد و حت زیدآمیتهد ینگاه

که با من  ییکایآمر یبرساند. در شرف پاسخ دادن به او بودم که سوام بیبه من آس تواندیکه اگر بخواهد م

 ریترسش مرا چنان غافلگ« !سیه»و زمزمه کرد:  دیمن چرخ تنگران به سم یابا چهره کردیجعبه حمل م

داد  شنهادیپ یوقت نیبنابرا م،یکرد که بلافاصله از او اطاعت کردم. من و آن دختر با هم دوست شده بود

بود، گفت  دهیترس نقدریچرا ا دمیبعداً از او پرس ی. وقترفتمیرا پذ حتشیبروم و کار کنم، نص یگرید یجا

 .است یقدرتمند اریبس یوگیاو  رایهستم، ز یکه من در خطر بزرگ



                                                                                                                     

134 
 

 رایقدرتمند حسود است ز یوگی نیکه ا دمیرس جهینت نیتر بودم و به امحتاط اریچند روز بعد بس یبرا

با او داشت. البته، قرار  یاچون قبلاً رابطه دیشا ایداشته باشد،  نایریرابطه عاشقانه با کاب ینوع خواستیم

و زنان به طور جداگانه و در  ردانم لیدل نیدر آشرم وجود داشته باشد و به هم یجنس تیفعال چینبود ه

روز، طبق معمول  کیبود.  یگریمسئله د گذشتیاما آنچه در خفا م کردند،یم یمختلف زندگ یهاساختمان

در حال خنده و صحبت  رونیزن ب یدو سوام دمیآن در اتاقم استراحت کردم و شن یسر کار نرفتم و به جا

کرده او را متقاعد کند که با او رابطه  یمرد خاص سع یسوام کیاز آنها اشاره کرد که  یکیآرام هستند. 

 .کرد یاو دور برقرار کند، اما چون او را دوست نداشت، از یجنس

گفتم و او احتمال وقوع  گذراندم،یرا با او م یادیکه زمان ز یسیانگل یوگایمعلم  ،یموضوع را به تون نیا

 یبرا یمند بود راهاو علاقه افتم،یدست را رد نکرد. در واقع، همانطور که با شوک در نیاز ا یزیچ

 اشیجنس اتیکردن تجرب رابیس یو به من گفت که برا دیکند. خند دایپ ییهاتیفعال نیمشارکت در چن

 ادیز یداشتن روابط جنس –راه  نیا یبه طور عموم هایوگیبرود. اگرچه  نیاز ب لیم نیتا ا کندیتلاش م

و در  کردیم تیحما دهیا نیاز ا شیوبکم یتون دانستند،یرا پست م –خسته کردن خود از آنها  یبرا

خوانده  هایوگی یهابود که در کتاب یزیبا چ املدرست در تضاد ک نی. اکردیآن را دنبال م اشیزندگ

را از  هایوگیها شاگرد بودم. او سال کیکه من فقط  یبود در حال وگایمعلم  کی یبودم. اما بعد، تون

 .شناختمیو از دور آنها را م یمدت کوتاه یکه من تنها برا یدر حال شناخت،یم کینزد

گورو را  دتریجد یهااز کتاب یکیکتاب بودم،  نینوشتن ا یبرا یسازدر حال آماده یوقتها بعد، سال

اعتراف کرده بود که  یطور عمومطور کامل در ذهنم حل کرد. گورو بهموضوع را به نیخواندم که ا

به حالت  توانیم ی"جمعخوابههم" کیدر  زیتجربهٔ وجدآم کی قیوجود دارد که از طر "«از چپ یراه»"

راه را آشکارا اعلام  نیوجود ا هایوگیخاطرنشان کرده بود که  نیاما همچن د،یرس "«یینها یآگاه»"

. رندیباشند تا آن را بپذ دهیرس "بلوغ"به  دیمردم با رایز دارند،ی. او نوشته بود که آن را پنهان نگه مکنندینم

راز نگه داشته  شیصحبت کنند که تنها چند سال پ یزیدرباره چ آشکارابود که آنها  دهیظاهراً، زمان آن رس

که ما  یتا زمان شوندیاز ما پنهان نگه داشته م یگرید یمرا به فکر فرو برد که چه رازها نی. اشدیم

 .میشو« بالغ»
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  یسیانگل یوگایمعلم  ،یتون 

 یسایکل شیکش کیمتوسط بود. پسر  یمتناسب با قد یباهوش و از نظر جسمان ،یسیانگل یمرد یتون

 ترقیبه طور دق – وگایبه  ،یخوانده بود. در مقطع اتیاضیدر انگلستان ر یبود و در دانشگاه کانیانگل

اناندا شود. از او بود که یگورو سات دیبود و خانه و کاشانه را رها کرده بود تا مر افتهی شیگرا – وگای ایکر

 ینارهایدر سم وگای سیاز سکس آموختم. در ابتدا، با تدر «یاستفاده روحان» یهندو دهیدرباره تانتراها و ا

 یکیعمرش را در  هیسفر کند و سپس بق ایگرفت دور دن می. پس از آن، تصمگذراندیروزگار م یمقدمات

 .گورو بگذراند یهااز آشرم

برجسته  یوگی کی حیکه مس یدانیم ایآ»: دیپرس م،یکردیگفتگو م تایکه درباره باگاواد گ یهنگام ،یروز

 یرانیو یخدا – واینداد. او به ش یاو پاسخ« خدا؟ وایبود و ش یوگی کی حیپس مس»من پاسخ دادم: « بود؟

 شدهفیتحر تیحیمس یخدااز  شیب یاعلاقه –بود  زانیاز او در اتاقش آو یریکه تصو سم،یدر هندوئ

 میمصرف کرده بود، و برا یداسو چند بار ال دیکشیم شیکه رد کرده بود، داشت. معمولاً حش کانیانگل

ً پ دهد،یادامه م دنیبه کش یاعتراف کرد که در آشرم هم پنهان  اتیاز ساتسانگ، تا تجرب شیخصوصا

آشرم  گریبار او را در حال نشئه شدن با دو عضو د کیداشته باشد. در واقع،  یترپرشورتر و زنده

و هنوز  کردیم رینبودند تحق یرا که سوام ییهایهنداما  گذاشت،یاحترام م رانجانیکردم. او به ن ریدستگ

گورو  یهاکتاب یو برخ تایرا حفظ کرده بود. به من باگاواد گ ایتانیبر یطبقه حاکم امپراتور یهمه تکبرها

 .میبا هم سفر کرد یروز دداد، و چن یسیرا به انگل

 

  یمن با باباج دارید نیدوم 

را ملاقات کرده و از  یقرار گرفته بودند که من باباج تیواقع نیا ریتحت تأث اناندایآشرم سات یهایوگی تمام

 قیمثلاً درباره مکان دق دند،یپرسیم یو سوالات مختلف آمدندیکرده بودم. آنها م دنید ایمالیآشرم او در ه

 لیدل نیبه ا افسانه زنده را ملاقات کنند و برآوردشان از من نیا خواستندیمآشرم کاملاً آشکار بود که 

 یو کنجکاو بود. او به من گفت باباج گذاشتیآشرم، به او احترام م سیرئ رانجان،ین یبود. حت افتهی شیافزا

 .در آشرم بود یهمگان یدگاهیدهنده د، که به نظر بازتاب«سطح است نیدر بالاتر»

 هایمقدس فراوان هند یاز شهرها یکی –آباد چند روز به الله یبرا یکه ماه بعد باباج دانستمیمن م حالا،

زده شدند که قصد دارم در او اجازه سفر خواستم، شگفت دنید یبرا یخواهد آمد. وقت –در حوضه گنگ 
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که در آن شهر  یجشن مذهب رایز دانستند،یشانس مخاص به آن شهر خاص بروم. مرا خوش یآن روزها

 رگذاریتأث یمهم و گوروها یهایوگی ن،ی. افزون بر اافتادیاتفاق م کباریتنها هر دوازده سال  شدیبرگزار م

هندو را پرستش کنند و من افتخار و برکت  انیتا خدا شدندیسه روز در آنجا جمع م یاز سراسر هند برا

 رانجانیمند شوم. نبهره کردندیم جادیکه ا ییو فضا ینرژکه با آنها حاضر باشم و از ا داشتمیم یبزرگ

 د،ید دوارکنندهیام یانشانه دانست،یرا م دادیرو نیناآشنا مکان و روز ا یخارج کیکه  را تیواقع نیا

آنها کرده  لیگذرنامه و پولم را که هنگام ورود، آشرم ملزم به تحو یعنیاجازه سفر به من داد. ) نیبنابرا

 بازگرداند.( نبود، به م

 یچوب یهابا خانه دم،یآباد رسالله یهند کیبه شهر کلاس یطولان یسوار قطار شدم و پس از سفر پس

نگه داشته شده بودند.  مانیکه با س یترمدرن یهابودند و گهگاه سازه دهیاش که با گل به هم چسبچندطبقه

از  زیو لبر یکیمحصور در تار م،یعظ یکوچک، اما با ابعاد کیبار یهابود، با کوچه ییمانند روستا

 یدر هزارتو یابیحفظ جهت یبرا یبزرگ ابانیخ چیکه ه افتمیشهر آشفته، در نیا هیدر حاش ستادهیکثافت. ا

 .گم شدن بود ی. تنها ورود به آن قطعاً به معنارمیمس میترس یبرا یانقشه چیآن وجود ندارد و ه

ً یمستق گرفتم روز  مینفره رزرو کردم تا استراحت کنم و تصماتاق تک کیرفتم و  ستگاهیبه هتل کنار ا ما

را  زیکم بود، باور داشتم که او مانند قبل همه چ اریاو بس افتنیبگردم. اگرچه احتمال  یبعد به دنبال باباج

گرفتم شهر را بگردم. با گشتن در  میتصم اط،یبه احت ییاعتنایظهر، با ب یمرتب خواهد کرد. پس از غذا

که همهمه  ییجا رفتم،یکوچه مکوچه پس کیبه  ،یاهشد. هر از گ کیهوا تار اده،یپر از عابر پ یهاابانیخ

 یهاو آب یوانیو ح ی. با توجه به مقدار فضولات انساندمیشنیرا م نیرنشیو فق تیدر هند پرجمع یزندگ

جفت چکمه به پا داشتم که  کیداشت. من  یفاضلاب مدرن ستمیشهر س هباور ندارم ک ها،ابانیدر خ فیکث

 یها. اگرچه چراغرفتندیپابرهنه راه م هایاما هند کرد؛یکمتر مشمئزکننده م یراه رفتن در شهر را کم

تا گرم شوند  شدندیدورش جمع م هایو آنجا روشن بود که هند نجایا ییهابودند، آتش ابیکم یبرق یابانیخ

 .دندیخوابیم روادهیآنجا، کنار پ نیرفتن نداشتند، بنابرا یبرا گرید ییجا یاریگفتگو کنند. بس هاساعتو 

پرسه  یرا برا یمختلف یهاحاضر بودند که مکان زین ییهایوگیتفاوت داشت:  یشب با حالت عاد نیا اما

 یها قناعت کند، در حالساختمان نیکوچک ب یفضا کیممکن بود به  یوگی کیزدن انتخاب کرده بودند. 

. ندیگز یسکن یدرخت ریممکن است ز زین یگریچادر بزند. د یپارک ای اطیممکن بود در ح یگریکه د

تا شب را به خواندن کل بهارگاواد  آوردندیرا درم شانیهاو کفش نشستندیم شدند،یمردم دور آنها جمع م
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 کینزد هانیآواز باشند. پارساتر کنندهیتا همراه نواختندیم یکوچک یسازها هایوگی یبگذرانند. برخ تایگ

 .دمیدیو همه را م کردمی. من گردش مرفتندیو سپس م ستادندیایدورتر م یمدت گرانید نشستند؛یم هایوگی

که  وستم،یجمع شده بودند پ یلاغر یکه دور گورو شیدر حال افزا وستهیپ یتیخودم را به جمع ت،ینها در

گشوده در مقابلش. موها و  ی)لوتوس( نشسته بود، با کتاب لوفریبر تن داشت و در حالت ن ینارنج یردا

که با دست  یدر حال خواند،یآواز م کیملود ییداشت. با صدا بایآرام و ز یابرف بود و چهره دیسف ششیر

نمونه بود، درست همانطور که فکر  یوگی کی. او نواختیم زیر یدیکلکوچک با صفحه یراستش ساز

گرفتم او را  میبود که به او جذب شدم و تصم لیدل نیبه هم کنمیباشد و گمان م دیبا یوگی کی کردمیم

 .رمینظر بگ ریز

سرم نشسته  یرا که رو یزیدارم چ یسع ییگو دهم،یمتوجه شدم سرم را به جلو و عقب تکان م ناگهان،

هول کرد و  تیفاصله، جمع نیشوم. در ا داریحالت ب نیتا از ا دمیاز خود دور کنم. چشمانم را با شدت مال

 یحال، وقت نیبود. با ا یوگیکار  نی. مطمئن بودم اختندیاز گروه گر یحت یاریاز من با ترس دور شد و بس

ات که بشود درباره یستین یزیشارلاتان، تو چ یا»به او نگاه کردم و فکر کردم:  یتفاوتیبه هوش آمدم، با ب

نبودم:  ی. او را مقصر دانستم، اما عصبانکندیم ییدارد خودنما دیرسیمن، به نظر م یبرا« نامه نوشت.

 .بعد، به هتل بازگشتم و به خواب رفتم یداده بودم. اندک ستام به او و قدرتش را از دتمام علاقه

کنترل بر حواسم را از دست  یچه زمان میبگو توانمیکه نم دمیفهم دم،یشیبعداً به آنچه رخ داده بود اند یوقت

ام. در آن بودم چه کرده یوقت ای دهیشروع شده، چقدر طول کش یحالت چه زمان نیا دانستمیداده بودم. نم

ممکن است  یزمیپنوتیکه خلسه ه دمید ،داشتم. با نگاه به گذشته ادیخروج از آن را به  یفقط تلاشم برا

ترل کند، اما مرا کن زمیپنوتیه قیکرده از طر یسع یوگی دیباشد: شا افتهی انیبلافاصله پس از شروع پا

 یباشد و تنها در انتها، وقت افتهینامعلوم ادامه  یمدت یممکن است برا گر،ید یاز سو ایشکست خورده. 

است که  نینشان دادن کرده باشم. به هر حال، اصل ماجرا ا واکنششدن و  داریمرا رها کرد، شروع به ب

در  –قائل نبود  میبرا یاحترام چیه تم،یبه شخص من تجاوز کرد بدون رضا یو ناگهان یاو به طور پنهان

 .واقع، از من استفاده کرد

 ریشر یزیکه چ دادیتوجه است که مردم چگونه از ترس دور شدند. تجربه آشکارا به آنها هشدار م انیشا

 ختندیگریتجربه کرده بودند، نم ییهادهیپد نیاز چن یمثبت جیو ترسناک در حال رخ دادن است. اگر آنها نتا
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 یعادت کرده بودم، حت ییزهایچ نیمن به چن کنمی. اما گمان مشدندیم کینزد یبرعکس، با خوشحال –

 او را کنار زدم. یبه سادگ دن،یترس یو به جا دانستم؛یوقوع آنها را نم سمیاگر مکان

داشتم؛ گویی همه، کنجکاو بودم. گرچه نتوانسته بودم چیزی را ببینم، بشنوم یا لمس کنم، اما احساسی بااین

توانستم تشخیص دهم ساخت. آن زمان نمیکرد و سپس رها میچرخید، آن را لمس میچیزی دور سرم می

مانْد و که انرژی است یا روح. اما احساسی شبیه به ابری کوچک، آزاردهنده و نامطلوب بود که معلق می

آورد. بعدها به این باور رسیدم می انگیز از شر به همراهبا خود حضوری خصمانه، متعفن و کاملاً نفرت

 سوی من فرستاده بود.ای زیبا، روحی پلید را بهکه آن یوگی با چهره

 

ای کاغذ داشتم، اما در آشوب ای روی تکهرا پیدا کنم. نشانی« گورویِ گوروها»روز بعد، سحرخیز شدم تا 

رسید. حل به نظر میاین مسئله غیرقابلفایده بود. حتی برای یک هندی هم در موقعیت من، اطرافم عملاً بی

 به نوعیحال آرام ماندم، چون باور داشتم همان کسی که مرا به آن قله در هیمالیا هدایت کرده بود، بااین

سوی خود خواهد کشاند. سرانجام از کسی پرسیدم؛ نشانی را نگاه کرد دخالت خواهد کرد و دوباره مرا به

 چاپ شده بود.« سیویل لاینز»آهن بروم، چون زیر نشانی عبارت ی راههاو گفت باید به آن سوی ریل

 

یعنی چه. وارد « سیویل لاینز»ها گذشتم، تازه فهمیدم زندگی در محلهٔ وقتی به ایستگاه رسیدم و از ریل

های اشرافیِ های پهنی که خانههای بزرگ، بلوارهای عریض و خیابانجهانی دیگر شده بودم: پارک

نقص تمیز بود؛ کاملاً چیز بیهای وسیع در دو سویشان قرار داشت. همهها و باغسبک با حیاطاروپایی

نمود، جز چند ها تقریباً خالی میقدر آدم کم بود که جادهمتفاوت با شهری که شبِ پیش واردش شده بودم. آن

 رسیدند.ها بسیار کوچک به نظر میخودرو که در برابر عظمت خیابان

 

زمان سدی بود که شهر هندی را از هم، شد از آن گذشتکه فقط از چند پل هوایی می، خط آهنظاهراً 

جا ساخته بودند. نابرابری هایشان را آنها و پارککرد که استعمارگران انگلیسی خانهای جدا میمنطقه

ی بقا زندگی را ها، گرسنگی، فلاکت و تقلا برادر یک سوی ریل اقتصادی میان این دو جهان عظیم بود.

—داد؛ و در سوی دیگر، اسراف و تجمل ویژگی زندگی بود. البته اربابان استعمارگر انگلیسیشکل می
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ها را گرفته کردند؛ اشرافیت جدید هندی جای آنها زندگی نمیدیگر در این خانه—اشرافیتِ دوران گذشته

 بود.

ریزی وجود نداشت. این وضعیت حتی شامل برای کسانی که در دام فلاکت و فقر گرفتار بودند، راه گ

شد که تحت تأثیر نویسندگانی قرار گرفته بودند که اسطورهٔ ها هم میهای غربی و آمریکاییبرخی اروپایی

کنندهٔ آن بدل شدند یا در هند به مصرفهایی معمولاً درگیر مواد مخدر میپروراندند. چنین غربیهند را می

ها در فروختند تا مواد بیشتری بخرند. سفارتخانهشان را میشد، گذرنامهتمام میگشتند و وقتی پولشان می

کردند. و شود، طردشان میدیدند این کمک صرف خرید مواد میکردند، اما وقتی میآغاز کمکشان می

رو شان کند، روی پیادهبخت در نومیدیِ تاریکی که نزدیک بود دیوانهگونه، این جوانانِ نگوناین

ها را اغوا های پوچ آنهای فریبنده و وعدهآهنگ، اسطورههای خوشخوابیدند. فریبکارانی که با دروغمی

قطعاً در قبال سیل جوانانی که با   هرمان هسهتردید در سرنوشتشان مقصرند. برای نمونه، کرده بودند، بی

 هایش به هند کشاند، سهمی از مسئولیت دارد.کتاب

خود در چنین وضعِ دزدید، خودبهمی، که پول، گذرنامه و بلیت بازگشتم در آن بود، مرااگر کسی کیف پول 

شدم. و چنین سناریویی چندان هم دور از ذهن نبود. کیفم معادل دستمزد دو سالِ یک تراژیکی گرفتار می

البته  دست آوردنش مرتکب جرم شوند.کارگر هندی پول داشت؛ طبیعی بود کسانی حاضر باشند برای به

 کردم زیاد به آن فکر نکنم.انگیز بود و سعی میاین تصور هراس

پاییدم و نگاهی به قصرهای کوچکشان زدم، ساکنانش را میقدم می« متمدن»آبادِ در هر حال، در الله

کس پرسیدم، اما هیچ. در راه، نشانی را میایندیرا گاندی وزیر پیشین، انداختم، از جمله خانهٔ نخستمی

نامی از آن نشنیده بود. روی نیمکتی نشستم، نذر کردم ده روپیه صدقه به فقیری هندی بدهم و از باباجی 

ساله با دوچرخه از کنارم گذشت. اشاره کردم بایستد تا کمک خواستم. همان لحظه جوانی حدوداً بیست

ربی خوشحال شد. گفت هایی که دیده بودم، از صحبت با یک غنشانی را نشانش بدهم و مثل دیگر هندی

کننده و ناشر کتابی بسیار ثروتمند با ارتباطات کاری در خارج. خانه حدود شناسد: پخشصاحب خانه را می

ای دو مایل دورتر بود و پیشنهاد داد مرا با دوچرخه ببرد. پذیرفتم و کمی بعد جلوی عمارتی رسیدیم که عده

اخل حتی بیشتر بود. همراه من از ورود به حیاط داخلی بیرونش جمع بودند و از صداها پیداست جمعیت د

اما من —شدتری نسبت به صاحب خانه بود که برهمن محسوب میاحتمالاً چون از طبقهٔ پایین—مردد بود

 عجله داشتم و داخل شدم.
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خشید درانگیزی بود: آفتاب میای در بر داشت. روزِ دلها و فوارهحیاط، باغی رسمی با چمن وسیع، مجسمه

ها روی چمن—همگی غربی و در دههٔ سی زندگی—ابر بود. شاگردان حلقهٔ درونیِ باباجیو آسمان بی

ای را ها را نداشت. یوگیجدا نشسته بودند؛ همراهان دائمی او بودند و کسی جرئت نزدیک شدن به آن

اجی را اطاعت نکرده ها و پرستش بابشناختم که در آشرام هایداخان، وقتی فرمانش برای درآوردن کفش

 بودیم، از ما آزرده شده بود.

ترشان داشتنیهمه به سمتشان رفتم و کنارشان روی چمن نشستم. با یکی از اعضای آشناتر و دوستبااین

ای زرد همراه داشت تا هر رفت کاملاً برهنه بود و پارچهسر صحبت را باز کردم؛ مردی که هرجا می

ای از آمستردام که زندگی در اروپا مین پهن کند. داستانش را گفت: هلندیوقت خواست دراز بکشد، روی ز

سالگی تصمیم گرفت در جزایر گرمسیری فیجی زندگی کند. در مسیر فیجی از را دوست نداشت. در بیست

 گفتآشنا شد. تا آن زمان هیچ ارتباطی با یوگا یا دین نداشت. می باباجیهند گذشت و در آشرام هایداخان با 

متر قد دارد و روی باباجی قرار گرفت، چنان احساس کوچکی کرد که گویی فقط پنج سانتیبهوقتی رو

 باباجی کوهی عظیم است.

 «اندازی.وکاری راه میتو کسب»باباجی با صدایی آمرانه به او گفت: 

 «وکار؟من؟ کسب»او با شگفتی و ترس پاسخ داد: 

 «بله. حالا برو.»باباجی گفت: 

 

کنندهٔ مواد پس از ترک آشرام، نخستین قراردادش را بست. ظرف سه سال، این هیپیِ فقیرِ مصرف هلندی

کرد و سالی حدود یک میلیون دلار اش جت اجاره میالمللی بدل شد که برای سفرهای کاریبه تاجری بین

چیز را رها پیشش بمانم؛ همهها با قدرت باباجی بود. بعداً به من گفت البته همهٔ این»سود داشت. ادامه داد: 

 «کردم و شروع به تمرین یوگا کردم.

 «من کار کردن را دوست ندارم.»های خودم کشاندم و گفتم: وقت حرف را به دغدغهآن

 «خواهی؟پس کار نکن. زندگی آرام می»گفت: 

 «فهم است.غیرقابلچیز برایم معمایی گذرد. همهخواهم بفهمم در این دنیا چه مینه. می»گفتم: 
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 «فهمم.چیز را نمیسه سال است با او هستم و هنوز هیچ»گفت: 

 «کنی که دوست نداری؟آیا تو کارهایی می… رومدانم کیستم یا به کجا مینمی»گفتم: 

 «کنم.نه. آزادم و هرچه بخواهم می»گفت: 

 

ای کشیدن دود. اجازه خواستم رود؛ گفت بردر این هنگام دیگران صدایش زدند و رفت. پرسیدم کجا می

یکی گفت: « ترسم.جلوی باباجی می»کردند، گفتم: را آماده می« چیلیم»همراهش بروم و پذیرفت. وقتی 

، بعد چیلیم را روشن کرد و نفس عمیقی کشید« از ترسیدن نترس.»دیگری لبخند زد و گفت: « نترس.»

اد، اتاق پر از دود شد. بقیه هم همین کار را انگیز طولانی. وقتی بازدمش را بیرون دطرزی شگفتبه

قدر حال آنکردند. نوبت من که شد، سعی کردم آبرومندانه بکشم، اما در مقایسه بسیار ضعیف بودم. بااین

سرم گیج رفت که نزدیک بود غش کنم. دفعات بعد فقط تظاهر کردم؛ مخلوط برایم خیلی قوی بود. با حالی 

 مارت برگشتم.ناپایدار به حیاط داخلی ع

 

)زاهدان هندی(. شمار « سادهو»های مختلف حاضر بودند؛ از جمله دو سه حدود سیصد نفر برای برنامه

توجهی اروپایی هم بود، از جمله دختری بور با لباس سنتی هندی که در دهلی نو دیده بودم. دخترِ قابل

کرد، اما توجهی اش نمیکسی مسخره کرد.کرد همسر باباجی است و مطابق آن رفتار میبیچاره فکر می

هایی رسید و انگار از حد گذشته بود. در تمام سالهم به او نداشت. دلم برایش سوخت؛ مضحک به نظر می

اش را بازی کند؛ در واقع، فقط زیوری پردازییافت نقشِ مرکزِ خیالندرت فرصت میکه در هند بود، به

بود که به خود آوردش؟ طبق گفتهٔ دوستی از او در دهلی، خودِ گورو دیگر در دربار باباجی بود. آیا کسی ن

ها کرد. شاید با او رابطه داشته و چنین باوری در او ایجاد کرده بود. بسیاری از هندیرفتارش را تشویق می

هم نگریستند؛ شاید باباجی ای از شگفتی، حسادت و نفرت میبه نژاد بورِ حاکمان پیشین کشورشان با آمیزه

های مشابهی از دخترانی شنیده بودم که توسط گوروها مورد سوءاستفاده قرار گرفته استثنا نبود. داستان

 بودند.

ها دود کشیده بودم، پشتِ باباجی مثل محافظ ایستادند و دیگران صف کشیدند تا از برابرش کسانی که با آن

کرد: گاهی خشن، گاهی مهربان، بگذرند، او را بپرستند و پایش را ببوسند. رفتار او با هر نفر فرق می
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ترسیدم و هم جلو بروم. می کرد و اصرار داشت منگاهی شوخ. مردی که نشانی را داده بود رهایم نمی

خواستم او را در موقعیت بدی بگذارم؛ پس جلو رفتم. همان لحظه که خواستم عقب بیندازم، اما نمیمی

و « کمک!»زحمت زمزمه کردم: رویش ایستادم، خشمگین شد و من از ترس فلج شدم. در ذهنم بهروبه

 «جا آورد؟چه کسی تو را این»بلافاصله نرم شد و پرسید: 

 «خودت.»گفتم: 

 «ای؟از کجا آمده»پرسید: 

 «مونگیر.»گفتم: 

پرسیدم چه چیزی اشاره کرد بروم و با خوشحالی از فشار و ترسِ حضورش فاصله گرفتم. از خود می

هم قدرت بزرگی داشت و نگاهش  پائیسیوسترساندَ؟ نگاه عجیبش یا قدرت عظیمش؟ پدر قدر مرا میاین

 کردم.اما هرگز کنارش نترسیده بودم؛ برعکس، احساس امنیت می، رفتگجهانی میگاه رنگِ آن

دادند که —مترحدود سی سانتی—ها نشستیم و به هرکدام برگ بزرگیوقت غذا شد. روی زمین در ردیف

پز بود. مردی که نشانی را داده بود کنارم نشست و گفت زمینی، سبزی و برنجِ تندِ آبرویش سیب

انداخته که به معیارهای هندی ثروتمندش کرده و آیندهٔ ثروت بیشتری هم دارد. به  وکاری کوچک راهکسب

اش را مثل همین مرد و ناشر سرشناسی که خانه، بخشیدرسید گورو به برخی پیروانش ثروت مینظر می

 در اختیار ما گذاشته بود.

 

رده بودند. هزینهٔ چنین هایشان را برای گورو و شاگردانش خالی کاش اتاقاین ناشر و خانواده

ماندند تا پنج روز در عمارت می–ارای باید بسیار سنگین بوده باشد؛ چون همهٔ مهمانان چهنوازیمهمان

داد باور دارند دادند. رفتار خانواده نشان میجای دیگری برود. باید به همه غذا و جای خواب میباباجی به

اکنون « اند با قدرت اوست.طبیعی است؛ هرچه ساخته»: ثروتشان از گوروست. یکی از شاگردانش گفت

 معامله ببرد.نوبت گورو بود که سهمی از این 
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 هاپرستش بت 

 هایبود که آتش قربان یمحراب ثابت اطیشروع شد. در ح یرا تمام کردند، قربان شانیهمه غذا نکهیبعد از ا 

داشت.   یوانیروغن ح یادیمخلوط که مقدار ز یآوردند پر از نوع ییها. ظرفکردندیرا در آن روشن م

بود.  ستادهیا کیصاحب خانه نزد که یکرد، در حال میرا تقد یقربان دانشیمر نیترکیبا کمک نزد یباباج

 یوانیقاشق پر از روغن ح کی یو هر از چند گاه خواندیم انیخدا یبرا یمختلف یسرودها یباباج

مراسم دو  نیا یی. همه با پارساکردیکره سوخته پر م یو هوا را با بو ختیریو به آتش م داشتیبرم

غرور  کردیم یسع ییدر چهره داشت، گو یبیعجاگرچه صاحب خانه نگاه  کردند،یساعته را دنبال م

را که در  یاشده اهیقاشق س یخاکسترها یرهرو هلند ،یرا حفظ کند. پس از اتمام قربان اشدارشدهحهیجر

 نییآ نیا ریمؤمنان گذاشت. من آنقدر تحت تأث یابروها نیب یاتفاده کرده بودند برداشت و نقطهمراسم اس

هم بگذارد. هرگز به ذهنم خطور نکرد بپرسم  امیشانیپ یرو یارفتم تا نقطه وقرار گرفته بودم که به جل

 یپرستو بت ییچندخدا تیواقع نیدرک ا تیحیمس ریتأث گر،یبار د کیشده بود.  میتقد یبه چه کس یقربان

 .نکرده بود یهم کمک شیحش دنیدشوار کرده بود. و کش میرا برا یواقع

نشد  کیبه او نزد کسچیاما ه کند،یحرکت م تیجمع انیدر م یکه با آسان نمیگورو را بب توانستمیبعداً م

فاصله، مردم  نیها رفت، ردش را گم کردم. در ابه سمت غرب ساختمان یراهش را قطع نکرد. وقت ای

کرد و چون من آماده  اهند. فکر کردم مانند دفعات قبل از مقابلش عبور خودادندیم لیتشک یداشتند صف

او را پرستش کنم، بلکه فقط قصد سلام  هی. قصد نداشتم مانند بقوستمیترک عمارت بودم، من هم به صف پ

 .اشینوازمودبانه در پاسخ به مهمان یکردن داشتم، حرکت

شدم، با کمال تعجب  ترکی. هرچه نزدگذردیصف چه م یدر جلو نمیبب توانستمیبود و نم یولانصف ط

واقعاً به استقبال  تیاز خود بپرسم جمع نکهیآمد. قبل از ا رونیکه از پشت چند درخت ب دمیرا د یباباج

 شدندیمحافظت م یجد یهاکه توسط برهمن افتمی یبت دو فوت ستیبا حدود ب یخودم را در معبد ست،یک

ها را من بت یبالا رفت تا ما را تماشا کند. سه نفر جلو یاز درخت یو مراقب افراد در صف بودند. باباج

 نیاز صف خارج شوم و به آنها توه دمیکشیلحظه، خجالت م نیپرستش کردند، پول گذاشتند و رفتند. در ا

ها را پرستش کردم، اگرچه در جلو رفتم و بت نیاترک وجود نداشت، بنابر یبرا یاکنم. راه محترمانه

 یآشرم باباج یهارا که هنگام بالا رفتن از پله یسان بود که آن فرمان نی. بدکردمیدعا م حیدرونم به مس

 یجز من نباشد... برا گرید انیتو هستم... تو را خدا یخدا هوهیمن »پا گذاشتم:  ریبودم ز دهیبه وضوح شن
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 یقربان کیمتوجه باشم، تمام روز را با دنبال کردن  نکهیبدون ا« را عبادت نکن. آنهاآنها سجده نکن و 

 .هندو شرکت کرده بودم یهاشد، در پرستش بت میبه آنها تقد شکشیکه به عنوان پ ینییآ

جانشان را در  یو حت زانشانیعز شان،یهاییفکر نکردم که دارا یحیمس دانیمتأسفانه، در آن زمان به شه

 داشتیعود به آتش در گرام یمشت نکهیا یپرستان از دست دادند، فقط براهولناک بت یهاجهشکن انیم

بودم نبودم،  دهیکه کش یشیحش ریفکر کرده بودم، اگر تحت تأث نی. اگر در آن زمان به اندازندین شانیهابت

ادب  دادمیبر من غلبه کند، اگر اجازه نم یسابق هلند یپیاحساسات گرمم نسبت به آن ه دادمیاگر اجازه نم

 .دادمینم انیکه هرگز قصدش را نداشتم پا یبه انجام کار دیشا — وندمیدهد و به صف بپ بیمرا فر

 

 تسخیر توسط شیاطین

گرفتم زمان  میکوچکتر کرد، تصم یهاشدن به گروه میشروع به تقس تیو جمع دیگورو کنار کش یبعداً، وقت

 یکردم و رفتم تا با او خداحافظ دایچمن نشسته بود پ یرا که رو یرهرو هلند نیاست. بنابرا دهیترک فرا رس

و دوستانه بر رانش دست  «نمتیبیباز م»گفتم:  تیو در نها میگپ زد یچمن نشستم، کم یکنم. کنارش رو

قدرتمند  ییروین ییگو —از بدنش خارج شد و وارد بدن من شد  یزیتماس، احساس کردم چ نیزدم. با ا

برخاست و شتابان دور شد. من  عیسر ،یابه من نگاه کرد و بدون گفتن کلمه رتیمرا دربرگرفته بود. با ح

بفهمم  توانستمیزده شده بودم، اما نمشگفت انیرهرو عر نهم از آنچه احساس کرده بودم و هم از واکنش آ

 .امدر تماس قرار گرفته یزیبا چه چ ایافتاده  میبرا یچه اتفاق

و چند ساعته بود: حدود چهار بعدازظهر شروع  یطولان یریبه سمت هتل راه افتادم. مس ادهیبلند شدم و پ

که از  کردمیو قدرتمند احساس م یبود: آنقدر پرانرژ یبیعج یروادهیپ نی. همچندمیرس شبمهیکردم و ن

 یاغرق در غرور متکبرانه کردمیاحساس م رفتم،یم. همانطور که راه دمیترسینم زیچ چیکس و ه چیه

 ییفرمانروا ،کاملاً شکستشان دهم. من برتر بودم  توانمیکه همه در چنگال من هستند و م یام، احساسشده

در تمام »: دمیشیکننده بود. با خود اندو قدرت، مست یهراسیب نیاز ا یناش ی. احساس آزادریانکارناپذ

 «امراه نرفته نیزم یآزادانه رو گونهنیعمرم هرگز ا

شده  کیهوا تار ک،یو بار کیکوچه تار کیدر عمل ظاهر شد. هنگام ورود به  یبه زود یافکار نیچن

من، حدود ده اوباش دور هم جمع شده بودند و ظاهراً نقشه حمله به من  یجلو یبود و در حدود پنجاه متر

به سمت آنها  میمستق ریبا تحق ،باشم، اما نه تنها نگران نبودم  یمناسب یقربان توانستمی. من مدندیکشیرا م
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آوردند. اما من  ورشیخاموش به طرفم  یآنها بودم، جمع شدند و با خشونت یحدود ده متر یرفتم. وقت

مرا در  یلبخند زدم و با همان سرعت به راهم به سمت آنها ادامه دادم. به زود ری. با تحقدمینترس یالحظه

. دندینداشتند و از ترس عقب کش دنیجرات جنگ گریزدند. د خیخود  یو در جا ،فاصله لمس احاطه کردند 

رو به او کردم تا نگاهش کنم، ساکت شد.  یگفت، اما وقت زیدآمیتهد یبا لحن زیرآمیتحق یزیاز آنها چ یکی

 .با هل دادن سبک اما مقتدرانه، وادارشان کردم کنار بروند و به راهم ادامه دادم

 انداختندیلگد و تف م انداختندم،یم نیبه زم زدندم،یم کردند،یاوباشان به من حمله م نیا ،یعاد طیدر شرا

مردان بچه  نیبود و ا یعاد یدیفقر و ناام یایدن نیدر ا یاقاتاتف نی. چنگرفتندیام را مو پول و گذرنامه

اند. شده یاتیجنا نیکه در گذشته مرتکب چن ندخشن هست یمردان دادیبه وضوح نشان م شانیهانبودند. چهره

بودند که آنها را به وحشت انداخته و به زانو درآورده بود. بدون شک،  دهیدر چهره من د یزیحال، چ نیبا ا

بود که قدرت  نیا دانستمیکننده من چه بود. تمام آنچه مآن حضور شوم احاطه دندیپرسیبعداً از خود م

 .کرده بودم افتیاز او در یترک آن رهرو هلند گامگورو را داشتم، که هن

 .شدمیروبرو م امیزندگ میتصم نیتروسوسه و مهم نیتربا بزرگ یزود بود، به شیناآگاه از آنچه در پ

 

 وسوسه قدرت

احاطه  یمیو قد میعظ یهاکه با ساختمان یشدم با معبد یدر دل شب، وارد پارک بزرگ امییمایپبا ادامه راه

نه نگران آنها بودم و  گرید ام،افتهیهستند، اما با قدرت تازه نیدزدان از هر نوع در کم دانستمیشده بود. م

داشتم  یمیقدرت عظ نیانجام دادم. در واقع، چن دماز توجه آنها به خو یریجلوگ یبرا یاطیاقدام احت چینه ه

خوار و زبون  یشدند. بعض کیبه من نزد یاحساس کنم. افراد مختلف میهاآن را در رگ توانستمیکه م

بود که  یبار نیو آن آخر — کردمیشان نگاه مبه چهره یتا وقت گذشتندیم یتفاوتیبا ب گرانی. دشدندیم

 لیتوهم قدرتمند، باور داشتم که پتانس کیو در  کردمیم ییکردند. احساس خدایشدن به من م کیجرات نزد

 .هر چه بخواهم به دست آورم توانمیدارم و م ینامحدود

روشن  یگاری. نشستم، سشمیندیو سخت ب یطولان کردیو وادارم م دادیمرا آزار م یزیحال، چ نیاما، با ا

قدرت  یبرا یاندهیفزا لیکردم. م زیکردم، به ستارگان آسمان هند نگاه کردم و شروع به مرور همه چ

چنان احساس  یو جسم یروان رکه ذهن و عقلم قادر به مقاومت در برابر آن نبودند. از نظ کردمیاحساس م
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 یگفتگو ن،یمقاومت کنم. و بنابرا لیدر برابر آن م خواهمیاصلاً م ایآ دمیپرسیکه از خود م کردمیم یراحت

 .دیطول کش یبا خودم را آغاز کردم که مدت یدرون

 «دارد؟ یچه بد یمیقدرت عظ نیداشتن چن»

 «؟یبه دنبالش هست یاست که در زندگ یزیچ نیپس ا»

حاکم بر تمام  ،یپادشاه راه برو کیدارد که مثل  یچه اشکال اما»، دمیاز خود پرس زیآمکیتحر یبا حالت

 ز،یچه چ  کنم؟ ریرا تحق زیاز هر کس و هر چ یهراسیب دیدستور دادن به همه؟ چرا با ییجهان، با توانا

 «؟بد است نقدریا ، رمداشتن هر چه آرزو دا ییدر مورد توانا ، زیدر مورد آسان بودن همه چ

. یندار گرانیبه داشتن اقتدار بر د یاعلاقه گری. ظاهراً، دیارا رد کرده ییهاقدرت نیاما ظاهراً تو چن»

 «؟یگردیبرم یمیقد زیدوباره به همان چ ایآ

که  یدر برابر من مقاومت کند. هر زن تواندینم زیچ چیاست. ه یبار اندازه قدرت نجوم نیبله، اما ا»

 «.که نتوانم کسب کنم ستین یدانش چیهپول نخواهم بود.  قهیبخواهم از آن من است. هرگز در مض

را داشته  زیاگر همه چ دارد یچه تفاوت ؟یندار یاعلاقه قتیتو به حق ایکجاست؟ آ انیم نیاما عشق در ا»

 «؟یرا نداشته باش قتیاگر عشق و حق ،ینداشته باش ای یباش

نداشتم. و با  یارا گرفتم: علاقه ممی. تصمدیو مسخره به نظر رس معنایب هوده،یپوچ، ب زیناگهان، همه چ

 .دمیپشت کردن به همه آن، به هتل رفتم و تا بعدازظهر روز بعد خواب

درباره آنچه رخ داده بود و  یاجهیبه نت کردمیم یگذراندم، سع قیرا در تفکر عم یادیآن روز ساعات ز

که ملاقات کرده بودم، و آنچه  یفرادکه کرده بودم، ا ییاز آمدن به هند برسم. با دقت گفتگوها امهیهدف اول

. دوباره از خود منیبا اهر ایبا خدا هستند  انرهرو ایکنم آ نییآوردم تا تع ادیو تجربه کرده بودم را به  دهید

است  یروشنگر یبه سو یراه ای. آمنیاهر یاز سو یدام ایخداست  یبه سو یگریراه د وگای ایآ دمیپرس

 یقطع یجهت تلف کنند؟ پاسخ ایبدون معنا  یایمردم وقت خود را در زندگ شودیکه باعث م یبیفر ای ،

 .بود زانیهمچنان گر

داد چگونه پرواز کنم. در  ادی. دستم را گرفت و به من دمیرا در خواب د یبعد، باباج یهااز شب یکیدر  

مانترا  نیا« .ایوایامُ ناماه ش»اشاره داشت:  وایش یرا بخوانم که به خدا ییهمان حال، به من آموخت مانترا

 یسوزان لی. مافتمیحال خواندنش  رشدم، خودم را د دارینصف شب ب یدواند که وقت شهیچنان در ذهنم ر
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در حال آماده شدن  یحس کنم باباج توانستمیم رایز کردم،یاحساس م کیقطار نزد ستگاهیرفتن به ا یبرا

باز کند،  میرا صدا زدم تا برا یاما در هتل قبلاً قفل شده بود. کس دم،یدو نییها پاترک است. از پله یبرا

 ییکه صدا ییجا دم،یها به پشت بام دوپله یبه سرعت به بالا نیابرانشد. بن داینفر هم پ کی یاما حت

 یباباج دانیمر« باد!پیروز  پدر مقدس»: زدندیم ادیاز صداها با شور فر ی: انبوهدمیوار از دور شنغرش

 «ایوایامُ ناماه ش» یمدت، مانترا نی. تمام ادیساعت طول کش کیاز  شیبا او بودند. ب یدر حال خداحافظ

بود، اما هنوز آزارم  بندهیقطعاً فر یبود. ملود نیچن زیکرده بود، همانطور که روزها بعد ن ریذهنم گ رد

که  شمیندیب ریداشتم تا به روش مخالف آن پ یلیدر آنجا کاشته شده بود، و باز هم دل تمیکه بدون رضا دادیم

 یبه اتاقم بازگشتم تا کم دم،دهیپ. با سگذاشتیو به شخص من احترام م خواستیاجازه من را م شهیهم

 بخوابم.

 

 اناندایو مکاشفات در آرامگاه سات یعرفان اتیتجرب

 یکه مرا همچون دوست ییدر مانگر بازگشتم، جا اناندایآباد، به آرامگاه ساتدر الله یبا باباج دارمیاز د پس

تجربه کردنش به عنوان  یهند، برا یگشودن کامل روح به رو یبرا امهیاول می. مطابق تصمرفتندیپذ یمیقد

به  دنیشیآرامگاه غرق شوم. فقط اند یکردم کاملاً در زندگ یو نه فقط تماشاگر بودن، سع یزندگ وهیش کی

از آرامگاه انجام  یکار را به عنوان عضو نیکنم، و ا یداشتم آنها را زندگ ازین —نبود  یها کافتفاوت

 وگایو  کردمیگفتگو م کردم،یکار م خوردم،یبا آنها غذا م خاستم،یساکنان برم گریها با ددادم. صبح

تا  کردیم قیمرا تشو نیو ا کردمیرا با خود حمل م امیحیمس اتیتجرب حال، بارِ  نی. با اکردمیم نیتمر

 کردم،یو مراقبه را شروع م خاستمیصبح برم یمثال، وقت یکنم. برا بیترک تیحیرا با مس وگای یهاکیتکن

بر  ح،یمس یسیخداوندا ع» یشروع به خواندن دعا د،یرسیم یقیذهنم به حالت تأمل عم نکهیبه محض ا

 .در کوه مقدس ییدرست مانند روزها کردم،یم «فرمامن رحم 

معتقدم او به  رفتم،یکس نپذوراهبان ارتد یبودن سطح روحان ترنییرا درباره پا رانجانیاز آنکه نظر ن پس

ً یتقر ریمن کرد. در همان زمان، در کوه مقدس، آن پ یشروع به کار بر رو یروحان یشکل روزانه با  با

بر  یداشتم. مانند انسان قرار یروحان یرویمن تحت جاذبه دو ن ن،ی. بنابراکردیدعا م میدر قلب برا یدرد

 ی. تمام وجودم را به کشمکشکردمیاز جانب خود را احساس م لیتما نیترکوچک یامدهایپ ک،یبار یبندباز

خود  یاگر از نظر جسمان یدر آن در خطر بود. حت ، امیخود هست تیو در نها ، امیزندگ وهیسپردم که ش



                                                                                                                     

148 
 

ها و کننده بود. تنها گذراندن آن کشمکشخسته ر،یدرگ دیشد یتلاش روحان لیبه دل نیا کردم،یرا خسته نم

را که از  یایروحان اتیتجرب شهیو ر تیماه خواستمیم نیبود. اما من همچن یکاف یروحان یبرخوردها

دشوار  اریقضاوت نداشت بس یبرا یاریمانند من که مع یفرد یکه برا یدهم، کار صیتشخ گذراندمیسر م

 .بود

ً یها دقکرد. شب رییکه خوابم چگونه تغ آورمیم ادی به  راتیی. تغدمیدیم ایدو رو ای کیو فقط  دمیخوابینم قا

ام شده بود و نه وارد خانه یکس ییگو کرد،یرا جابجا م زهایچ یکس ییدر حال رخ دادن بود. گو یخاص

. ساختیم یدیجد یوارهاید یگرید یجاو در  کردیرا خراب م وارهایبلکه د کرد،یرا مرتب م هیتنها اثاث

که  یکرده و در حال زمیپنوتیاز راه دور مرا ه ده،یمرا دزد یاریهوش یدهایکل یکس ییگو کردمیاحساس م

 .خواب بودم به خانه روح من دستبرد زده است

 کرد،یمسخره م یپنج. بنوا مرا به تنبل یساعت هفت به جا شدم،یم داریاز خواب ب ریبار، صبح د نیچند

 شیهایکه در طول خواب رخ داده بود خسته بودم. به شوخ امیحالت درون راتییاما من هنوز از تغ

ً ی. دقافتادیم یادی. در طول شب اتفاقات زیفهمیاما تو فقط نم»: کردمیاعتراض م « .دمیخوابیکه نم قا

 ایکه در آن ذهن  شدمیم افتهیرییتغ ی. ناگهان وارد حالتگرفتمیقرار م ریدر طول روز هم تحت تأث یحت

که با  کردمیم یزیانگو شگفت بیعج ینمادها دنی. شروع به کشگرفتیبا روحم تماس م گرید یروح

 نی. اکردمیمشغول کار بودم، از خاک استفاده م هاحالت در باغ نی. اگر هنگام وقوع ادندیتپیم یبیامور غ

که  اریبا شدت بس یکه با حوادث دادند،یم لیا تشکروزمره من ر یزندگ یدائم نهیزمپس بیعج یهاحالت

ً ی. من عمافتییم یشتریب یزیآمخواهم کرد، رنگ فیتوص یبه زود آرامگاه  سیمتقاعد شده بودم که رئ قا

 شهیبا او صحبت کنم، هم خواستمیم یپرسش از او نداشتم: وقت یبرا یفرصت اماها است، حالت نیمسئول ا

در چاپخانه نشسته  یبار، وقت کیدر حال رخ دادن بود.  زین یگرید یهادهیحال، پد نیا با.در دسترس نبود

بر من رحم  ح،یمس یسیخداوندا ع» یخاموش شروع به خواندن دعا دادم،یانجام م فکریب یبودم و کار

و  یروحان یناگهان از حضور ابر ،یساعت به خواندن آن ادامه دادم و با خوشحال میکردم. حدود ن «فرما

 نیالقدس با چنکرده بود. اگرچه روح یآگاه شدم که مرا دربرگرفته و سرشار از آرامش و شاد ینامرئ

من کاملاً  یبر پشم، حضورش برا یآمد، با استفاده از کلمات کتاب مقدس، مانند باران یو آرام ینرم

شده  رهیبه من خ بیعج ینگاه ااحساس کنم که رهرو مسئول چاپخانه ب توانستمیمحسوس و آشکار بود. م

. پس ترساندیوجه مرا نم چیکه نگاه ثابت او به ه کردمیاحساس م یاله نانیوجود، چنان اطم نیاست. با ا

 کیمتوجه شدم  کردم،یدر باغ کار م یبه من کردند. روز بعد، وقت ژهیاتفاق، شروع به توجه و نیاز ا
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شد. معتقدم  یچند روز عاد یبرا یاتفاقات نی. چنکندیام میساختمان جاسوس کیخورده از تراس رهرو سال

 یکه آنها حت کردیم جادیمقاومت ا یاز من، نوع یندگیبه نما ریآن پ یدعاها یبانیو پشت حیخواندن نام مس

 .کردندیعلت آن را مشخص کنند، حسش م توانستندیاگر نم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پدر پائیسیوس 

 

 طتسل

ناگهان ذهنم را  یزیچ ییداشتم. گو یرعادیآلود و غوهم یاصبح، تجربه ازدهیروز، حدود ساعت  کی

ً یتقر امیکرده بود، باعث شده بود که خودآگاه یخال  یبدنم را نداشتم: کس ایکنترل ذهن  گریشود. د دیناپد با

گذاشته بود. با  یباق میاز خودم را برا یفیدر دوردست کنترل را به دست گرفته بود و تنها حس ضع

کند.  تیناخودآگاه مرا به اتاقم هدا یزیربات، اجازه دادم چ کیکامل، کارم را رها کردم و مانند  یتفاوتیب

بدون  ،یزیبدون حرکت، بدون خواب، بدون فکر کردن به چ دم،یبه تختخوابم رفتم و به پشت دراز کش

شخص احساس  کیخودم را به عنوان  ستمتوانیم زوراز زمان. به  یاحساس چیو بدون ه یزیچ دنیشن

 .کردیکه خرخر م کردمیاحساس م امنهیرا در س یزیکنم، اما چ

ً یکرد. دق ینیحالت قرار داده بود عقب نش نیکه مرا در ا ییروین جیتدر به در روحم چه کرد، اما  دانمینم قا

. همانطور که شروع به بیو نه ترغ شنهادیدهد، با پ رییرا تغ میهادگاهید یبرخ کردیم یسع کنمیگمان م
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 یفرصت نکهی. قبل از ازدیم ادیرا فر مبنوا را بشنوم که نام یصدا توانستمیم کردم،یم یاریبازگشت هوش

ساعت  کی ؟یچرا در را قفل کرد ،یه»بلند شدن داشته باشم، او به اتاق هجوم آورد، مضطرب.  یبرا

 دهیدر قفل نبود و من هنوز در تخت دراز کش رایبودم، ز زدهرتیمن ح« وارد شوم! کنمیم یاست سع

 یرو رویساله بود که با تمام ن وپنجستیب یو عضلان یقو اریبس ی. بنوا مردکردمیم یبودم، احساس سفت

پنج بار »کرد.  یعصبان شتریب یپاسخم بنوا را حت« من قفل نکردم، در باز بود.». گفتم: آوردیدر فشار م

 «؟یدی. نشنیکه باز کن زدمیم ادیدم وارد شوم و هر بار در محکم قفل بود. فرکر یجداگانه سع

 یآلود و به کندام. ذهنم خواببعدازظهر بود: دو ساعت در آن حالت بوده کینگاه کردم. ساعت  ساعتم به

آن را بسته  یچه کس دمیدرباره در چه فکر کنم. از خود پرس دانستمیبودم. نم مستمهین ییگو کرد،یکار م

که مرا از هوش برده و به تخت  یظاهراً، همان وجود —وارد شود  کردیم یبنوا سع ینگه داشته بود وقت

داشته  یریچشمگ یکیزیف ریتأث نیچن تواندیم یقدرت روحان کیبود که  زیانگشگفت میانداخته بود. برا

 کیکرده است، اما  زمیپنوتیاز راه دور مرا ه ای انهیمخف یبود که کس نیحالتم ا یبرا امهیاول حیباشد. توض

آشکارا  —دهد  حیرا که در را در برابر بنوا بسته نگه داشته بود توض یزیچ توانستینم زمیپنوتیحالت ه

 .حاضر بود گرید یقدرت

 

 نور

کلاس را  ییایاسترال یراهبه زردمو کیروز  کی. شدیدر بعدازظهر برگزار م "خلسه یوگای" آموزش

 میراهبه گوش داد یبه صدا م،یچشمانمان را بست م،یدیبه پشت دراز کش نیزم ی. همه ما روکردیم تیهدا

 ییگرفت. به راهنما ستما کنترل را به د لیتخ مان،یها. پس از آرام شدن بدنمیو دستوراتش را اجرا کرد

. به میکوچک کرد یبارهایها و جوگل روقت،ید یمانند بعدازظهرها ییبایز ریاو شروع به تصور تصاو

ً یعم یزن توجه کرد. وقت یاز حواس جدا شد و تنها به صدا مانیهاذهن ج،یتدر حالت شده بودم،  نیوارد ا قا

اگر راهبه در  یبودم آن را تصور کنم و حت هنکرد یاگر سع یحت دم،یرا د یدرخشان دیناگهان نور سف

 زیچ دنشیلحظه دوام آورد. با د کیتنها  خود ظاهر شد و یدستوراتش به آن اشاره نکرده بود. به خود

 .درباره منشأ آن یاحساس نکردم، جز کنجکاو یخاص

کلاس در طول درس خوابشان  یاعضا یبازگرداند. برخ یعاد یاریراهبه ما را به حالت هوش ج،یتدر به

 گرانینگفتم. د یزیاست. اگرچه او را دوست داشتم، چ دهید یاز ما نور کیکدام  ایآ دیبرده بود. راهبه پرس
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او حس  ییگو کردمیم ساسکنجکاو کنم. اح ایآنها را حسود  خواستمیو نم دندیدیدستاورد م کیآن را 

متکبرم را با  شینفس از پ ت،یواقع نی. اردیبگ دییتأ خواستیو فقط م امدهید ینور نیکرده بود که من چن

ادامه بود؛ به  یمن برا فتنیباد کرد. معتقدم منظور فر شتریدارم ب وگای یبرا یاژهیکه استعداد و دهیا نیا

 .کار را کرد نیهر حال، ا

مکاشفه عمل کند. نه  ای یام که به عنوان درس، روشنگررا تجربه کرده یروحان یزیچ کردمینم احساس

 یابر یقیمطرح کرد و تشو یگریذهن و نه احساساتم از آنچه رخ داده بود متأثر نشده بود. فقط سوال د

 .بود وگایرفتن به عمق 

 

 سوشومنا نگالا،یپ دا،ی: ایانرژ یهاکانال

)لوتوس(  لوفریرا در حالت ن میپاها نیمراقبه کنم، بنابرا یگرفتم مدت میصبح حدود ساعت ده، تصم کی

 یاناگهان مرا با شدت ضربه ییروین قه،یقرار دادم، چشمانم را بستم و شروع کردم. پس از تنها چند دق

سخت در چنگ گرفت. بدنم را جابجا کرد، عضلاتم را سفت کرد و ستون فقراتم را کاملاً صاف نمود. به 

زننده  یهابا رنگ یریکرد. همزمان، در ذهنم تصو لوفرین بیعیکلمه مرا مجبور به حالت ب یواقع یمعنا

بود،  ینماد حرفه پزشک وس،یاسکولاپ یعصا هی. شبدیکشیم ریمهم را به تصو یکه سه کانال انرژ دمید

کانال "بزرگ، به نام  یکانال مرکز ،یکی یهرمس، به جا یمانند عصا ده،یچیپاما با دو مار درهم

، که به "نگالایو پ دایکانال ا" یعنیتر، که دو کانال نازک یداشت، در حال یا، رنگ زرد زنده"سوشومنا

حالت چند لحظه دوام آورد و سپس مرا رها کرد،  نیبودند. ا یقرمز و آب دند،یچیپیم یدور کانال مرکز

را داشتم،  یشدن توسط قدرت ری. من روزانه تجربه تسخکردیقدرتمند که ذهن و بدنم را رها م یمانند دست

 .کننده بودو غلبه ریکلمه فراگ یواقع یداشت. به معنا گرید یااز مرتبه یتجربه شدت نیاما ا

با  دیکه با دندیدیم ژهیو یتجربه با رهروان صحبت کردم، که آن را نشانه استعداد نیدرباره ا عتاً،یطب

ً یآنها تقر»استفاده را ببرم.  تیاز آن نها یانرژ یهاکانال یشروع کار رو  یبه کم ازیفقط ن، باز هستند  با

قرار  ریتحت تأثمن واقعاً « نهفته راه توست. یروین یوگای. یباز کردن کامل آنها دار یبرا شتریکار ب

سوال کردم. اسرار جهان در دسترس من به نظر  دنیشروع به پرس یشتریب اقیگرفته بودم و با اشت

ً ی. تقردیرسیم که تجربه کرده  یآن قدرت دمیپرسیراه فروخته شده بودم، اگرچه هنوز از خود م نیبه ا با

 .ستیبودم چ
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 یروحان یفضا

 ن،یدر تعارض هستم. همچن طمیبا مح کردمیاحساس م ،یداشتم. به طور کل ییدهایوجود، ترد نیا با

و  یبا تون نیداشتم. عمدتاً درباره ا حیمس یبرا «یضعف»بودند، من  افتهیآرامگاه در یهمانطور که اعضا

است. من تحت  یوگی کی حیمعتقد بود مس یداشتند. تون یحیمس نهیشیکه هر دو پ کردم،یلوک صحبت م

و  کردندیم نیزنده است. او را تحس "وایش"قرار گرفته بودم که هر دو باور داشتند  تیواقع نیا ریتأث

 حیبالاتر از مس اریبس وایبود، اما ش یوگی کیگفتند مسیح داشتند. به من  شانیهارا در اتاق شیپوسترها

قرار گرفته بودم که چقدر آماده  نیا ریبود. تحت تأث ردهرا آشکار ک وگایبود و  یوگی نیاول وایش رایبود، ز

 کردیادعا م ،یبیکه به طور عج ،یتون ژهیبه و —را تنزل دهند  حیبرسانند و مس ییرا به خدا وایبودند ش

 .تضاد رغمیخداناباور است، عل

بلکه مرشدشان را  سم،یهندوئ انینه تنها خدا خواندند،یم "یگروه یمذهب یسرودها"ساکنان آرامگاه  یوقت

 یخاص یهافرکانس ایاصوات  یسرودها حاو نیکه ا کردندیمطرح م یاهی. نظرکردندیپرستش م زین

 ن،یبر مغز دارند. بنابرا مثبت ییطور استثنابه یریاند و تأثکشف شده یروحان شرفتهیهستند که توسط افراد پ

 یاصوات نیتند، از چنرهروان به ما گف ،یمذهب ی. همه سرودهاشدیدانسته م دیسرودها مف نیخواندن ا

ً یاما طب کنند،یاستفاده م  حیتوض هیشب نیهستند. ا نیبهتر شوندیسرودها استفاده م نیا یکه برا ییآنها عتا

 یو معمولاً حاو شوندیتکرار م وستهیکه پ یکوتاه یدعاها ایعبارات  ،بود ("ذکرها )مانتراها"آنها درباره 

 انیخدا یبرا ییدعاها ایها هستند. ذکرها خوانش "امُ" یو هجا شنا،یکر ای وایهندو، مانند ش یخدا کینام 

بلکه از  شود،ینم یناش انیذکر از خواندن نام خدا کیقدرت  کردندیهندو هستند، اما رهروان ادعا م

 ،یظاهراً علم حیتوض نی. اردیگیآن هستند سرچشمه م یها حاوکه اصوات نام یخاص یهافرکانس

که سپس راحت  کرد،یباور نداشتند آرام م شنایکر ای وایرا که به ش ییهایهمانطور که مشاهده کردم، غرب

وجود  زین یحیمس یذکرها کردندی. رهروان ادعا مکردندیامُ را صدها بار در روز تکرار م ای انینام خدا

بر مغز دارند، باز  دیمف یری( که تأثیونانیزبان به « فرماخداوندا رحم )»"«سونیلِ اِ ه یریک»"دارند، مانند 

 گرید انیو روشنفکرانه آنها از اد قینشانه درک عم دگاهید نیا — شانیهافرکانس ایاصوات  لیهم به دل

درباره آن  وگایاز معلمان  یاریکه بس دمیو شن ندمدر متون معاصر هندو خوا نهایبود. من درباره همه ا

 .کنندیصحبت م



                                                                                                                     

153 
 

بر من رحم  ح،یمس یسیخداوند ع»ذکر هندو، شروع به گفتن  ی. به جامیازمایگرفتم آموزه آنان را ب میتصم

 یشوایپ یا»خودم سرود بخوانم، شروع به خواندن  یممکن بود برا یکردم. در طول روز، وقت «فرما

 ناتیهماهنگ با تمر "هسجد"چند  نیها، همچنصبح یمقدس. برخ میخطاب به مر یکردم، سرود «روزیپ

 .دادمیانجام م میوگای

 ناتیاز تمر یمیکه او ن یدر حال امیصبحگاه یهابنوا در ابتدا به انجام سجده امیاتاقآشکار بود. هم جینتا

 شد،یدانسته م شرفتهیپ نکهیا رغمی. سپس، علکردیمسخره م داد،یاش را انجام م("وگای ای)کر یعمل یوگای"

کرده بود  رییتغ یروحان یدر فضا یزیکرد. چ ناتشیتمر حیدر انجام صح یشروع به مواجهه با مشکلات

کرد و رفت.  یگریدرخواست اتاق د تیو او معتقد بود مقصر من هستم. او در نها کردیو او را مسدود م

انجام چند  ،یگاهو گاه یسیع یرا تنها از چند بار خواندن خاموش دعا یجینتا نیزده بودم که چنمن شگفت

 .نمیسجده بب

در چهره  یتی. نارضاخواندمیخود را م «یحیسرود مس»هنگام قدم زدن در اطراف آرامگاه،  ،یگاهگاه

اما »: گفتمیو م کردمیآنها را مسخره م کردند،یاشاره م دادمیبه آنچه انجام م یرهروان آشکار بود. وقت

 آنها را متقاعد کنم. توانستمیحال، ظاهراً نم نیبا ا« دارند. یدیمف یهاهم فرکانس نهایا

 

  یافتنیاری و درگیری

 خواندن حال در امهندی تسبیح با و بسته چشمانی با بودم کشیده دراز خود اتاق در تنها بعدازظهر، یک

 نزدیک من به نرمی به چیزی ناگهان،. آگاه و روشن کلبه ذهنم و بودم هوشیار کاملاً . بودم عیسی" "دعای

 هوشیاری کمال در — ذهنم بار این حال، این با. داد رخ امجسمانی" "قلب ناحیه در ملموس تغییری و شد

. بود مانده باقی آسوده و رها کاملاً  بدنم که حالی در کرد،می دنبال را خوشایند دگرگونی این آرامش با —

 برعکس،. باشد همراه خودآگاهی دادندست از و سر سبکیِ  با که نبود مغناطیسخواب از ایگونه حالت، این

 .شدمی احساس من شخصِ  به "احترامی" تجربه، این در. بود واضح و نیرومند بسیار بودنم "خود" احساسِ 

 خودم اراده جز ایاراده به و بازایستاد حرکت از — گرداندممی را تسبیح آن با که — راستم دست ناگهان،

 از بزرگ ایپرنده گویی شنیدم، را هاییبال خوردنِ همبه صدایِ  وضوح به همزمان،. شد پرتاب بالا به

. کردممی آسودگی و آرامش دل، ژرفایِ  در حال، این با اما بودم، ناخشنود وقفه این از. شودمی دور کنارم
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 که کردممی احساس را مهری و شیرینی از انبوهی دلم، در و دیدممی را روحانی" پدرِ  "آن چهره ذهنم، در

 .شدمی گسترده — "نیرانجان" به حتی — جهان همه به

 پشت او کردممی گمان چون. شدم روبرو او با ناگهان راهرو، در گام پنج از پس و کردم ترک را اتاق

 روی بسیاری چیزهای گذرد؟می چه اینجا نیرانجان،»: پرسیدم روزهاست، این شگفت هایپدیده برخی

 «.دهدمی

 «.نترس»: گفت من به

 «آوری؟می پدید را رویدادها این تو آیا. ترسمنمی»: گفتم

 «.شودمی جمع هم با "رهروان" انرژیِ  و "مرشد" انرژیِ . دارد بسیاری "انرژی" مکان این»: داد پاسخ

 دیگر نه و او نه یعنی. نیست مسئول   دهدمی رخ آنچه برابر در کسهیچ کردمی ادعا او دیگر، سخن به

 یک مانند که است کار در "شخصبی نیروی" یک تنها — ندارند "شخصی مسئولیتِ " یا اراده   رهروان

  این دهد، رخ ناخوشایندی رویداد اگر و. است پاسخگویی و اخلاقی گیریتصمیم از ناتوان برق، جریان

 .او نه است، مسئول نیرو 
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  کتابخانه 

 بیشترِ . وابسته موضوعات و یوگا   درباره هاییکتاب با داشتند دسترسی ایکتابخانه به آرامگاه اهلِ 

 او های مؤسسه  این راستی،به . بود گوناگون هایزبان به مرشد   هایکتاب هایترجمه آن، هاینگاره

 از کتاب چند تنها. بودند شناسانده  ییونان زبان به را — آنان گفته به "یوگا دانشِ " — یوگا که بودند

 "مرشد معنوی تبار" از بخشی را آنان آرامگاه، که کسانی بود،  مرشد  این حلقه از بیرون نویسندگانی

 .پذیرفتمی را هایشانآموزه یا دانستمی

  ای،مقاله در  مرشد  زندگی از گوناگون هایداستان با دیدم "یوگا مؤسسه" از اینشریه کتابخانه، این در

 رساند یاری روستایی به روزی. است گشتهمی هند روستاهای در ترپیش چگونه که دادمی گزارش  مرشد

 تن چند با شامگاهی،. فرابخواند  زیرین جهان  از را  ارواح  چگونه آموخت او به پاداش، در مرد، آن و

 آنان با نتوانست آمدند،  ارواح  چون اما. بندد کار به بود آموخته آنچه تا رفت  گورستان  به مریدانش از

 رنج از پس. شد ارواح آن  تسخیر  زودی به که بازگرداند  زنی مریدِ   سوی به را آنان پس کند، رویارویی

 ایگونهبه شب سه و روز سه کار، این از خود  کردن پاک  برای ، مرشد . سپرد جان سرانجام بسیار،

 .ماند  گنگ رود  هایآب در پیوسته

 گوناگونی هاینام با توانمی را، ارواح فراخوانی و گورستان از شامگاهی دیدارهای ، مرشد  کارهای

. نیست هانام آن از یکی  دانش  گمانبی ولی خواند،  پرستیشیطان  حتی یا  جادوگری گرایی،ارواح  مانند

. شده داده هشدار آنان از انجیل در که بودند یی" دیوها" همان ، زیرین جهان اصطلاحبه ارواحِ   آن شاید

 و تن زندگی، همه که کسی — را خود  مریدِ   که مرشدی "اخلاقی بنیاد" است نگرش شایان روی، هر به

 با  مرشد  که است یادآوری شایان نیز. برهاند را  خود  تا کندمی قربانی — بود سپرده او به را روانش

 اندوهی، نه نوشته، برپایه. کندمی برخورد رود یک هایآب در ماندن شب و روز سه با  اخلاقی گناه  این

 هم اشک یک حتی بخت،نگون زن آن برای. است کار در هولناک کردار آن برای ایتوبه نه و پشیمانی نه

 و تاریک وجدان کردن پاک توان گویا که نهدمی رودی هایآب در را خود او بلکه،. شودنمی ریخته

 دشواری به — است  یوگا دانشِ   از ناپذیرجدایی بخشی که — کرداری چنین هم، باز و. )دارد را  گناهکار

 میان در  هندو آیین  ویژه است،  دینی کاملاً   عملی این. شود خوانده  شدهاثبات و آزمودنی  چیزی تواندمی

 (.نیست پذیرفته  دانش  سوی از گمانبی و ادیان، همه
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 سده پایان در ویژهبه که داشت هم را( خورشیدی ۱۲۸۱–۱۲۴۲) " ویوکاناندا سوامی" هاینوشته کتابخانه،

 آورنام "هندوئیسم" درباره هایشسخنرانی برای — انگلستان و آمریکا در بیشتر و —  غرب  در نوزدهم

 که بود( خورشیدی ۱۲۶۵–۱۲۱۵) "راماکریشنا" "،هندو قدیسِ " و بزرگ  یوگی  مرید او. بود شده

 .بود سپرده او به را جهان سراسر و آمریکا در  هندو هایکانون برپاسازی مأموریت

 و شدمی داده نسبت او به که کوتاهی "ِنامهوصیت" بودم، خوانده را* "ویوکاناند" هایکتاب برخی چون

 آن از و بودم دیده نه و شنیده ترپیش نه را کوتاه کتابِ  آن. گرفت را نگاهم بود، برابرم در خوانپیش روی

 از نویسنده. بود گرروشن و دهندهتکان کتاب، این درونمایه. امندیده را آن دیگر هرگز نیز تاکنون زمان

  شرقی باورهای  با آن جایگزینی و "غربی مسیحیتِ " سازیدگرگون برای  دیرینه ایتوطئه  یا کوشش

 گمان به یا)  روحانی برترِ  موجوداتی  را  مسیحیت  نابودی برای  نقشه  این کردمی ادعا او. گفتمی سخن

  تنها را خود. است رفته پیش خوبی به اکنون و شده آغاز پیش نسل چندین اند،کرده طراحی (ارواح  من،

 گام — بردمی را هاشاننام که — دیگری پیشینیانِ  هایگام در که دانست،می نقشه این  فروتن خدمتکارِ 

  کامیابی حسِ   با تواندمی اکنون و رسانده انجام به را نقشه از شدهسپرده بخشِ  که بود خشنود. داشتبرمی

 .کند ترک را زندگی این

 نیز  بردهنام ابزارهایِ  و اشخاص  که «نقشه» یک وجودِ  آشکارسازیِ   تنها نه کرد، زدهشگفت مرا آنچه

  گذاربنیان با کارش آغاز در که کردمی یاد  یونگ کارل آور،نام شناسِ روان  از کتاب نمونه، برای. بود

 را  امروزی شخصیتِ  نظریه  از بزرگی بخش هایپایه و کرد جدا را راهش ، فروید زیگموند کاوی،روان

 از برگرفته باورهایی  حقیقت در دانند،می او  ابداعیِ  هایِ یافته  بسیاری گمانبی آنچه از برخی اما. نهاد

 با  اصلی سانسکریتِ  واژگانِ   آن، در که بودند  انسان روح کارکردهای و ساختار  درباره  هندوئیسم

 و تربیش هایشنوشته ها،اندیشه این شدن ترپذیرفته با. بود شده جایگزین خودش فهمِ آسان و ساده برابرهای

  کردن پنهان برای تلاشی هیچ اشزندگی هایسال واپسین در یونگ که آنجا تا شدند،  فراسویی  تربیش

 .نکرد — خواند خود  الهامِ  سرچشمه  را آن که —  هندوئیسم با پیوندها

 

  حقیقت نشینی  هم 

 و نشسته میان در که  آرامگاه رئیس  با آمدیم،می گرد بزرگ تالاری در هاپسین همه ما نشست، چند در

 یاد به. خواندندمی  حقیقت نشینیِ هم  را این. بپرسد دارد پرسشی کس هر تا بودند، گرداگردش رهروان
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 باور دهدمی ذهنش که  توضیحاتی  یا خود  استدلال  به دیگر که رسد جایی به کسی اگر»: پرسیدم دارم

  هستهبی واژگانی  تنها توضیحاتش که کند درک اگر دیگر، سخن به برود؟ پیش تواندمی چگونه ندارد،

  اعتماد  دهدمی ذهنش که توضیحاتی به چون رود؟ فراتر خود  کنونی وضع  از تواندمی چگونه هستند،

 «؟یافت خواهد را بنیادینش هایپرسش پاسخِ  چگونه ندارد،

 ،ایمان  با»: کرد آغاز سخن این با او. گوید پاسخ مرا پرسش تا خواست آمریکایی رهروِ  یک از نیرانجان 

 اشاره او به نیرانجان هنگام این در ولی بشنوم، را سخنانش دیگر داشتم دوست« .هست ایمان گونه دو اما

 ابداً  ما هایفعالیت که شنیدممی رهروان از آنان،  جنبشِ  با امآشنایی آغاز از روی، هر به. کند بس که کرد

 خدایانِ  هایداستان درباره نیرانجان وقتی نمونه، برای ،دانش  بر بلکه نیست، استوار "ایمان" یا "دین" بر

 و کرد؛می اشاره «هندو شناسیِ اسطوره» به بلکه کرد،نمی اشاره «هندو ایمانِ » به گفت،می سخن هندو

. نهادمی پیش را آنها «سودمند هایفرکانس» علمیِ  ظاهراً  نظریه دیگران، مانند ،ذکرها  اثر توضیح برای

مربوط  ایمان به چیز همه اگر»: اندیشیدم خود با گوید،می سخن ایمان از ناگهان رهرو شنیدم وقتی پس،

 ".مسیح به ایمانم" یعنی — «دارم را خودم ایمان  من ،شودمی

  مسیح که بوده،  شیوا مریدِ  که بوده اییوگی "مسیح" بودند گفته من به که اندیشیدممی این در تر،پس چندی

 یوگی نخستین —  شیوا  که و درگذشته، آنجا در و نهاده بنیاد هیمالیا در «نو اورشلیمِ » نام به  آرامگاهی

 کاستندفرومی  دوم ردۀ به را او ولی گرفتند،نمی نادیده را مسیح رهروان،. است بزرگ بسیار  خدایی  —

 سطحی  در تنها هندوئیسم که نیستند، ستیز در و هستند یکی بنیاد در "هندوئیسم و مسیحیت" کردندمی ادعا و

 داشتم، خاطر به —  تئوفانی عیدِ   روز در — کودکی از که آوردم یاد به را کلیسایی سرود. است  بالاتر

 رسم یونان در روز آن در که گونهآن — را رود به صلیب افکندن  تا بردمی مرا مادربزرگم که هنگامی

 :بود گونهاین سرود واژگان. ببینم — است

   یافتی، تعمید اردن رود در که هنگامی خداوند، ای  

   شد؛ آشکار  مقدس تثلیث  پرستشِ   

   داد، گواهی تو بر پدر آوای زیرا

   خواند، "محبوب پسرِ " را تو

   .کرد پایدار و استوار را سخنش کبوتری، سان به "روح" و
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   ایشده پدیدار که ما، خدای مسیح، ای 

   ای،کرده روشن را جهان و

 .باد تو بر جلال

  و  مقدس تثلیث  از  مسیحی کلیسای . برافروخت خروشان آتشی ام،آگاهی در ایجرقه چون یادآوری، این

 من میزبانان. است  انسان جسم در خدا مسیح،  که داردمی بیان روشنی به و گویدمی سخن  القدسروح

 هستند، یکی "مسیحیت و هندوئیسم" کنند ادعا توانستندمی چگونه. است بوده شیوا مریدِ  مسیح کردندمی ادعا

 است؟ ناهمانند ساناین باورهایشان که هنگامی

 

  نهایی یورش   

 بازگردم امگرفته تصمیم گفتم او به کردم،می کار  پراکاش  نام به آلمانی زنِ  با که هنگامی ،بعد روز چند

 که داد پاسخ او. کنم زندگی — بودم گفته او به اشدرباره ترپیش که —  زاهد  آن با  مقدس کوهِ   در و

 خواستمی دلش، مهربانیِ  سرِ  از. است  پیشرفته هایروح  برای زندگی گونه آن زیرا بود، خواهد دشوار

 ستایش هم و داشت دوست را  مرشد  هم او. دانستمی روحانی بسیارآنجا را  که، بمانم آرامگاه در من

 .کردمی

 ننگریستند من تصمیم به خوییخوش با چندان —  نیرانجان  ویژهبه و — رهروان دیگر کنممی گمان اما

ً  را مقدس کوه به بازگشت و آرامگاه ترک برای من تصمیم پراکاش،. نپنداشتند ساده را آن یا  آنان به حتما

 توانمی تنها که داشتم  شر    از شتناکوح ایتجربه بودم، اتاقم در تنها که هنگامی پسین، آن و. بود رسانده

 .خواند  روحم کشتنِ  برای وحشیانه و خونسردانه کوششی  را آن

 یک در گویی که کردم هولناک احساسی ناگهان بیندیشم، کوشیدممی و بودم نشسته اتاقم در تنها که هنگامی

 که بود عظیم  خراشِ آسمان  یک از کوتاهی فیلمِ  مانند. است  فروریخته خود درونِ  روحم  زدن،برهمچشم

 باعث و شکستند روحم درونِ   تیرهای و هاستون  همه. شودمی تبدیل  آوار از ایتوده  به ثانیه چند در

 نیرو نیز کوششی ترینکوچک برای حتی. بشکنددرهم  عظیم ترسی  از حالتی در  سازه  کل که شدند

 شدت به دادنادامه اکنون بودم، یونان به بازگشتم سفر ریزیبرنامه حال در ترپیش لحظه چند اگرچه. نداشتم

 ترک  از بلکه — بودم گشته را هند همه آنکه با — ترسیدمنمی یونان به بازگشت از تنها. نمودمی دشوار
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 برای کردممی احساس. کردمی لبریز  وحشت  از مرا ، آرامگاه رهاکردنِ   اندیشه تنها. ترسیدممی  اتاقم

 سگِ   مانند بودم،  شنیع وضعیتی در و خردشده زخمی، . هستم  ناتوان بسیار  چیزی، هر با رویارویی

 .خواستممی را  آرامگاه پناهِ   ناامیدانه،. بود خواهد اربابش فرمانبردار سپاس، با که  ایترسیده کوچکِ 

 کردم احساس دهد،می رخ چه دریابم آنکه از پیش حتی درنگ،بی «کن کمکم ،پدر» : کردم زمزمه آنگاه و

 روحِ . سازدمی  پیش از استوارتر  را آن ،  سازدبازمی  را روحم و جوشدمی درونم در دیگر نیرویی

 سپس. کردممی  احساس نیرومندی روانی دید از و سالم  من و بود  ایستاده بلند  اکنون ام،فروریختهبارهیک

 چنین آشکارشدنِ  از چنان «.پسرم داری، پیکار به نیاز تو»: گفتمی که شنیدم را  پدر  صدای ذهنم، در

 آن از ماندهباقی هایساعتهمه برای را خود که بودم شده  مبهوت  کردندمی کار روحم بر که نیروهایی

  بگریزم، آرامگاه از کند یاری مرا اگر که کردم رنذ تماما مقدس مریمِ   به آنگاه. کردم  حبس اتاقم در روز،

 و. نهاد خواهم  دستانش  در را آن و کرد خواهم  وقف  او به —  مسیح مادرِ   عنوان به — را  ذهنم همه

 روز هر را آن که بستم "عهد" و — کردم «پیروز پیشوای ای» خواندن به شروع ،پیمانم  دادن از پس

 .بخوانم

 با. نیستند وآمدرفت در مردم معمول، اندازه به که دیدم آمدم، بیرون اتاقم از پسین روز بامداد که هنگامی

 مسئول رهروِ  زبرِ   صدای آن، از پس اندکی. کردم آغاز را کار  پراکاش  با و رفتم باغ به حال، این

 درون باید همه امروز دانینمی کنی؟می چه بیرون اینجا»: کردمی سرزنش مرا که شنیدم را  چاپخانه

 سخن  خلوت در  او با و کشید کنار را پراکاش خشم، با او« .آمدم بیرون حالاهمین من نه،»: گفتم «باشند؟

  که جایی ، کنیم کار چاپخانه درونِ  باید ما ، رئیس دستورِ   به که داد توضیح برایم آن از پس او. گفت

 از  رئیس . بودند هاساختمان درون  محافظت  برای همه حقیقت، در. داشت خواهیم  روحانی پشتیبانیِ 

  روحانی جنگی  درگیر گویی: بود  پریشان بسیار  آورد،می بار به  ویرانی   آرامگاه جهانِ  در که چیزی

 گونههمان — را آنان هاینقشه ،پدر دعای»: اندیشیدم خود با. کشید درازا به روز سه  روال  این. بودند

 «.کرد آب بر نقش — مرا ذهنِ  کنترل آغازینِ  مراسم که

 رفتنمان از پیش او. کنم ترک را آنجا — انگلیسی مرد —  تونی  با تا آوردم گرد را وسایلم روز، چند در

 من. برانگیخت کار این به نیز مرا و کرد وداع   نیرانجان  با — ودب  آرامگاه سن تِ در  که گونههمان —

  رایگان  به نزدیک بمانم،  یافتهکاهش ایهزینه  با بود گذاشته نیرانجان ، راستیبه  — بودم این خواهان

  من  بدرودِ   که ایگونه به شدم، درگیر  جایی که افسوس ولی — پرداختندمی دیگران آنچه با سنجش در

 — ایستاده پنجره کنار — ساختمانی درون را او رفتم،می راه بیرون که هنگامی. بود  ناسامان و کوتاه
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 باریک درشتش چشمان ببیند، مرا تا برگشت وقتی  «.روممی دارم نیرانجان، بدرود،» : زدم بانگ و دیدم

 با»: بود این پاسخش  «کنم؟ چه»: پرسیدم او از. شود  خیره  من به  سوزان نفرتی  با کرد شروع و شد

 در  و  زدهوحشت  نگریست، من به  کشیدهدرهم ایچهره  با که ایشیوه از «باش تماس در سیوامورتی

 نفرت  من از باید چرا یافتمدرنمی ، باشد  خیره نگاه  آن سرچشمه  کینه  که کردمنمی باور. بودم  شوک

 .باشد داشته

 

 انیآنچه در پا یبرا دم،یجنبش د نیا اتیاز نشر یکیرا در  رانجانیاز ن یکوتاهمقاله یها بعد، وقتسال

شده  دیاز صحنه ناپد  اناندایسات فاصله،  نی. در اافتمی یحیاقامتم در آن آرامگاه بر من رخ داده بود، توض

شده بود و  لیبه مرشد و رهبر جنبش تبد  رانجانین  ن،یشده بود که درگذشته است. پس از ا عهیبود و شا

ً یاو دق دمید یزده شدم وقت. من شگفتشدیشناخته م  رانْجانانْدایپاراماهانْسا ن مورد احترامبا عنوان  آنچه  قا

 زدیریفروم یاز سست یادردناک به تودهاحساس کردم روحم به یوقت —رخ داده بود  میبرا شیها پسال

   :سدینوی. او مکندیم فیرا توص —

را حفظ کند تا  شتنیتا در آشْرم بماند و نقابِ خودِ خو دهدیاجازه م [ یوگی دیمر یعنی]  یاسیمرشد به سَن  »

خودِ  ییِ نها یزیفرور یگوناگون روبرو شود. اما در پشت صحنه، مرشد با دقت برا یهاتیبتواند با موقع

   «.شودیم دیلحظه ناپد کیدر  یاسیتلاش مرشد، خودِ سَن   نیتر. با کوچکشودیآماده م دشیمر

 «یینها یزیفرور» نیدرون ا  یِ فرساطاقت یِ درد و عذاب روحان از آشکار کردن   رانجانانداین  اما

  کینه  افته،ی لیتقل  یروحان یکه به حالتِ سست یدیکه مر کندیرا پنهان م تیواقع نی. و اکندیم یخوددار

  یروحان یبرکت . در عوض، آن را به عنوان شودیم  و وابسته عیکاملاً مط یبردها بلکه  ، یاسیسَن  

را   مرشدان یِ بزرگ است که   یروحانگشودن راه  و   برداشتن مانعِ خود  نیا کندی: ادعا مکندیم ریتصو

 .دهدیم لیتشک

 

 ایلیگاور یمادر  روحان ی  گواه

–۱۲۷۶)  ایلیگاور یمادر روحان نبود.  یمنزو یآمد، مورد شیمن پ یدست که برا نیاز ا یدادیرو ظاهراً،

  واناندایآشْرمِ گورو س بود و در  یعاد یکه هنور زن یرا که زمان یمشابه اتی( تجربیدیخورش ۱۳۷۱
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ازگو کرده ب،  کردیجا داوطلبانه خدمت مو در درمانگاه آن، ( اقامت داشت یدیخورش ۱۳۴۲–۱۲۶۶)

گورو  بود، که استاد   اناندایگورو سات استاد  — شناختیم الدرسکه آن  —  واناندایگورو س است. حال، 

. به سخن شناختمیآشرم م سیرئ ،رانجانین بود، که من در زمان اقامتم در هند او را به عنوان   رانجانانداین

 .بود  واناندایس «یروحان نوهٔ »من با  اتیتجرب گر،ید

 دهیرا مدتها پس از سفرم به هند، در آپارتمانش در آتن ملاقات کنم. شن یکه آن مادر روحان افتمیفرصت  من

در برخورد با   و ساده فیلط یاوهیش را با   تیمعنو کرده و اکنون  یها در هند زندگبودم که او سال

که آن زمان  —مرا  سالهنجهفتادوپ یبانو نیکه ا یاوهیاز ش قت،ی. در حقزدیآمیجوانان درم

 کیبا من. نزد شیوگوقرار گرفتم؛ از نحوه رفتار و گفت ریتأثتحت رفت،یپذ —بودم  سالهوهشتستیب

کرد.  زیمهربان با من سخن گفت و روحم را از لطافتش لبر یرو در رو، و او مانند مادر م،ینشست گریکدی

احترام  ، شناختیم گرانیکه تنها از زبان د ، وسیسیپائپدر  قرار گرفتم که چقدر به  نیا ریتأثمن تحت

به  اشنامهیکه اکنون در زندگ ییزهایچ یاریدرباره هند در زمان اقامتش و درباره بس عتاً،ی. طبگذاشتیم

. او میثبت شده، صحبت کرد —طور گسترده خوانده شده که پس از درگذشتش به — «عشقزاهد »نام 

 .امفرستاد که متأسفانه از آن زمان گم کرده مینشان داد و دو نامه برا نبه م لیاص یاعلاقه

که من در هند شناخته  ییگورو «یپدربزرگ روحان»او با  اتیاز تجرب یکینقل  نجایدر ا رسدیم نظربه

آلن  مهم او با  داری[ دواناندای]در آشرم گورو س نجایا»د ارزشمند باش — اشنامهیبرگرفته از زندگ —بودم 

 دیتعم آنان و سرانجام منجر به  یآشرم[ رخ داد، که آغاز دوست ییِ ایاسترال سالهٔ وششستیب دکنندهٔ ی]بازد

بود  یبیعج طیداد. احتمالاً علت شرا رییرا نسبت به او تغ  واناندایس حادثه قطعاً موضع  نیشد. ا  او افتنی

ارزش خواندن  دیکرد. شا فیتعر مانیما برا ادیپس از اصرار ز بارکیآمد، که او  شیاو پ نهٔ یکه به هز

   .داشته باشد

 !قرار گرفته گرید ییتخت در جا که  دیچشمانش را گشود و د کرد،یکه در اتاقش دعا م یشب، در حال کی

بعد دوباره چشمانش را گشود و به  یادامه داد. مدت  یسیع یدعا دوباره چشمانش را بست و به خواندن 

   !ندیبب توانستیرا نم  ماه  گریپنجره برگشت، اما د یسو

 یبه دعا کردن ادامه دادم. پس از مدت اریبس یدر عذاب، با شور .شده بودم نایناب» گفت:   روویهلن و  به

 واناندایس یوقت .بر من رفته است یکار که  دمیگاه فهم! آننمیبب توانستمیشدم، م داریخوابم برد. صبح که ب

   «.خوب یلیبله، خ». گفتم: امدهیخوب خواب ایآ دیاز من پرس دم،ید یرا در تالار اصل
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بود صحبت کرد، و دوباره  یزیچ پیکه مشغول تا یابه من نگاه کرد، رفت و با راهبه اریبا دقت بس او

 — ستینگریبود م ستادهیکه پشت سر من ا یبه راهب بیعج یکه به شکل یدر حال —همان پرسش را 

 یزیچ آنکهیاو متفکرانه به من نگاه کرد، ب «خوب. جلال بر خدا یلیبله، خ» . دوباره گفتم: دیاز من پرس

   .دیبگو ترشیب

را   ناخوانده یهابهیغر تا  زنندیم ییهاحقه نیچن  دیارواح پل افراد با کمک  یکه برخ دمیبعد، فهم هاماه

عقلش را  که از آنچه با او کردند،  شناسمیرا م یایدهند. زن آلمان بیرا به ماندن فر گرانید ایبترسانند 

اتاق  نقل مکان کنم، چون   طبقهٔ بالا شنهاد کرد به یآمد و پ واناندایچند روز بعد، خود س .از دست داد

 اشتباه به من داده بودند! اما من همان را نگه داشتم. از آن پس، شروع کردند به من  یرا از رو  یاشتباه

 و من حس کردم که  کند،یاز من محافظت م  تواناتر یکس نگاه کنند. حس کردند که   بیعج یبه شکل

 «.است کینزد  متمیساعتِ عز

 

  نْدویآروب یربازگشت به آشْرم س

نو بازگشتم. اگرچه با  یدر حومهٔ دهل  نْدویآروب یآشرم آرام سر به  اناندا،یاز ترک آشرم گورو سات پس

که در  ،  اتاق تکنفره  کی یبرقرار نکرده بودم، آنان درخواست من برا یاژهیآشرم رابطهٔ و نیا یاعضا

. از دیچرخیهنوز در ذهنم م  رانجانین تندِ نگاه پر از نفرتِ  داشتند.  یرا گرام ، شمیندیآن تنها باشم و ب

که  میو بگو سمیبنو یانامه شیگرفتم برا میرا درک کنم، تصم ینفرت نیسرچشمهٔ چن توانستمیجا که نمآن

چقدر   دمیکه در چشمانش د  ینفرت و  ،چقدر ناراحتم  مانییاز نحوهٔ جدا ، او را دوست دارم  قتیدر حق

 .ترساندمرا 

رخ داده  میکه برا  یآلودوهم یزهایچ همهٔ  یِ از پرداختن به آن مسئله، سپس شروع کردم به مرور ذهن پس

  ارهایمع  یاما به سادگ دم،یکوشیم گذشتیآنچه م  ترقیعم یمعنا و درک   زیهمه چ لیتحل  یبود. برا

کردم  یاستدلال دربارهٔ همهٔ آن، سع یبرا لاشرا نداشتم. خسته از ت جهیبه نت دنیرس یلازم برا  اصول ای

 و   دوپاره همانند ذهنم  زیراه درست را به من نشان دهد، اما دلم ن  دلم و بگذارم  ستیچ میها زهیغر  نمیبب

که  کردمی: احساس مستمین  امیدودل احساس کنم که من تنها مسئول  توانستمیم نیبود. همچن  سرگردان

 .کنندیم  مداخله یاز نظر روحان  امیهنوز روزانه در زندگ  رانجانین و  وسیسیپائ پدر  ییگو
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که هر بار در  نیا یسه بار جداگانه راه افتادم، فقط برا ، ونانیبازگشتم به  طیبل میتنظ  یبامداد، برا کی

 کنندهٔ رهینور خ بود و چشمانم از   مروزین بار آخر به اتاقم بازگشتم،  یوقت .راه نظرم عوض شود انهٔ یم

کردم،   حبس به تنگ آمده، خود را در اتاقم   شدن به دو سمت دهیکِش احساس  نی. از اکردیدرد م  دیخورش

به من گفته بود اگر  یباباج دانیاز مر یکیآوردم که چگونه  ادیکردم. به   مراقبه نشستم و شروع به 

 .کمک بخوانم یگرفتم او را برا میپس تصم .خواهد آمد درنگیب را صدا کنم،   یباباج

 ییبلافاصله، احساس کردم گو «.اینزد من ب ،یباباج»در ذهنم التماس کردم:  کردم،یکه مراقبه م یحال در

قلمرو   یکیتار که  دمیغرق شده است. هراسان، چشمانم را گشودم، اما با وحشت د  یکیتار ذهنم در 

و  کیغار تار به ، روشن بود  یبه خوب  مروزیآفتاب ن با  رتشیکه پ،کرده و اتاقم  ریرا تسخ امیزندگ

درون  .از پنجره رونیب را درک کنم، اما تنها   دیدرخشش خورش  توانستمیکرده است. م لیتبد یریدلگ

ً یتقر  قراریب یکیتار اتاقم،   .بردیفرو م  ترس و عذاب کامل از  یکه مرا در حالت یدر حال د،یبلعیمرا م با

 مِ یلمس نس روحم  درنگ،یب «!کمکم کن ،پدر» زدم:  ادیفر شود،یغرق م ایکه در در یکس مانند

 کیمانند  ،یکیحس کنم. تار  یکیتار یوهواحال در  یرییرا احساس کرد و توانستم تغ  یبخشطراوت

وجود، به  نی. با اودب  وانهیاز خشم د نبود:  یکرد. تنها عصبان  ابراز احساساتش شخص، شروع به 

حس   و آرام رومندین گذاشت و روحم را   روشن دیبا نور خورش  گریاتاقم را بار د ،دیکنار کش سرعت 

 یزیچ گریرفتم. د ونانی طیبل میتنظ یپولم را برداشتم و برا فیک دم،یرا پوش میهاکفش دم،یکردم. بالا پر

 .نمانده بود یباق  دنیشیاند ای سهیمقا ل،یتحل  یبرا

 نیتا روز پرواز بازگشتم فرا برسد. در ا ماندمیهفته در آشرم م کیبه  کینزد دیحال، همچنان با نیبا ا

 دهید ایمالیبار او را در آشرمش در ه نیبود و من نخست یباباج دیها مربرخوردم که سال یفاصله، به زن

است و در واقع،   یعاد کاملاً  ییکردم، واکنش نشان داد گو فیتعر شیرا برا  امتجربه نیآخر  یبودم. وقت

 «؟یدهیم حیرا چگونه توض یکیتار»: دمی. پس از او پرسدیبگو میبرا  تجربهٔ مشابه خودش شروع کرد از 

 یبه خوب رایبه او ندادم، ز یپاسخ« درون ذهنتَ را به تو نشان دهد. یِ کیتار خواستیم یباباج»پاسخ داد: 

وجود،  نیاما با ا —  روشن بود جز  یزینبود. مسلماً، ذهنم هر چ از آنِ خودم یکیارکه آن ت دانستمیم

به وضوح احساس کرده  نیرا از گذشتن از پنجره بازدارد. همچن  دیخورش یپرتوها نداشت که  یذهنم قدرت

 شدیم دیتول  یصهمان شخ توسط  یکیتار م،یبگو ترقیدق ای کند،یرا پنهان م  یکس  یکیتار ییبودم گو

را صدا زدم احساس کرده بودم و   پدر که  یخشم او را زمان .یباباج  یعنیکه من فراخوانده بودم، 
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 یزهایچ یاز باباج  یذهن کرد که چگونه  فیتعر میبودم. بعداً، او برا دهید پدررا در حضور  اشیناتوان

و چگونه همهٔ  کردیدرخواست م  گرید یهاو لطف ولپ با،یآپارتمان ز کیشغل در هند،  مانند  یمختلف

 وگای ،«دیسف یجادو» لوا،یکنترل ذهن س . شدندیقدرت گورو برآورده م  قیاز طر یها به زودخواسته نیا

 زین  کنندهزمیپنوتیآرِسِ ه  یکرده بودند. حت شنهادیرا به من پ  ایهمان مزا در گذشته  یهمگ  یو جادوگر

 گرفتم که بهتر است  میو تصم  مهار کردم را  شنهادیپ نیا رشیبه پذ لیداده بود. اما م یمشابه یهاوعده

. کردندیرا طلب م  روحم آنان  ت،یدر نها رایز —خسته شوم   ندیفرآ نیاگر در ا یحت ،بسازم ییبه تنها

   :انداخت نیاکنون در ذهنم طن شیاز دو هزار سال پ حیپرسش مس

   «؟شیچه دهد در عوض جان خو یآدم ایرا چه سود که همهٔ جهان را ببرد، اما جان خود را ببازد؟  یآدم»

دوستانم  رایز ،تنها  یسفر —روانه شدم  ونانیو به سفر بازگشتم به   را گرفتم ممیتصم سان،  نیبد و

 رفته بودند. ترشیپ
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 فصل پنجم

خانهسرانجام در    

 

در هند میپرماجرا یکوه مقدس پس از سفرها ارتیز   

واقعاً  توانندیها نمآن کنم،یبا دوستانم صحبت م یبازگشتم، متوجه شدم وقت ونانیدر ماه مارس به  یوقت

که از سر گذرانده بودم، اکنون از دو  ییهابودند و پس از تمام تجربه گرایماد شترشانیمرا درک کنند. ب

ها همچنان حال، آن نی. با اکردیم دشوار مانیکه ارتباط برقرار کردن را برا میآمدیجهان کاملاً متفاوت م

 نیدر هند ا ،ناراحت شد  اریبس دمیاز ظاهر جد د،یمادرم مرا د ی. وقترفتندیپذیمرا دوست داشتند و م

. کردمیم یینمامثل ناخن دردناک انگشت ونانیشوم، اما در  بیترک گرانیبا د کردیظاهر به من کمک م

 .گذاشتم یکلاه امدهیرا عوض کردم و بر سر تراش میهالباس نیبنابرا

آباد در من بود که از الله یهمان حس نی. اناپذیرتربیآس یقدرتمندترم، حت گرانیداشتم که از د یبیعج حس

خارج شد و در وجود من نفوذ کرد. و با وجود  یباباج یهلند دیاز بدن مر یزیچ یشروع شده بود، وقت

خودم هم از  یکه حت ،دهد صیدر من تشخ یبیعج زیچ توانستیهمچنان م قیدق یناظر م،یهالباس رییتغ

 وانیح کیو خشونت  شدیم گرلهیو ح یطانیش یبیام به شکل غراوقات، حالات چهره ی: گاهدمیترسیآن م

 یمن بر من مستول لینبود. تنها گهگاه، خود به خود و بر خلاف م یحالت دائم نی. ادادیرا نشان م یوحش

را  انمیحالت اطراف نی. امیایب رونیب توانستمینم کردمیاگر تلاش م یحت رفتم،یدر آن فرو م ی. وقتشدیم

تنها بر غرور  نیو ا، در برخورد با من محتاط باشند  شدیو باعث م ترساندیم یکنجکاو، مرعوب و حت

 .افزودیم مینیو خودب

 جیکه احساس قدرتمند بودنم به تدر ییپس از گذراندن چند روز با خانواده و دوستان، به کوه مقدس رفتم، جا

 یداشتم. فضا یبیاحساس عج شدم،یم کیکه به کوه آتوس نزد نیشد. هم لیتبد یبه فقدان کامل هر حس

 میها. ملاقاتکردمیم یحسیکه احساس رنج و ب یطور کرد،یکننده کوه مقدس مرا آشفته ماحاطه یروحان

و به ظاهر  کنندهجیبود. از رفتارشان شوکه شده بودم، چنان گ بیعج زین شناختمیکه آنجا م یبا راهبان

 کیکه نزد نیاما هم ند،آمدیبه استقبالم م یبا خوشحال دندیدیاز دور مرا م یبود: وقت حیتوض رقابلیغ
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سنگدل شده باشند، بلکه  نکهی. نه اکردندینم یو استقبال گرم دندیرسیبه نظر م قراریناراحت و ب شدند،یم

. رفتارشان مرا سردرگم و رفتندیو به سرعت م کردندی. کوتاه با من صحبت مدندیرسیمحتاط به نظر م

 .نمیرا ببپائیسیوس چندان نگرانش نبودم، چون واقعاً آمده بودم تا پدر  تیاما در نها کرد،یناراحت م

برگشت،  میزدم. به سو شیشدم و صدا کینزد شیهابود. به نرده اطیاو تنها در ح دم،یرس ریبه کلبه پ یوقت

باد از بال و پرم  رمنتظره،یپاسخ غ نیا «؟یخواهیچه م نجایو ا»به من کرد و سرزنشم کرد:  یجد ینگاه

رفتن نداشتم،  یبرا گرید ییجا اقع،در و« حالا اگر او مرا براند، کجا بروم؟». با خود فکر کردم: دیبرُ

از من استقبال کرده بود، مرا  یبا گرم شهی. او همداشتیمرا دوست نم وسیسیپائاز پدر  شیب یچون کس

 یرشیپذ نیبفهمم چرا حالا چن توانستمی. نمگفتیبا من سخن م یو با مهربان گرفتیدر آغوش م د،یبوسیم

 راندیمرا م نمیمنتظر ماندم تا بب یجیخم کردم و در حالت گ رانگفتم. فقط سرم  یزیاز من کرده است. چ

 .ردیپذیم ای

حالا چه  مینیتا بب ایلحظه داخل ب کی ایخوب، ب یلیخ»دلش به حالم سوخت و نرم شد. گفت:  ان،یپا در

 .کردم یادیشدم و احساس آرامش ز اطشیوارد ح یبا خوشحال« .میبکن میتوانیم

 «؟یوستیبه ارتش پ ؟یپس چرا موهات را کوتاه کرد»: دیپرس

 «؟دیدانستیبه هند رفتم. م»زدم.  یو لبخند«  وسیسیپائنه، پدر »: گفتم

 «دانستم؟یرا نم نیمن ا یکنیپسرک احمق، فکر م»: گفت

 «براتان بفرستم، اما گمش کردم خواستمینوشتم و م تانیبرا یانامه»: گفتم

 «کردم افتشیبه هر حال در ست،یمهم ن»: گفت

 ریساعت گفتگو، آماده ترک شدم. پ میگشوده بود. بعد از حدود ن میدوباره آغوشش را به رو وسیسیپائپدر 

 «؟یبمان یخواهیحالا کجا م»: دیپرس

داشتم  یوقت« دوباره برگرد. گریخوبه، سه روز د»گفت:  «.مانمیم ستوسیپدر کر شیپ رومیم»: گفتم

 کی. با لبخند برگشت، در دستش اوردیب« تفنگ» کی میتا برا نیکه بروم، به من گفت بنش شدمیبلند م

تا به  ترساندیم را طانیکه ش کندیم کیشل یروحان یهاگلوله نیا»داشت. گفت:  یاو سه گره یس حیتسب

 شدم،یاز دروازه خارج م یوقت« .ینشود. آن را با خودت ببر: ممکن است لازمش داشته باش کیتو نزد
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و گفت:  دیسرم گذاشت. خند یو دوباره رو دیکش بیآن علامت صل یرا که بر سر داشتم گرفت، رو یکلاه

 « نکند. تتیبا افکار مضر اذ ریشر تا  ،یکلاهخود داشته باش کیکه  یدار ازین»

  

که  یروحان یایپنهان کردن عطا یکه برا یرا بر سرم زد، روش مشیملا یهااز آن ضربه یکیو سپس 

القدس قرار داد و همزمان روح ضیف ریدعا مرا تحت تأث نیا شه،ی. همچون همبردیبه کار م دیبخشیم

 پوشاندیم ادهشاهز کیمرا مانند  وسیسیپائپدر حرکت ساده،  نیو متواضعانه محتاط ساختم. با ا حالدهیشور

. گشتیم بایو ز ایریکودک معصوم، آرام، ب کیو مانند  شدیم انیام نماکه در چهره یروحان ییبایبا ز —

باز هم »گفت:  شناختیرا نم حیکه مس یاز کوه مقدس به جهان بازگشتم، دوست داریپس از د یبار وقت کی

بود، که با سخاوت  ریپ یاز سو یاهیهد نیا مدانستیالبته م« .یابچه کوچک شده کیو مثل  یاکرده رییتغ

 .شدمیم دهیها به چاه گناه کشهوس لهیاگر بعداً دوباره به وس یحت آراستمم،یم نینچنیا

 ستوسیآراست، مرا به راه فرستاد. نزد پدر کر طیپس از آنکه تا حد امکان مرا در آن شرا ن،یبنابرا و

 زیبه عنوان مهمان بمانم، اگرچه او ن ینزدش مانده بودم. او اجازه داد چند روز نیاز ا شیرفتم، که پ

کار نزد خود نگه تازه نوانمرا به ع ، پدر  »: دمیپرس اوروز از  کی. دیرسیناراحت و محتاط به نظر م

از چه  دمیفهمینم« اند چه کنم؟تو را احاطه کرده ویهمه د نیفرزندم، با تو که ا»پاسخ داد:  «؟یداریم

که از سر گذرانده بودم  یقدرتمند اتیاما آن را به تجرب کردم،یم یبی. البته احساس غرکندیصحبت م

 .دادمینسبت م

 یکاف زیاز هر چ شیب نیبود، و ا رفتهیمرا پذ وسیسیپائرد شدن توسط آن زاهد ناراحت بودم، اما پدر  از

 ای یزشت، قو ای بایز مار،یب ایخواه سالم بودم  داشت،یو شرط مرا دوست م دیقیبود. او صادقانه و ب

 بخواهم؟ توانستمیچه م گرید ،یو شاد شیآرامش، آسا نیکودن. با چن ایباهوش  ف،یضع

 

 باکره نیترفرشته، و پاک کی و،ید کی 

 .خواهند کرد رونیرا ب هاویگفت... به نام من د شانی[ به ایسیاو ]ع و

 ۱۷، ۱۵ :۱۶مرقس  —
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 یبار به کوه مقدس سفر کردم، با قصد ماندن برا نیدوم یماه پس از بازگشتم از هند، برا کی یط در

و  کیو تار یروز هوا ابر نیو در ا دیباری. زمان قبل از آمدن کامل بهار بود. روزها مدام باران میمدت

 .افتمین یگرید دکنندهیبازد چیباران و زمان سال، ه لیبه دل دم،یرس وسیسیپائپدر به حجره  یسرد بود. وقت

مرا به داخل  - رفتیپذیم اطشیاگرچه معمولاً مردم را در ح - وسیسیپائپدر آنجا که هوا سرد بود،  از

در  ی. اتاق بخارکردیاز مهمانان استفاده م ییرایپذ یبرد که برا یدعوت کرد. مرا به اتاق نسبتاً بزرگ

بودند  یموقت یهامکتین وارهایوسط داشت که فقط به اندازه رفع سرما و رطوبت روشن بود. در امتداد د

به هر  - میدرباره چه صحبت کرد میآوریشده بودند. به خاطر نم دهیبافت پوشدست یپشم یهاکه با فرش

 لیترک من نشان نداد. من به دل یاز درخواست برا یانشانه چیه وسیسیپائپدر  با گذشت زمان، یحال، حت

 وسیسیپائپدر  که در حضور نیکوچک جمع شده بودم. هم هیچهارپا کی یرو ام،یسرما و حالت روح

 .بخش بودبودم، آرامش

بعد،  یمن وجود نداشت. کم مدتیماندن طولان یبرا یخوب لیدل -است  یزیاو منتظر چ دیرسینظر م به

گذاشت و آن را  میس کی یرا رو درب دیرا باز کند. کل دربرفت تا  وسیسیپائپدر زنگ به صدا درآمد و 

پدر که  ییآمد، جا انهخپشت را گرفت، قفل را باز کرد و به  دیکل میهمان ، میهمانش انداخت به سمت 

 یبلند و احساس ییها را بشنوم. صداآن یگفتگو توانستمیکه در آن بودم، م یمنتظرش بود. از اتاق وسیسیپائ

را  وسیسیپائپدر  یکرد پا یبه زانو افتاد و سع دکنندهیکه بازد دمیو شن ،«زمیعزپدرمن،  پدر»زد:  ادیفر

کند.  یکرد از او دور یرفت، سع وارید یسو هبه عقب ب عیسر وسیسیپائپدر که  دمیببوسد. همزمان، شن

علاوه بر احساسات  ، پدر یالتماس کرد. در صداپائیسیوس پدر ، «، بس کندلسادهکار را نکن،  نیا»

 .شدیم دهیشن زین میهماننسبت به  یاحساس گرم یو ناراحتش، نوع ندیناخوشا

زده بودم، و مخصوصاً از نحوه تواضعش در شگفت وسیسیپائپدر نسبت به  میهمان یاز رفتار مذهب من

است  یراهب جوانحتماً ». با خود فکر کردم: کردیاز احترام را منتقل م قیعم یاو. تمام صحنه حس یپا

 یاتاق شد، مرد اردکه سپس و میهماندر کمال تعجبم، « به او کمک کرده است. اریبس وسیسیپائپدر که 

 یزیتصور کنم چه چ توانستمی. نمدادیم یگواه اشیسنت لیچنان که سب ،یمیو قد یپنجاه ساله بود، جد

  .را وادار به آن رفتار کند یفرد نیچن تواندیم

که من در  تیواقع نی. امیخجالت قابل مشاهده، به من سلام کرد، و ما سه نفر در اتاق نشست یآقا با کم آن

دارم،  ریبا پ یکیباعث شده باشد که آن مرد فرض کند رابطه نزد دیبودم، با وسیسیپائپدر  ییرایاتاق پذ
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 یاحساسات گرم زین من. بمیظاهر عج رغمینسبت به من نشان داد، عل یبلافاصله احساسات گرم رایز

 یتضادها لیسنش، بلکه به دل لینه چندان به دل کردم،یم دیترد گرید طیاگر در شرا ینسبت به او داشتم، حت

 کیو غش او به  غلی. اما رفتار خودجوش آن مرد و عشق آشکار و احترام بمانکیدئولوژیو ا یمزاج

را  یلیبلکه فضا ست،یموجود ن تیوضع ریگاو در نشان داد کهنکرده تحصیلفروتن و  ر،یفق ر،یراهب پ

 .قائلم ییاحترام بالا شانیبرا زیکه من ن داردیم یگرام

ام. چقدر ناعادلانه میهاافراد تعصب دارم، و در قضاوت یکه چقدر نسبت به برخ افتمیدر قلبم در آنگاه

 تیو سرانجام، ذهن رم،یرا بپذ «گریاردوگاه د»مردم از  رمیبگ ادیباعث شد ابتدا  وسیسیپائپدر ام با رابطه

صرف نظر از  نم،یرا بب اخد ریدهم و از آن رها شوم، تا بتوانم در هر فرد تصو صیخود را تشخ یحزب

 .گریاز هر حلقه د یعضو ایگرا، سرباز، گرا، چپباشد، راست دهیلباس پوش یپیه نکهیا

 ییرایآب پذ وانیل کیو  ینیریش کی یعنی یآتوس یسنت ییرایبا پذاز آن آقا  وسیسیپائپدر از آنکه  پس

 اشکلیسای کوچککه  ییبروم، جا یاز من خواست به اتاق بغل وسیسیپائپدر و سپس  م،یگپ زد یکرد، کم

ها لی. وارد شدم، به شمادیبدهد تا هر آنچه در ذهن دارد بگو یخصوص میقرار داشت، تا به آن آقا حر

نگاه کردم و چشمانم  رونیبه ب سایکلاز پنجره کوچک  یرا گفتم و گاه یسیع یکردم و نشستم، دعا میتعظ

 .را به گردش درآوردم

در  زیاز همه چ ینور ییگو -درخشان شد  کوچک یسایکلدر  زیچشم بر هم زدن، همه چ کیدر  سپس

 نکهیا رغمیعل نم،یبب زیاز پنجره ن رونیهمان نور قدرتمند را ب توانستمی. مشدیساطع م وارهاید ی، حتسایکل

. کندیکامل کسب م یینایب انکه ناگه نایمرد ناب کیبودم، مانند  افتهی گرید یبود. حس کیو تار یابر یروز

. ساختیو به شدت واضح م زیو هم از پنجره، ت کوچک یسایکلهم در  نم،یبب توانستمیرا که م زینور همه چ

 ،یشکل خاص ایخط  چیابرمانند، بدون ه دم،یو کوچک د دیسف ینور کردم،یهمچنان که از پنجره نگاه م

بود، محدود به مکان  یاما شخص یرمادیکرد. نور غیم دیبلور تول یبه درخشش برق و شفاف یکه درخشش

 .دیچرخیدور حجره م کرد،ینبود، و به سرعت حرکت م

 ی. شادساختیم یاز هر ترس یو عار نانیموجود پر از نور، روح مرا آرام و آسوده، پر از اطم نیا

تجربه، که به طور دائم  نیبود. ا اریحال کاملاً هوش نیکه با ا یایرا با خود آورد، اما شاد یجشن میعظ

در کوه مقدس بود، اما، مانند  اتمیتجرب گرید تیاز همان ماه گذاشت،یم ریبر نحوه نگاه من به جهان تأث

و  طیدر مح رییتغ نی. اگرچه اساختیآرام م ژهیمخصوص به خود را داشت. مرا به و تیشخص ه،یبق
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احساسات  نیاثرات ا توانستی: روزها بعد، روحم هنوز مشدیمحو م جیرخ داد، به تدر یناگهان تمیحساس

 .را احساس کند شودیم ربهروزمره تج یاز آنچه در زندگ ریغ گرید یتیاز نظم و ماه

رو به او کردم و با آرامش  ،میهمانگفتگو با  انیآمد، پس از پا ریکوتاه پ یمنتظر ماندم، و پس از مدت ساکت

 ییشد، گو رهیام نگاه کرد و در چشمانم خاو با دقت به چهره« .دمیفرشته د کی ، وسیسیپائپدر  »گفتم: 

پس به « .داخل میبرو ایخوب. بار یاوه، هوم، بس»علامت بود، و با آرامش پاسخ داد:  ینوع یدر جستجو

 .منتظر بود دکنندهیکه بازد ییجا م،یاتاق مجاور رفت

انتظار داشتم او ما را تا در  نیبودم، بنابرا وسیسیپائپدر به دو ساعت بود که در حجره  کیزمان نزد نیا

ما کرد، با  یبرا یبه بدرقه ما نشان نداد. شروع به گفتن داستان لیاز تما یانشانه چیبدرقه کند، اما ه

که  ینشسته بود، در حال مکتین یرو وسیسیپائپدر کنار  دکنندهیآراسته شده بود. بازد زیطنزآم یهاتیحکا

 وسیسیپائپدر  یبایخودجوش و ز یطبعکنده درخت نشسته بودم. حس شوخ کی یها، روآن یمن روبرو

 .میداستانش آرام گرفت دنیشن یو ما برا انداخت،یرا به خنده م دکنندگانشیاغلب بازد

 

 

 مطالعه قرار دارد گاهی. در سمت راست، جاوسیسیپائ پدر حجرهٔ در  عواق  کوچک یسایکل لیشما
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 خواندیم دعااز سمت راست  مکتین نیدر سوم ری. پوسیسیپائپدر  کلیسای کوچک( در ایدی)استاس دعا یهامکتین

 

 دیرسیبه نظر م نجا،یدر ا« دور رفت به... اِ... ییبه جا یمرد ،یروز»شروع کرد:  وسیسیپائپدر پس 

 مییبگو دییایب»ادامه داد:  ،یو سپس، ظاهراً از خودش راض کند،یآوردن نام کشور تقلا م ادیبه  یبرایر پ

ً یلحظه، مستق نیدر ا« به پاکستان رفت. خاکستر  یافتاد. کم یواقع دردسراونجا به »به چشمانم نگاه کرد.  ما

 یاز قربان یانقطه یباباج یوگی دیآوردم چگونه مر ادیبه  یوقت دمیلبم را گز« .دندیمال شایشانیپ یرو

 فیتعر دکنندهیبازد یداستانش را عمدتاً برا ریپ دیرسیچشمانم گذاشته بود. اگرچه به نظر م نیسوخته را ب

 کند،یکه درباره من صحبت م دمیزود فهم یلیو خ انداخت،ینگاه م منبه  یاما در لحظات خاص کند،یم

  .متوجه نشود دکنندهیکه بازد یاالبته به گونه

واکنش  یمنف شدیدر درونم به آنچه گفته م یزیشده بود. چ یبر من مستول یبیزمان، احساس عج نیا در

 آنجا،»رو به من کرد و گفت:  وسیسیپائ پدرنقطه،  نی. در اکردیو مرا مضطرب و ناراحت م دادینشان م

را   پدر امیپ «.دادینم یآرامش چیه طانیو به ش گفتیرا م یسیع یاما او دعا کرد،یم تشیاذ طانیش

 تیبه روا گرید« .فرمابر من رحم  ح،یمس یسیخداوند ع»: میو شروع کردم دعا را در ذهنم بگو دم،یفهم

برگشت  میبه سو داد،یادامه م وسیسیپائپدر که  نینکردم، بلکه ذهنم را متوجه دعا کردم. هم یتوجه پیر

  پدرسپس « روح ناپاک! یا ا،یب رونیمرد ب نیاز ا»گفت:  گفت،یاز داستانش را م یاجمله ییو گو
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بعد، دوباره به من نگاه  یرا گرفته بود. کم دکنندهیکه مچ دست بازد یبلافاصله داستان را ادامه داد در حال

 «!روح ناپاک یا ا،یب رونیمرد ب نیاز ا»و تکرار کرد:  کند،یاز داستان را نقل م یبخش ییکرد، باز هم گو

آن را درک  توانستمیوجود من م نیپنهان، اما با ا د،یدرخشیم یعرفان یبا درخشش وسیسیپائ پدر چهره

نگاه خاص  نی. به ندرت اساختیبود، و نگاه چشمانش شکوه پنهان روحش را فاش م یکنم. او کاملاً جد

ً ی  فیک یسر و کار ندارم، بلکه با کس یفرد معمول کیکه با  دادیو نشان م دم،یدیرا م تر. در واقع، باشکوه تا

 یسیع ی. به گفتن دعاکردیانسان را آشکار م عتیاز طب یااش ابعاد ناشناختهنگاه چشمانش و حالات چهره

 یبرا ری. سپس پدمیفهمیه در حال رخ دادن بود را نمآنچ تیاگرچه اهم شتر،یب تیادامه دادم، حالا با جد

 «!روح ناپاک یا ا،یب رونیمرد ب نیاز ا»برگشت و گفت:  میبار به سو نیسوم

. گرددیو از من خارج م شودیاز روحم جدا و منفک م یرمادیغ یزیآن لحظه بود که احساس کردم چ در

باعث شد کاملاً از روحم  نیاند، و اآزاد شده گرید یقدرتمند روح ریذهن و روحم از تأث ییاحساس کردم گو

حضور  توانستمیام. مبوده یادیکه تحت فشار ز دمیملموس و قابل لمس آگاه شوم. سپس فهم یزیبه عنوان چ

از فاصله،  یرا که از من خارج شده بود، در سمت چپم حس کنم که در هوا شناور است. حت یروح نیسنگ

 .پناه بردم وسیسیپائ پدر ی. بلند شدم تا از آن دور شوم، و به پاکردیم نیگروحم را سن کشیقدرت تار

 

زده کرد. ناگهان باز هم مرا شگفت دکنندهیبازد ام،ییو رها پدرکلمات  نیعرض چند لحظه پس از آخر در

من، بانوی  نیترپاک» زدن کرد:  ادیوجدآلود شروع به فر یو شگفت رتیاز ح یبه پا جست و در حالت

 انیدر م ترین بانوپاک» زد،  ادیبا لذت فر ،« !وسیسیپائ پدر ست؟یآن عطر چ ر،یمن! پبانوی  نیترپاک

 زیرفتار خودش و هر چ ، وسیسیپائپدر شده بود که داستان  رهیبر او چ یمیعظ یشاد نیچن« ماست!

حضور  گری. من دمیبروکلیسای کوچک زد و التماس کرد که به  ادیفر یرا فراموش کرد. با شاد یگرید

  .کردمیرا که روحم تحت فشارش بود احساس نم یترسناک و قدرتمند آن موجود

آنها را درک کند. بلکه  تواندیم یکه با عقل قضاوت شوند، که به سخت ستندین یمسائل نهایدانستم که ا آنگاه

است  یزیاز آن چ ترقیو عم تریقطع اریو بس شود،یهستند که در قلب زاده م یاله یاز معرفت ییقلمرو

 ستهیبودم، شا ستیکه، اگرچه ناشا تاس زیانگشگفت ی. به راستشودیم رفتهیکه معمولاً به عنوان دانش پذ

انگارانه که آنقدر ساده —خوانده بودم  سانیقد یهانامهیشمرده شدم تا آنچه را که تا آن زمان فقط در زندگ

 نیکس تجربه کنم. چنوارتد یسایزاهدان بزرگ کل قیو عم اریهوش یدر گفتارها ای —! دیرسیبه نظر م
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 یِ ناگفتن یو شاد یو آن را از شادمان شکنندیو روح را در هم م ارند،د یااندازهیب یعمق وجود یاتیتجرب

 یایهدا نیکه ا یدر حال م،یرا تجربه کرد یجشن یشاد زی. و ما نکنندیم زیخدا لبر کرانیب ضیتجربه ف

 یو فروتن ی. احساس شادمیرا کنار گذاشت ینیزم یهایمشغولآن، تمام دل ریتحت تأث م،یدیچشیرا م یعرفان

 .میکردیم

 اتیتجل نیعلت ا ش،یایریثمره قلب پاک و ب ،ریپ ی. احساس کردم دعامیشدکلیسای کوچک  یراه آهسته

آشکارا او را  نیکنم. اما ا میرفتم تا در برابرش تعظ نیاز او تشکر کنم. بنابرا خواستمیبود، و م یاله

 نیترپاک  لیبه شما ها،لیشما یو به سمت تابلو« کن. میبرو آنجا تعظ»مانعم شد و گفت:  رایناراحت کرد، ز

 یرفتار من لحظات ییو گو کرد،یبه آن جهت نگاه م یخجالت قیعم یبا احترام ریاشاره کرد. در واقع، پبانو 

 وسیسیپائ پدرنگاه کردم، و از حالات چهره  لیشما یکرده بود. سرم را بلند کردم و به سو جادیا یاقبل وقفه

با  ،«چارهیاوه، ب« ».ترشیام، پکرده میمن قبلاً آنجا تعظ». گفتم: دمینداما  نم،یرا بب یانتظار داشتم کس

عجله کنم، پس  خواهدیکه م دمیدیم« کن. میحرف مرا بشنو و برو الان تعظ»به من پاسخ داد،  یمهربان

 رفتهیپذ یپسرش توسط پادشاه ندیبیکه م یخوشحال بود، مانند پدر اریبه خاطر من بس وسیسیپائ پدررفتم. 

 .شده است

را  رشیخ یدعا نیاز ترک، آخر شیکه پ ییکرد، جا تیهدا اطیبدون عجله ما را به ح وسیسیپائ پدر

قرقره بگذارم تا بتواند آن را به  یرا رو دیقفل کنم و کل. به من گفت دروازه را ببندم، میکرد افتیدر

هم به سمت  باو پنج ساله،  ستیب کیپنجاه ساله، و من،  یآقا نیا ب،یترت نیاش بالا بکشد. و بدحجره

 یوقت .گوناگون یهادرختان و بوته هیسا ریز ،ییناهموار و سربالا یریدر طول مس م،یراه افتاد سیکار

که او  یدانیم»گفت:  زدهجانیآن مرد ه م،یفاصله داشت وسیسیپائ پدرمتر از حجره  ستیدو ایحدود صد 

سپس دستم را گرفت و متوقفم . «دانمیبله، م»پاسخ دادم « .میگویاست، به تو م سیاست؟ قد سیقد کی

فکر کرد  «؟یشنوی. متاس سیقد م؟یگویچه م یفهمیم»به چشمانم نگاه کرد و تکرار کرد:  میکرد، مستق

 پدراست  ی. مدتدانمیبله، باور دارم و م»به او گفتم:  نیام، بنابراادب با او موافقت کرده یمن فقط از رو

 .میهستم، پس به راهمان ادامه داد یبه من نگاه کرد و متقاعد شد که جد« .شناسمیرا م وسیسیپائ

 ریدست و پا گ جهتیبسته بود. کاملاً ب شیهابود که به شانه میحج یمیچمدان قد کیآقا تحت فشار  نیا

بودم که چرا  ریبا دست حملش کرد. متح شدیداشت که م یاچمدان دسته نکهیبود، مخصوصاً با توجه به ا

و هر پنج قدم  نفس،یب ستاد،یایم شد،یم دارتربیش ییسربالا ریمس یتر نداشت. وقتمناسب یپشتکوله کی
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 نیامتناع کرد، و بنابرا شهیاما هم رم،یدادم چمدانش را بگ شنهادیچند بار پ .کردیپاک م اشیشانیعرق از پ

 .میرا ادامه داد مانیصعود و گفتگو یبه آهستگ

پنجاه ساله را آنقدر سپاسگزار و پرشور ساخته بود که به زانو  یسنت یآقا نیا یزیکه چه چ مکنجکاو بود 

بر  دیبا زدم،ی، حدس مکه او گفت« است سیقد»را ببوسد. عبارت  ریپ یکند پا یو بدون شرم سع فتد،یب

کنم که درباره آن بدانم. چندان  تیهدا یاکردم گفتگو را به گونه یسع نیبوده باشد، بنابرا یزیاساس چ

 یتصور چی)اگرچه او قطعاً ه میداشت وسیسیپائ پدرکه تازه با  یپربرکت اتیتجرب لیبه دل رایسخت نبود، ز

 .میکردیم یکیکرده است( از قبل احساس نزد رونیرا از من ب یوید پدرقبل،  قهینداشت که چند دق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وسیسیپائاز حجره پدر  ییهوا یینما
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 کندیاست، و فقط آن را حمل م یواقع شد. او به من اعتراف کرد که کاملاً خال دیگفتگو مف نیچمدان در ا

مؤمن  کیبودم.  ییهوا یرویدر ن رتبهیافسر عال کیقبلاً »متوجه ضعفش نشوند. به من گفت:  گرانیتا د

 دنیکش گاریس لی. به دلرفتمیم سایبود، به کل یگریمناسبت د ای دیع یمجبور بودم، وقت یبودم، که وقت بندمین

را خارج  میهاهیچهارم رکه پزشکان سه ییشدم و به لندن رفتم، جا ماریحدود سه پاکت در روز، ب اد،یز

تنفس  یبرا یزیگذاشتند تا چ یرا سالم باق میهاهیچهارم ر کیدارم.  یمشکل تنفس لیدل نیکردند. به هم

. رمیبازگشتم تا بم ونانیبه  نی. بنابرامانمیزنده م گریحدود دو هفته د حداکثرداشته باشم، و به من گفتند که 

 دمیرس ینکرده بودم. وقت دنیگرفتم به کوه مقدس بروم، که قبلاً هرگز از آن د میصمبودم و ت شانیپر اریبس

در را باز  بزنمدر  مبتوان نکهیقبل از ا دم،یاش رسبه حجره یملاقاتش رفتم. وقت یبرا دم،یشن ریو درباره پ

مرا با  دیکه مرا د یبار نیاول دمیشن ی. منتظرت بودم." وقتوسیتریمیخوشحالم، د دنتیکرد و گفت: "از د

استراحت  یآماده کرده، مبهوت شدم. نشاندم تا کم میخوردن برا یبرا یزیکه واقعاً چ مدینام صدا زد، و د

علامت  مسینه ا ی." و سپس سه بار روشودیمدرست  زیکنم و گفت: "نگران و مضطرب نباش، همه چ

از آن زمان گذشته، و من هنوز در  میبه او نگفته بودم. دو سال و ن یزیهنوز چ نکهیبا ا د،یکش بیصل

ظرف دو هفته نمردم و سرطان گسترش  ینیبشی. طبق پییدارو چیهستم، بدون مصرف ه یخوب تیوضع

سالم مانده  میهاهیاز ر یخوب راه بروم، چون فقط بخش کوچک یلیخ توانمیتورم دارم و نم ی. فقط کمافتین

 «.نمیرا بب ریتا پ میآیم نجایبه ا یهر از گاه نیااست. و بنابر

پدر پائیسیوس فراوان  یایدرباره عطا زین گرینفر د کیرفتارش حل شد، و من از  یمعما بیترت نیبد و

را داشت، آنان را از  یماریافراد از ب یشفا یایاو عطا دهد،یواقعه نشان م نیآموختم. همانطور که ا

ها نشانه نیو ا»: افتییتحقق م ریدر وجود پ حیلحظه. کلمات مس نیدر آخر یحت د،یرهانیچنگال مرگ م

دست خواهند گذاشت  مارانیخواهند کرد؛ ... بر ب رونیرا ب هاویخواهد کرد: به نام من د یمؤمنان را همراه

 (۱۸-۱۷ :۱۶)مرقس « .افتیو شفا خواهند 

 جادیا ریبود و در مورد پ بیعج نیا ،یبرخ ی. برادادیرا شفا نم مارانیهمه ب وسیسیپائحال، پدر  نیبا ا

 نیا گرفتندیافراد در نظر نم نیکه قضاوت و عملش متفاوت از روش آنان بود. اما آنچه ا کرد،یشک م

 توانستندیم یکه وجودشان را به سخت ندیرا بب ییزهایچ توانستیخود م یروحان زیبا قدرت تم ریبود که پ

 .که به او سپرده شده بود استفاده کند یاهینحو از عط نیچگونه به بهتر دانستیم نیحدس بزنند، و بنابرا
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  یمغز بیآس کی یشفا 

از دوشم برداشته  یبار ییکردم، گو یادیکرد، احساس آرامش ز رونیرا ب وید ریپس از آنکه پ عتاً،یطب

اما مداوم رنج  فیسردرد خف کیهنوز از  ،یبهبود یقابل توجه به سو رییتغ نیا رغمیشده بود. اما، عل

کلیسای مشکل مستمر اشاره کردم. در  نیبه ا ر،یبا پ میاز گفتگوها یکی. چند روز بعد، در خلال بردمیم

حالم خوب  ،پدر»بود و من کنارش نشسته بودم. به او گفتم:  ستادهیر اکُ  گاهی: او در جامیاش با هم بودحجره

ً یدق اند،دهید بیمغزم آس یهابافت کنمیدادم که احساس م حیتوض شیبرا« .سرم درد میکند. ستین در  قا

. آورمیم ادیدر مونگر هند، به  اناندایسات آشرم علائم شروع شد، در نیکه ا ار یقیام. شب دقمرکز جمجمه

شدم،  داریب یحمله قرار گرفتم. وقت مییبهتر بگو ای د،یمرموز مورد بازد یخواب بودم، به طرز یوقت

 .مغزم را با کاغذ سمباده خراش داده است یاحساس کردم کس

کلمه نگفت. فقط دستش را دراز کرد و سرم را  کی یو عطوفت به من نگاه کرد. حت اریبس یبا مهربان ریپ

از دستش به سرم  میملا یگوش راستم نگه داشت. قدرت کیکوتاه نزد یمدت ی، و دستش را براکردنوازش 

 یلذت سلامت ه،یشجاعانه دربرگرفت. در عرض چند ثان یو صلح باکانهیب یم را با آرامشمنتقل شد و روح

شده بود و مغزم جوان  دیساله ناپد وپنجستیب یو خستگ یفرسودگ ییکامل را احساس کردم. در واقع، گو

 .آمده بودم رونیکه از رحم مادرم ب یمانند روز شد،یو تازه احساس م

 هیبه گر د،یپریبالا م یاز خوشحال زد،یم ادیبود فر افتهیکه مانند من شفا  یکس ،یعاد طیدر شرا البته،

 رایمتعجب نشدم، ز ریمعجزه انکارناپذ نی. اما من از اکردیتشکر م ریاز پ ای کردیخدا را حمد م افتاد،یم

 یهادهیفراوان آراسته است: در حضورش، پد یایو عطا یرا با جلال اله ریپ حیکه مس دانستمیاز قبل م

 نیبود که من به چن تکلفیو ب یعیچنان ساده، طب شیهاروش ن،ی. افزون بر اشدندیم یعیطب ،یعیطبفوق

را بدون اشاره به آنچه رخ  ریبا پ میگفتگو نی. بنابراکردمینگاه م یکاملاً عاد یبه عنوان امور ییدادهایرو

 .کردم و رفتم افتیرا در رشیخ یدعا م،داده بود ادامه داد

 

  میبدون نس یلرزان در روز یدرخت 

کاملاً متفاوت بر من گذاشت. در  یراتیچگونه تأث ریمن با گوروها و با پ یکنم که تماس روحان دیتأک دیبا

 دادندیارائه م یمختلف هاتیو توج رهایتفس هایوگی. حال، افتمیشفا  گر،یمورد، مجروح شدم؛ در مورد د کی
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. یروحان شرفتیپ یبرا یبزرگ و کمک یایبه عنوان عطا داد،ینشان م یکه اقداماتشان را در نور مثبت

 هایوگیشده بود.  یکه بستر ییتا جا بردیرنج م یدیشد یزیمثال بارز، دوست من است که از خونر کی

. من و آن دختر کنندیم شیپالااو را  یاز گورو هستند که کارما یبرکات هایزیکه آن خونر کردندیادعا م

ً یتقر گرید اگرچه دوست من که واقعاً با  ، میرا باور کرده بود یبیغربیعج و زیانگشگفت هیتوج نیچن با

 .آن مشکل داشت رشیدر پذ د،یکشیرنج م یماریآن ب

 ،یبیبه طرز عج م،یبود دهیهندو رنج کش یمن و آنها آنقدر از دست گوروها نکهیا رغمیحال، عل نیبا ا و

. خود را در معرض خطر مرگ قرار داده و مورد حمله به شخص، جسم و افتادیجا نم میهنوز درکش برا

از من  یمدت یبرا یاله ضیف ر،یپ یبه دعاها دی. شانمیبب توانستمیروحم قرار گرفته بودم، اما هنوز نم

فقط احمق بودم.  دیشوم. شا دهیکش أسیام شوم و به محافظت کرد، مبادا زودتر متوجه آنچه از سر گذرانده

 .دمیرس امیروحان یهابیاز آس یشده کوه مقدس به درکمحافظت طیدر مح جیبه هر حال، به تدر

ما دو نفر، از  نیب یرفتم. پس از ملاقات دارشیکرد، به د رونیرا ب وید ریپس از آنکه پ یروز، مدت کی

و قبل از ترک گفتم:  م؛یکردیصحبت م وگایآماده شد تا آن را قفل کند. درباره  ریاو گذشتم و پ یمینرده س

درخت غار  کیمن در سمت راستم،  یقدم ندناگهان، در فاصله چ« هستند. یخوب یهاها آدمآن ،پدراما »

آنقدر محکم تکانش  کرد،یم یخشم خود را بر آن خال یکس ییکرد، گو دیشروع به لرزش شد یفوتهفت

 یاهیتمام پوشش گ ،بود  میبدون نس روزیحال  نی. و با اآمدیم رونیاز خاک ب شیهاشهیکه ر دادیم

، «آنجا چه خبر است؟ ،پدر»زدم:  ادیفر ح،یتوض رقابلیغ دهیدپ نیزده از ااطراف کاملاً ساکن بود. وحشت

 «.اون دوست توئه»با آرامش پاسخ داد 

و از تعداد  دمیرا فهم هایوگی یمهربان تیبود که واقعاً ماه یزمان نیانداختم. ا نییخود را از شرم پا سر

آوردم  ادیبود که به  یزمان نیا نیبه سمت من فرستاده بودند آگاه شدم. همچن ها،یوگیکه دوستانم،  ییوهاید

 یهاشیرا در معرض آزما ریبود. من پ ستادهیو من ا وهاید انیم زیگورو و من، و ن انیبود که م یکس ریپ

با  میو او مجبور بود برا رفتمیمرا به دوش بکشد: من م یبودم بار روحان قرار داده و وادار کرده یاریبس

تا بتوانند به من  کردندیعبور م ریاز پ دیبا هایوگیراهم را ادامه دادم.  دهیو ترس عیروبرو شود. سر وهاید

 .بودم دهیدراز کش مارستانیکه من هنوز دورتر، در ب یبود، در حال یدر خط مقدم نبرد روحان وبرسند: ا

 سهیاز ک یشاخ شهیپنهان بماند، چون هم سهیک کیدر  یمدت طولان یبرا تواندینم طانیش»: گفتیم ریپ

 کی ست؛ی"اوه، آن شاخ ن دهدی"، پاسخ مست؟یزده چ رونیبکه "آن ی. اما اگر از او بپرسزندیم رونیب
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 بیهمه از ترس آس داد،یاگر شر خود را آنگونه که واقعاً هست نشان م گر،یبه عبارت د« بادمجان است."

 نیو به هم رند؛یو خوب به نظر برسد، تا مردم آن را بپذ بایاستتار شود و ز دی. باختندیگریاز آن م دنید

را از خود  گرانیتا د مندند،لتیفض ییرفتار کنند که گو یطور دیشر هستند با ریرگکه د یکسان ب،یترت

عهد کتاب مقدس، را  لتمندیمردان به ظاهر فض ان،یسیآشکارا فر حیاست که مس لیدل نینرانند. به هم

آورد. او از  دیپدر خود را به جا خواه یهاو خواهش دیهست سیشما از پدر خود ابل»سرزنش کرد و گفت: 

از ذات خود  د،یگویدروغ م ی. وقتستین یقتیحق چیدر او ه رایثابت نماند، ز قتیابتدا قاتل بود و در حق

 (۴۴ :۸ وحنای)« دروغگو و پدر دروغ است. رایز د،یگویم

 یو بزدل یبه خاطر تنبل ریکه  پ یشماریبودم، به خاطر دفعات ب یدارم که غرق در احساس قدردان ادیبه 

 توانمیمن چه م ،یاانجام دادهکار  میتو آنقدر برا ،پدر»به او گفتم:  بود. دهیمرا به دوش کش یمن، بار معنو

چقدر به من  یدانیفرزند مبارک؟ م ،یکنیصحبت م هدرباره چ»پاسخ داد: « انجام دهم؟ تیدر عوض برا

بود که، چون من در خطر  نیمنظورش ا «؟یارا به دستانم گذاشته حیچند بار تسب یدانیم ؟یاکرده یخوب

او را  یاستفاده کند. من برنامه سخت روحان حشیاز معمول از تسب شیب میبودم، او مجبور شده بود برا

. و از دانستیفراوانش را به نفع خود م یهارنج یبر بالا یکار اضاف نیا ریتر کرده بودم، و پسخت یحت

ملکوت »بود.  دیمشتاق آن بود، واقعاً مف ریکه پ حیمس یوت ناگفتنو ملک یاز نظر جاودانگ ،یمنظر روحان

خداوند  کلمات نیا ری( پ۱۲ :۱۱ ی)مت« .آورندیآن را به تصرف درم رانیو زورگ کاهدیآسمان از زور م

 —با "زور"  یحت —که مدام و با قدرت  یکس یعنی کرد،یم یعمل نیراهب راست کیشدن به  لیرا با تبد

 یکه از کودک داد،یانجام م حیخاطر مس یبرا یکار را با شاد نیا ری. پکندیشناخت خدا تلاش م یبرا

 .ن راه را به او عطا کردیروح القدس و قدرت ادامه ا حیو به نوبه خود مس —دوستش داشت 

 

  یکینور و تار نیانتخاب ب 

 شیاز مرزها تینهایکه ب ات،یتجرب نیقضاوت درباره ا یکه ذهنم برا کردمیاحساس م یقیطور عم به

 نکهیدرباره ا یریگمیمرتب کردن آنها و تصم یبرا ییهاگام دیحال، با نی. با استین یکاف رفتند،یفراتر م

 نیساکتانه منتظر بود تا ا گران،ید انیدر م ر،ی. پداشتمیرا رها کنم، برم یرا دنبال کنم و چه کس یچه کس

. بلکه ردیتا آن را بگ شدیعقل من نبود که فراخوانده م نیکه ا شومیمتوجه م. امروز رمیرا بگ میتصم
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ساخته ذهن نبود، بلکه  یدئولوژیبخش وجودم بود: مسئله ا نیو قدرتمندتر نیترقیقلبم، عم یبرا یمیتصم

 .افتییبود که در قلب تولد م یمانیا

. تا آن زمان، دمیپرس ریاز پ هایوگیدرباره  ر،یپ اطیام با "دوست من" در حپس از تجربه یروز، مدت کی

بفهمم چگونه ممکن است  توانستمیاما نم ، کنندیکار م وهایبا د یدر همکار هایوگیمتقاعد شده بودم که 

باهوش،  یها افرادباشند. آن یمردان شرور خواهندیبفهمم چرا م توانمینم ،پدر»بکند.  یانتخاب نیچن یکس

به من نگاه کرد و  ریپ« شرور بودن ندارند. یبرا یلیدل چیفراوان هستند. ه یهاییو با توانا کردهلیتحص

 یبعد، طبق برنامه، کوه مقدس را ترک کردم تا برا ینگفت. مدت کوتاه یزیسرش را تکان داد، اما چ

پس از  نمیکه والد ییجا گذراندم،یم نایدر فلور امیباشم، که آن را در خانه کودک اموادهبا خان پاک دیع

 .به آن بازگشته بودند یبازنشستگ

مان در آنجا بودم که ناگهان تنها در خانه ،یکیدر تسالون یبعدازظهر در آغاز هفته مقدس، پس از توقف کی

لمس کردن  یبرا یئیش چیو ه دنیشن یبرا ییصدا چیه دن،ید یبرا یریتصو چیشد. ه دیاطرافم ناپد طیمح

مطلق فرو  یکیبرق زده شده و اتاق در تار دیکل ییام از کار افتاده بود. گووجود نداشت. حواس پنجگانه

 .رفته بود

. افتیکننده و مسحورکننده معطوف کرد که آن را کاملاً مجذوب یروحان یتمام توجه خود را به قلمرو ذهنم

و  ظیغل یکیتار گر،ی. در جهت دمیحال ملا نیدرخشان و در ع ، دمید دینرم اما شد یجهت، نور کیدر 

کردم. باعث شد مو  معطوفاما ترسناک  ز،یانگشگفت یکیتار ی. ابتدا توجه خود را به سودمیغارمانند د

 یکیتار یشد. ذهنم به سو رهیبر من چ ست،یآن چاینکه  دنیبه فهم لیم ،یشود، اما کنجکاو خیبر تنم س

 شدیبزرگتر م ینف نیا رفتم،یم ترقیآن کردم. هر چه عم یرفت و شروع به حس کردن عظمت نف شیپ

 کی انگری. نمایشکوه خاص م،یگوب نطوریداشت و، اگر جسارت کنم ا یمی. قدرت عظترظیغل یکیو تار

ور که نور همانط افت،ییگسترش م تیبه عنوان عمق در واقع درنگیبود، ب تینسبت به واقع یمنف دگاهید

 گر،ید یبود؛ از سو میسو، عشق عظ کی. از شدیگسترده م تیدر واقع تینهایبه عنوان ارتفاع به طور ب

کامل به  یدر خودمحور یکیکه تار یشرط بود، در حال و دیقیب یدوستاز نوع زی. نور لبرمینفرت عظ

 .دیکشیعقب م

 نییکه بالا و پا کردمیرا در آن حس م ییهااما حضور روح نم،یرا بب یکیدرون تار توانستمینم اگرچه

 یکیتار انوسیبه اق شتریو ب شتریکه ب یدر حال زدند،یم غیو شرورانه ج واروانهید یاو با خنده دندیپریم
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نور  یبه سو انه،یوحش یوانگید نیااز  دهی. ترسشدیکاملاً محو م شانیکه صدا ییتا جا شدند،یم دهیکش

را حس  یخطر جد کیاز  ییاش، احساس رهابه حومه دنیآن را خواستار شدم. فقط با رس تیحما  رفتم و

 .کردم

 توانستمیشر آن را احساس کنم. م انوسینرفته بودم، اما توانستم عمق اق یکیبه درون تار ادیاصلاً ز اگرچه

کامل و عدم  یدار، وابستگخنده یناتوان زیوسوسه کردن را درک کنم، و ن یذات قدرت اغواگر گناه برا

آن را رد  یاست، اما وقت رسناکتو را برده خود کرده باشد ت یوقت یکیکه تار دمیرا. د وارشهیوجود سا

خودش سقوط نکند.  که کودک کوچک را شکست دهد اگر کی تواندینم یحت ،است  فیپوچ و ضع یکن

آنجا  یاما حت —لبه آن را لمس کردم  گر،ید انیفقط، به ب —به درون نور نرفتم  ادیمن ز ب،یترت نیبه هم

دوست  اری. نور مرا بسکردمیو دانش م یدصلح، شا ،یزندگ یگیو آرامش از پرما نانیاحساس اطم زین

که هرگز خواب وجودشان را  ییایداشت، عطا یرا به من ارزان شیایو عطا امیستگیناشا رغمیداشت عل

 .دمیدیمهم ن

که هر فرد در آن ساکن  یوجود ی. فضادیرا آفر یاجهان و هر موجود زنده ،که نور دمینقطه، فهم نیا در

 کی. کندیو نفوذ م پر ساخته زیفضاها را ن نیاست که توسط نور شکل گرفته، و ا یادهیاست، خود آفر

 یفضا برا ینوع نیشده توسط نور بماند، و بنابرا دهیآفر یوجود یگرفت خارج از فضا میموجود تصم

ندارد،  یوجود مستقل یکیاز آن و راندنش. تار یگردانیکرد، اگرچه فقط با انکار نور، رو جادیخودش ا

بدون  یکیوجود تار یعنی. کندیموجود و حاکم را انکار م شهیمعنا وجود دارد که نور هم نیبلکه فقط به ا

وجودش خودبسنده  راینداشت، ز یکیبه تار یازیوجودش ن یبود؛ اگرچه نور برا رممکنیوجود نور غ

فاصله خود را حفظ کرد. به  نیرد کردنش محترم شمرد و بنابرا یرا برا اشدهیآزاد آفر میاست. نور تصم

 .شد یتیمعنا، واقع نیدر ا ،یکیتار —ظهور کرد  کیتار یوجود یفضا کی ب،یترت نیا

 

از وجود را انتخاب کرد، با  یشکل نیبود که چن طان،یموجود آگاه، به نام ش کی لیاز تما یناش یکیتار

عمل انکار ممکن  نیکرد. اگرچه ا لیتبد یتیرا به واقع یکیانکار، تار نیآن نداشت. و ا یبرا یلیدل نکهیا

 طانیش یعنیبود.  نشیاز آفر رونهوا یدینبود، بلکه تقل نشیخدا بوده باشد، اما آفر نشیعمل آفر هیاست شب

 نش،یمستقل را نداشت، فقط قادر به انکار آفر نشیآفر ییکرد مانند خدا رفتار کند، اما، چون توانا یسع

بودن  یبرا یکرد و عدم وجود را به روش یریگکناره تیواقع یخدا بود. از مرزها ضینور و ف ها،یانرژ
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بلکه  ،یکیتا آن زمان، نه مرگ بود و نه تار را،یز ".دی"آفر را یکیمرگ و تار بیترت نیکرد، و بد لیتبد

 .بود زیلبر یاز نور و زندگ زیهمه چ

 زین یکیاست، نفرت تار نشیرا متحد کند، و منبع وجود و آفر زیهمه چ خواهدیکه عشق نور م همانطور

 تینهایب یاست. همانطور که نور به سو بیکند، و منبع عدم وجود و تخر میرا تقس زیهمه چ خواهدیم

. همانطور ابدییم ترشفراتر خود گس تینهایب یبه سو رسدیبه نظر م زین یکیتار ابد،ییفراتر گسترش م

 یکیهست، در مورد تار یشکوه ش،یهایخدا، با همه صفات و انرژ تینهایکه در مورد نور ساده، اما ب

 وار،وانهیپر از خشم لجوج و د دش،یشدو  دارشهیر یرانگریبا همه خودو طان،یش تینهایکند، اما ظاهراً ب

 .هست یشکوه خاص زین

آشکار  یمناظر و صداها انیدوباره در م د،یکل کیخودم را، مانند زدن  ،ییهادرک نیبه چن دنیاز رس پس

فراتر از  یاکرده بودم. نه تنها مکاشفه افتیدر اندازهیب یبا عمق یدرس قه،ی. در عرض چند دقافتمیاتاقم 

و  شیآزما — شتریب یو حت —بود، بلکه  ادیز تیو اهم قیعم ییبا معنا فیظر یهاکلمات، از تفاوت

را رها خواهم کرد.  یرا دنبال و چه کس یچه کس ندیقلبم بود، تا بب اتیو ن لاتیتما نیترقیاز عم یمحک

و خوشبختانه،  —در نور آرام گرفت  تیحرکت کرد، در نها یکیتار یخوشبختانه، اگرچه قلبم ابتدا به سو

 .رفتینور هنوز مرا پذ

 شیایو عطا شیهادهیآفر ش،یتجربه به من آموخت که همانطور که خدا فراتر از ذهن انسان است، کارها نیا

 ها،هیکسب کند، و فرض هاتیواقع نیدرباره ا ینسب یادهیا تواندیفقط م ییهستند. ذهن انسان به تنها نیچن زین

حال، با کمک  نیکند. با ا هیرا توج شیهادگاهیکند تا د دیتول یالیخ یهافرضشینظرات و پ ها،یزنگمانه

 .اسرار کند نیشروع به درک ا تواندیروح القدس، م ضیف

فراتر از درک  یاله یاهیانسان و فرشته، عط یاز اسرار آزاد یقیعم یتجربه، قدردان نیاز ا نیهمچن

را درک کنم که خدا به  قتیحق نیبه من کمک کرد تا ا یکیکردم. تجربه من از نور و تار افتیانسان، در

 یها اراده آزاد عطا کرد تا بتوانند به طور مستقل، آزادانه و بدون اجبار در قلمرو اخلاقفرشتگان و انسان

" فرماندا، رحم بار "خداو کیاگر فقط  دیبخشیرا م طانیخدا ش»بار به من گفت:  کی ریحرکت کنند. پ

. کردیم یدلسوز شیچون برا کرد،یدعا م طانیش یست که براه نزدیکی نیادر  زیعز راهب کی. دیبگو

سقوط کند،  یحالت اسفناک نیبه چن نکهیقبل از ا ،در واقع —از مخلوقات خدا بود  یکی طانیبالاخره، ش

ظاهر شد و شروع به مسخره  یادر گوشه ریشر کرد،یدعا م شیبرا ریپ یفرشته مقرب بود. وقت کی
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زبانش را  طان،یش — ستیبه من نشان داد منظورش چ« .نیمثل ا ادبانه،یکردنش کرد، با حرکات ب

.  شودیبه عنوان احمق استفاده م یخطاب کردن کس یبرا ونانیانجام داد که در  یدرآورد و حرکت

پدر  خود در واقع ریپ نیهمانطور که بعدها آموختم، ا« است. ریناپذتوبهشیطان » که کرد یریگجهینت

 .بود وسیسیپائ

 

  یروحان یعمل جراح کی 

ً یاز هند بازگشتم، مانند اکثر مردم، عم یکردم. وقت افتیدر یگرید هیپاک، عط دیع آن  امیاز خود واقع قا

از ضعف بود، با غرور باور داشتم که  نیاز زخم و سنگ دهیقلبم ناآگاه بودم. اگرچه روحم پوش یو محتوا

 یستگیو گناهانم را شا کردمیم یابیاز حد ارز شیرا ب میهالیو پتانس ایبزرگتر از آنچه هستم هستم، عطا

را به عوامل خارج  میهاو شکست گذاشتمیرا که خدا به من داده بود به حساب خودم م ییای. عطادانستمیم

به  کینزد تیواقع دنیمانع از د ،یذهن یماریب کیمانند  ،یخودپسند . غرور ودادمیاز خودم نسبت م

ام. در واقع، کسب کرده یمتعال یکه معرفت روحان کردمی: خودم. در حماقت خود، تصور مشدیدستم م

و نسبت به  گرفتمیم دهیرا ناد ماهمسایه کردم،یم یخود زندگ یارضا یخودمحور بودم، خودخواهانه برا

 .بودم خبریب گرانید یفراخوان فدا کردن خود برا

مرا جذب کند. با دقت با من رفتار  میتمام غرور عظ توانستیم یداشت که به راحت یچنان فروتن ریپ

در بستر  ینوزاد ییگو کردیبرگ خشک و شکننده بودم. با عشق از من مراقبت م کی ییگو کرد،یم

 .بودم یستانه جنون و مرگ روحاندر آ ،یمرگ بودم. و راست

کوچک در دست  یچاقو کی کرد،یم یدر کوه مقدس بودم. شوخ ریپاک، در حجره پ دیهفته قبل از ع چند

 یچاقو را به طرف کند آن برگرداند و رو ،یرا ببرد. به شوخ میگلو خواهدیم کردیداشت و تظاهر م

 «عمل کنم؟ تیرو یخواهیم»گردنم گذاشت. 

 «.پدر د،ییشما بگو هرچه»

 «؟یترسیم»

 «ترسمینم ،پدر نه،»
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 .و مرا رها کرد« پاک. دیخوب، اما نه الان. در ع یلیخ»شد و گفت:  یناگهان جد و

و آرامش  ی. با شادآوردیبه همراه م یزیپاک چه چ دیچند هفته بعد ع نمیکنجکاو بودم بب اریبس عتاً،یطب

باز هم  د؛یرسرستاخیز رخ نداد. شب مراسم  یزیاما چ د،یپاک رس دیآن روز ماندم. شب ع دنیمنتظر رس

 یونیزیبرنامه تلو کی. ندرفته بود رونیب نمیشب، تنها در خانه بودم و والد کشنبهیرخ نداد. سپس،  یزیچ

ام، را خاموش کردم و به اتاق مجاور رفتم. از پنجره ونیزیتماشا کردم و سپس تلو حیدرباره مس رگذاریتأث

 .نصب شده بود کینزد یکه بر فراز کوه نمیروشن را بب یبیصل وانستمتیم

. شودیم یبر من مستول ریپ میملا ریخ یاحساس کردم دعا جیزانو افتادم و شروع به دعا کردم. به تدر به

اما  ن،یریش ی. هم جسم و هم روحم در حضورفرستادیبود و بر من برکت م ستادهیپشت سر من ا ییگو

 میهابود، به مغز استخوان بخشاتیگرم، زنده و ح یهانابش مانند آب ریور شدند که تأثقادر مطلق غوطه

با تشکر شروع  امدهیتمام وجود خشک یی. گوکردیشده شارژ م یخال یهایو آنها را مانند باتر کردینفوذ م

 دیجوش تیآن شخص یه خدا در روحم برانسبت ب یدر تمام ابعادش کرده بود. سپاسگزار یزندگ دنیبه نوش

که با راندن مرگ، شکست دادن گناه و پاک  کوستین رشد و آنقد رهیاست که بر مرگ چ یکه آنقدر قو

 .به من عطا کرد یو خوشحال یشاد ،یزندگ م،یهایکردن آزادانه بده

 

که ذهنم، که قبلاً کاملاً مست لذات بود، اکنون  یتر شد، به طورشفاف امیروحان دیمرموز، د یطرز به

و نگرش وحشتناک  ت،یکاملاً کج و معوجم از واقع دید ام،یروحان یبه وضوح عظمت کور توانستیم

ً یکه روحم تقر دمینسبت به خدا را درک کند. سپس فهم امیمنف  ییعدم وجود. گو انهمرده است، در آست با

بلند  یمهر و موم شده بود که برا میعظ یبود که با سنگ یمقبره تنگ زندان کیشده، در  فیروحم، تضع

هم نه، و  نچیا کی یحرکت نبود، حت یبرا ییبار، جابود. در آن مقبره فلاکت نیاز حد سنگ شیکردنش ب

بود، و  رفتهیشکست را پذ نوایو ب طهتنفس وجود نداشت. ناتوان از عمل، روحم تحت سل یبرا ییهوا

از  أس،یبود. در  رممکنیفکر نجات هم در آن غ یکه حت شدیم کینزد ییکه در جا دمیدم را دمرگ خو

کرده بود، و  بستهمخوف  یمرا در آن زندان روحان یچه کس ام،دهیرس یحالت نیچگونه به چن دمیخود پرس

 .شده بود لیبه نگهبان زندان منحرفم تبد ویکدام د

 یرانگریبر قدرت وحشتناک خودو یو قادر مطلق آمد، و با رحمت و عشق اله کین بخشییرها کیسپس  و

 یتا بتواند به آرام گردد،یو روحم آزاد م شودیشد. احساس کردم سنگ قبر برداشته م رهیو گناه چ طانیش
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به برکت دعا حس  هخود کند و خود را گرم و زنده شد حسیب یشروع به حرکت دادن اعضا دیو با ترد

 دنیبزرگ خدا، شروع به فهم ی( من، به فضل فروتندهیچیپ یا)گره  سرانجام، با گشوده شدن گره کورکند. 

گشوده شد، و اشک  میمکاشفه به رو نیدر ا یدیجد یهاکردم. افق ست،یگناهکار ناشا کیجهان و خودم، 

نبودند. اکنون سدها گشوده شده  هیقلبم قادر به گر یسرد لیزمان به دل نیرا به چشمان خشکم آورد، که تا ا

ام، دهندهنجات اتیاز ح نکهیبا دانستن ا ستم،یروحم گر امیق یبرا یآرامش و سپاسگزار ،یبود و با اشک شاد

  ام.تازه شده اتیبا ح کشد،یکه به خاطر من بار گناهان و مرگم را به دوش م

 یاساسیب یهاو مرگ، استعاره یبه زندگ کند،یکه آن را مهر و موم م یقبر و سنگ کیمن به  ارجاعات

را کنده و  امیروحان یهاکلمه مرده بود. با اراده آزاد خودم، چشم یواقع ی. روحم کاملاً به معناستندین

بمانم. واقعاً آنطور شوم و  حورمست شده و انتخاب کرده بودم که خودم ییگراروحم را کشته بودم، با لذت

 ماریمرد ب کیرا دشمن بدارد،  کوکارشین نفعیذ کیلقش را انکار کند، مخلوق خا کیحماقت است که 

احمق در حضور چشمه  کیمتکبر باشد در حضور قادر مطلق،  فیضعفرد  کیبکوشد دکترش را بکشد، 

کرده بودم، و چرا؟  راتفخر بفروشد. چگونه ججاودانگی در حضور  یفان کی ایکند،  شخندیحکمت ر

 زیانگکاملاً نفرت دمیبه وضوح به اعماق روحم نگاه کنم، و آنچه د توانستمیم ام،یبار در زندگ نیاول یبرا

 .حال، برخاسته بودم نیبود. خودم را محکوم کردم. و با ا

خود را  نکهیمن فراتر از درکم بود. مرا نجات داده بود، با ا کیبار و تارخدا با وجود فلاکت یبردبار

از وجود محو شوم. همانطور که  خواستمیکه م ،بودم  باری زین نشیآفر یبرا یکه حت،  دمیدیم دیچنان پل

دعا، مانند  دم،یشیاندیم بارمو تحمل وجود فلاکت یدیپل نیتحمل ا یخدا برا لیاز تما رتیدر ح رتیبا ح

وجود  دیمن، چرا با یمن، خدا یخدا»از دروازه قلبم فوران کرد.  د،یجوشیقدرتمند که از اعماق م یلابیس

 یزندگ خواهمیبده! نم انیمرا محو کن، وجود ملعونم را پا ؟یمرا تحمل کن یتوانیداشته باشم؟ چگونه م

! یعدالتیخشم، حسادت، ب ،یغرور، خودخواه؛ هاپر از هوس هدف،و  لیدل یام را ادامه دهم، بشرورانه

 امنهینفرت و ک لتم،یگند رذ یهوا را تنفس کنم، آن را با بو خواهمینم گریبر من بگذار! د یانیخدا، پا یا

 یخدا، مهربان نیریساده و صبر ش ییکویاحساس کردم ن« درک! رقابلیبردبار و بخشنده، غ یپر کنم. خدا

حال، در برابر  نیقدرتمند. و با ا ز،یآمصلح ق،یبا آرامش، عم —و او را دوست داشتم  ،را اشیتنو فرو

 !سخاوتش، عشق من آنقدر کوچک، آنقدر ارزان بود

در  یخسته شدم. اما حت وستمیپ یهاهیزود از گر یلیاز حد بود. خ شیذهنم ب یخدا و خودم برا نیب سهیمقا

 نیکه تمام ا یبرگردم و به کس رمیبگ میداشتم که تصم یمیتکبرم هنوز زنده بود. جسارت عظ ،یزمان نیچن
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جرات کنم او را مشاهده کنم. اما به محض ، نگاه کنم  فرستادیبود و بر من برکت م ستادهیسرم ا مدت پشت

بود، اما  ریکه پ دمیدر واقع، اگرچه ند« مرا ببخش. ،پدر یا»حضور محو شد.  رفتم،یفکر را پذ نیا نکهیا

ً او بود، حت یشک چیه که بخش  یجراح روحان کیدر آنجا حاضر،  یکیزیبه صورت ف ینداشتم. قطعا

نداشت،  یاماندهیدرد باق چیه ریعمل پ ،یانسان یهاعمل ف. اما برخلاکردیاز غرور مرا خارج م یبزرگ

رفت،  قیعم اشیجراح ی. چاقوگذاشتیبه جا م یگریبرکت د یبرا اقیآرامش و اشت ،یبلکه فقط شاد

اند مرگ نشسته هیو سا یکیکه در تار یخداوند به کسان ،یکردن، فقط شفا داد. به راست یزخم یاما به جا

 ن،ی( و بنابرا۲۰ :۵ انیتر شد. )رومبه مراتب افزون ضیف افت،ی یآنجا که گناه فزون رایز بخشد؛ینور م

 .در صلح، به خواب رفتم

 .بر آن بود یحماقتم تنها چند روز بعد گواه رایحال، هنوز خردمند نشده بودم، ز نیبا ا افسوس،

 

  ایلیعمو ا

 نایحومه فلور یهاخانه نیآخر کیتپه نزد نییکه پا م،یزدیصدا م ایلیبود که او را عمو ا یدیگر رمردیپ

که بدون توجه به فصل  یاکهنه یهاجز همان لباس یاییدارا چیه ایودش خای از . خانهکردیم یزندگ

از مردم  یاریبس نکهیبا ا ینشود. حت سیتا خ دیچیپیم کینداشت. در زمستان، خود را با پلاست دیپوشیم

 کیباز نزد یتا بتواند در فضا آوردیم یابهانه شهیهم دادند،یم شنهادیماندن به او پ یرا برا شانیانبارها

 شتری. بخوردیم دادندیغذا، هرچه مردم به او م یکه خودش ساخته بود بخوابد. براکلیسای کوچکی 

 یشک یجا شهیاست، اگرچه هم وانهید کردندیمردم فکر م شتریو ب شناختندیها، تنها بود. همه او را موقت

عالم  اریکه بس شدیو در واقع گفته م دادیقرار م ریو باهوشش همه را تحت تأث عیسر یهابود. پاسخ یباق

بود که  ایلیدرباره عمو ا یادیز بیعج یهاشده است. داستان وانهید شیهاخواندنتمام درس لیاست و به دل

است. کودکان از صحبت  سیقد کیشک، که او  مییبهتر بگو ای عه،یاز جمله شا کرد،یمردم را کنجکاو م

 دیقیب یسبک زندگ لیو صادقانه به دل بردندیلذت م کردند،یکردن با "دانته"، همانطور که او را صدا م

 دوستش داشتند. شیو رها
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 عموایلیا

 

را هنگام راه رفتن  شیپاها یکه به آرام آورمیم ادیبه  دهیخم یرمردیاو را به عنوان پ ،یاز دوران کودک

که همانطور که اغلب  یدارم که او را در جاده ملاقات کردم در حال ادیدر دبستان بودم، به  یوقت  دیکشیم

پاسخ  «؟یرویچرا عقب عقب راه م ا،یلیعمو ا»: دمی. از او پرسرفتیبه سمت عقب راه م داد،یانجام م

و او  «؟ینیبیاست. او را نم ستادهیبه او نگاه کنم. او آنجا ا خواهمیو نم کند،یم تمیاذ طانیچون ش»داد: 

. دوباره دمیند یزیآور احساس کردم، اما چدلهره یاشاره کرد. من به آنجا نگاه کردم و ترس یبه نقطه خاص

 .فرار کردم ،یدادم و، پر از نگران یمن پاسخ منف «؟ینیبیاو را نم»: دیپرس

 کیزیکه در ف میهایکلاساز هم یبرخ آورمیم ادیبه  ،ییچند سال بعد، در دوران امتحانات دوره راهنما

 ییهاها در آزمونآن .خود را داده بودند خارج شدند کیزیکه امتحانات ف یاز اتاق یبودند با شاد فینسبتاً ضع

 ایلیکه عمو ا کردندینقل م یبا خوشحال دبلن یکه در خطر مردود شدن بودند، قبول شده بودند و با صدا

ً یدق ها گفته بود. در ابتدا، ما حرفشان را به آن شدیرا که در دو تا از امتحاناتشان ظاهر م یهمان سوالات قا

 یادیرا نقل کردند، تعداد ز شانیگفتگوها اتیسوگند خوردند و تمام جزئ دیبا تأک یاما وقت م،یکردیباور نم

حال،  نیدرباره سوالات امتحاناتشان. با ا دنیو پرس ایلیکردند به رفتن نزد عمو ا شروع گریاز کودکان د

 لیشما کیها را به آن ورزند،یکودکان گفت که درس بخوانند و، اگر همچنان اصرار م نیبه ا ایلیعمو ا

 .او دعا کنند نزد کمک یتا برا فرستادیم مقدسهمیشه باکره مریم  یبانو

از  یاریبس آورد،یاظهارات نامعقول و نامفهوم بر زبان م یاریهنگام صحبت کردن بس ایلیاگرچه عمو ا 

که با  شناختمیرا م یمورد از افراد نیمن چند .رفتندیصحبت با او م یبرا کردهلیافراد عاقل و تحص
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و  هاتیکه به موقع ییهاهیبا توص ایلینامربوط، عمو ا یهاهمه آن حرف رغمیمعتقد بودند، عل تیجد

 .ها کمک کرده بودبود اشاره داشت، به آن امدهین شیکه هنوز پ یمشکلات

 یحیمس یطلباضتیشکل زهد و ر ادیبود، مرا به  بندیبه آن پا یمتماد انیسال یکه او برا یزندگ وهیش 

 رایز گذارند،یقدم م یراه دشوار نیبه چن یافراد کم .انداختیم «حیبه خاطر مس وانگانید»موسوم به 

 .دارد ازین یمحکم روحان اریبس یانیفرساست که به بنطاقت یامبارزه

 ییجا ،انبار کوچک نقل مکان کند کیزمستان به  یهاسرانجام موافقت کرد که در ماه ایلیعمو ا ،یریدر پ 

به او گفتم، مرا به داخل انبار  میهادرباره برنامه یبه هند با او صحبت کردم. وقت متمیکه من قبل از عز

 شی. پاموزدیبه من ب تیحیمس ارهبا من صحبت کرد تا درب اشیدرباره زندگ مدت طولانیدعوت کرد و 

اشت. دوست د اریرا بسمریم مقدس مان، بانوی نیترروستا شود. او پاک سندهی، قصد داشت نو۱۹۴۰از سال 

 یوحش یهاسگ یبرخ رفت،یم یگرید یمزرعه به سمت روستا کی انیاز م یبار، به من گفت، وقت کی

 یکه تمام شب را در آنجا ماند، در حال ییجا برود،بالا  یاو کردند. مجبور شد از درخت بیشروع به تعق

او  یبرا بایز یدرخت سرود. در واقع، او در همان خواندیو آواز م کردیدعا مبانو  نیترپاک یکه برا

 .خواند میسرود که برا

 زد،یشهر قدم م هیکارش در جاده حاش یبرا یروز، وقت کیدر زمان اشغال آلمان بود، و  نایاو در فلور 

راهش را ادامه  نکهیماند قبل از ا خکوبیخود م یدر جا یمدت یمبهوت، برا .بر او ظاهر شد مقدس یبانو

از  یاریآهن آن را که بسراه ستگاهیاشهر را بمباران کردند تا  ییایتانیبر یروهایفاصله، ن نیدهد. در ا

 یزیچ د،یرس کردیکه در آن کار م یبه ساختمان ایلیعمو ا یدر آن جمع شده بودند، نابود کنند. وقت هایآلمان

او را معطل نکرده بود، قطعاً کشته  مقدس ی. اگر بانوافتیساختمان بود ن یگودال بزرگ که جا کیجز 

ساخت که آن را  یکوچککلیسای بر او ظاهر شده بود بازگشت،  بانوپاکترین  هک یبه محل نی. بنابراشدیم

 .کرد یعمرش را در کنار آن زندگ هیو بق د،ینام «میپاکِ رح یبانو»

 

از کوه  شیمدتها پ نکهیو ا د،یگویرا م« فرمابر من رحم  ح،یمس یسیخداوند ع» یاو به من گفت که دعا 

 یاو را به خوب دیرسیبا او صحبت کردم، به نظر م وسیسیپائدرباره پدر  یوقت .کرده است دنیمقدس د

همه ما فراتر رفته است. به  زاوه، او ا»را ترک نکرده بود. گفت:  نایها بود فلورسال نکهیبا ا شناسد،یم

 ییهاکیسپس ساکت شد و دعا کرد. من درباره تکن« بفرستد. میدعا برا حیتسب کیدعا کند و  میاو بگو برا
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ها را در از آن یکردم برخ یآموخته بودم به او گفتم. سع «لوایکنترل ذهن س» ناریدر سم شیکه چند ماه پ

 به هند نرو. آنجا». سپس به من گفت: فتادین یاتفاق چیحضورش به کار ببرم، اما، در کمال تعجب، مطلقاً ه

 .من البته به حرفش گوش نکردم و به هر حال رفتم« زنده تو را خواهند خورد.زنده

 

  ایلیتلالؤ نور عمو ا

 یشدم و مرد داریب .من یبر رو ریپ« عمل»پس از بازگشتم بود، روز بعد از  دمیکه او را د یدفعه بعد 

العاده، آرام و پر از محبت را به وضوح حس کنم، که مرا فوق پیربرکت  توانستمیکرده بودم. هنوز م رییتغ

 —برخوردم  ایلیصبح، در حال قدم زدن بودم که به عمو اروز . آن ساختیاطرافم م طینسبت به مح

 فیبلند و کث یبا موها دهیخم رمردیپ نی. اخواندی، همانطور که خودش را م«آنان در شهر نیترکوچک»

سطل زباله آتش روشن کرده بود. کودکان  کیکه در  یینشسته بود، جا روادهیه پلب یرو ده،یژول شیو ر

 یو هر از گاه کردیها صحبت مبا آن ده،یسر خم بارا متوقف کرده بودند تا دورش حلقه بزنند.  یباز

 .انداختیها مبه بالا به آن ینگاه

 .احاطه شده است رنگیشفاف و ب ،یرمادیغ یمتوجه شدم که در نور کردم،یهمانطور که او را تماشا م

بودم،  دهید ریبود که قبلاً اطراف پ دیسف ینور هیبود و شب نیریش اریبس بخش،ینور درخشان و شاد نیا

آهنربا، کودکان را  کی مانند ن،یو ا د،یجوشیبود که از درونش م یضیف نیداشت. ا یاگرچه شدت کمتر

زاهدانه خود را تحت  میکه مبارزه عظ دانستم،یم یروحان یشخص. من مدتها بود که او را کردیجذب م

عشقش خدا بود، و نه  رایز — زدیمردمان بپره شیو ستا ییتا از خودنما کرد،یپنهان م یوانگیپوشش د

 یتیمیکه باور من موجه بوده است. با صم نمیخودم بب مانبا چش توانستمی. اکنون، مثمرشیب اتیبا تسل ایدن

« .ایلیسلام، عمو ا»شدم و گفتم:  کیبه او نزد یبه من عطا شده بود، با شاد شدهافتیتازه در ضیکه از ف

داد. مبهوت، با دقت به من نگاه  صیرا تشخ ریزده، سرش را بلند کرد و بلافاصله حضور برکت پوحشت

 نیمرا در ا وسیسیپائپدر  شب،ید»در من را کشف کند. به او گفتم:  رییتغ نیا لیدل خواستیم ییکرد، گو

سوالات  دنیسپس شروع کرد به پرس« آه، بله، او از همه ما فراتر رفته است.»پاسخ داد: « حالت قرار داد.

 دیآیم یاز نور که نم،یتو بب رامونیرا پ یدرخشش توانمیم ر،یپ»به او گفتم:  ،یمختلف از من. در مقطع

 .جالت سرش را خم کردخ ینداد، اما با کم یپاسخ« .تابدیکه از درون تو م
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 "امتحان مکنخود را  یخدا ،خداوند"

او را به شهر مقدس  سیامتحان شود... سپس ابل سیابل ازبرده شد تا  ابانیروح به ب تیبه هدا یسیآنگاه ع 

نوشته  رایز ندازیب نییخود را پا ،ینقطه معبد نهاد و به او گفت: اگر پسر خدا هست نیبرد و او را بر بالاتر

خود را  یمبادا پا رند،یفرشتگان خود را درباره تو امر خواهد کرد تا تو را بر دست خود بگ»شده است: 

 ی)مت «امتحان مکنخود را  ینوشته شده است: خداوند خدا نیهمچن»به او گفت:  یسیع« .یزن یبه سنگ

۴: ۱ ,۵-۷) 

خدا وادارد،  یهارا به گناه و شکستن فرمان حیکرد مس یسع سیکه ابل یاز موارد یکیدر  ل،یبر اساس انج 

آمده  قیدر عهد عت .خاموش کرد «امتحان مکن خود را  یخداوند خدا»خداوند او را با اشاره به فرمان 

 شیتوسط خدا به انسان داده شد، که انسان را از آزما یمقدس موس امبریفرمان از زبان پ نیاست که ا

. متأسفانه، کندیبر خود، منع م اریبس یهابتیآوردن مص جهیخدا و در نتبا  گرانهلهیرفتار ح دگارش،یآفر

 کیمن باعث سقوطم به  یفرمان را در خاطر نداشتم. جهل و گستاخ نیا« عمل»پس از  یمن در روزها

 .افت کرده بودمیبود که در یمیبزرگ پس از برکت عظ شیآزما

 .داشته باشم نایبعدازظهر در جنگل خارج از فلور یروادهیپ کیگرفتم  میپاک، تصم دیچند روز پس از ع

 ایشده بودم. ناگهان، با ذهن آرام و شفافم، دن افتهی رییتغ یبه مرد لیهمانطور که قبلاً اشاره کردم، تبد

 وانات،یتر شد. بودن با ح، حساستر و صادقانهترقیام با مخلوقات خدا عمو رابطه دیرسیتر به نظر مزنده

 ماً،یها را مستقآن یبود، لذت بود. راه زندگ زیلبر یکه از زندگ یعلف نیترکوچک یپرندگان، درختان و حت

ها به حرفم گوش و آن کردمیها صحبت مبا آن ی. با شاددمیفهمیم ،یتجربه و نه با تأمل انتزاع قیاز طر

ها را . همه آنکردمیرا درک م شانینو حرکات وجود درو اتیو ن کردمینوازششان م متیلا. با مدادندیم

 یمشخصه زندگ دیانسان و جهان، با نیو پر از محبت ب زیآمصلح با،یالعاده زرابطه فوق نیدوست داشتم. ا

 «است یحالت نیحتماً هر روز در چن ریپ»بهشت بوده باشد. با خود فکر کردم:  نیراست

 آمدندیبودم، دو خرس م تسایکون کیدر صومعه کوچک نزد ویدر استوم یوقت»بار گفت:  کیدر واقع، او  

ها نان به آن یو کم رفتمیم نیگرسنه بودند، بنابرا چارهی. موجودات بختمیریها را مکه من زباله ییبه جا

ها دهند، اگر قصد کشتن آن صیتشخ یشویم کیها نزدبه آن یحالت تو را وقت توانندیم واناتی. حدادمیم

 کیبه او نزد یاگر با عشق واقع وانیح نیتریوحش ی. حتیشو کیها نزدبا عشق به آن ای یرا داشته باش

 یدرخت یهاشاخه یکه رو سرخنهیس کیدستش را باز کرد و به  رینقطه، پ نیدر ا «.کندینم تتیاذ ،یشو
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 واناتیح»نشست. ادامه داد:  ریانگشت پ یرو یخوشحالآمد و با  وچکصدا زد و پرنده ک کردیاستراحت م

 یکیرا  واناتی. در بهشت، آدم حکنندیو به او به عنوان پادشاه خود نگاه م برندیاز بودن با انسان لذت م

دادند و در حضورش  صیانسان را تشخ یبرتر واناتیداد. ح یصدا زد و به هر کدام مطابق نوعش نام یکی

 واناتینگاه کرد و ح واناتیرفت. انسان با قصد کشتن به ح نیرابطه از ب نیبودند. اما پس از سقوط، ا دشا

 کیها نزدتر از انسان هستند. اگر با عشق به آنهنوز صادق یوحش واناتیحال، ح نیشدند. با ا یوحش

که مدام در کنار  یسگ یرا خراب کرده است. حت واناتی. انسان حگردندیبازم نیبه آن حالت نخست ،یشو

 یاکسب کرده است. من قبلاً بچه گربه یبدگمان تیو شخص یسیپل تیکرده، ذهن رییتغ کندیم یانسان زندگ

 یاهل اریبس نکهی. با اکردیو خرخر م دیمالیم میبه پاخود را و  آمدیکه م دادمیاطراف غذا مدر  نجایرا ا

 شیبرا یشد. چه اتفاق دهیاز ترس به عقب کش وانیبه سمتش پرتاب کردم، ح یروز که تکه نان کیبود، 

را نسبت به مردم خراب کرده بود. پس  وانیبه او سنگ پرتاب کرده بود و نگرش ح یافتاده بود؟ کس

واقعاً درست است  ایآ دمیپرس ریدوباره از پ یوقت« .شودیاز انسان آغاز م رانهیشر تیوضع نیا ،ینیبیم

اصرار کرد که بله. و اکنون  کنند،ینم تتیاذ یشو کیها نزدبه آن عشقاگر با  واناتیح نیتریکه وحش

 .دمیفهمیدر آن زمان گفته بود را م ریتجربه آنچه پ قیمن از طر

اگر  شودیچه م متعجبم که»فکر به ذهنم خطور کرد:  نیحالت پربرکت بودم، ا نیدر ا نکهیبا وجود ا

 رهیبر من چ ییمعنایب یکنجکاو «؟میبگو ییمانترا ای( بخوانم رتانایهندو )ک یگروه یاز سرودها یشعر

و  کندیدر ذهنش سقوط م ن: اول انساافتدینم یاتفاق خاص ای شومیم یگریوارد حالت د ایشد تا بفهمم آ

در خواب به  یکه باباج ییو گفتن مانترا رتانایاز ک یزیشروع کردم به خواندن چ نیبعد در عمل. بنابرا

و  یدرون رییو بلافاصله هم تغ م،یمانترا را بگو نیبه زحمت موفق شدم ا. «ایوایاوم ناماه ش»من داده بود: 

درختان گذشت و روحم را  یهاشاخه انیاز م زدهخی یبیجبه طرز ع یمیرا احساس کردم. نس یرونیهم ب

 میو ملا زیآمشد و با آن، رابطه صلح دیناپد داشتیروحم را آرام نگه مکه  حیمس ضیبا ترس دربرگرفت. ف

 رییرا تغ یروحان یو فضا کردیپرتنش، مرا خفه م گر،ید یآن، قدرت یرفت. به جا نیاز ب زیمن با جهان ن

 یحسی. همزمان، احساس ترس و بدیرسیبه نظر م یعیرطبیو غ بیغر زیهمه چ هک یطور داد،یم

بودم روحم را پر  حیکه با مس یکه زمان یرها و آزاد باشم. اعتماد و عشق توانستمینم گری. دکردمیم

 .رفته بود کرد،یم

و مانند سابق شوم، اما تمام  زمیبگر یخارج ریتأث نیکردم از ا یسع .بودمیمحتاط م دیکه با دمیآنگاه فهم 

 نقدریچگونه ا رییتغ نیبودم که ا ریکه بر من قرار داشت، آشکارا رفته بود. متح یبود. برکت هودهیها بتلاش
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شروع کردم  اقیبا اشت ،یشانی. در پرمیخوانیم یجادوگر یهابود که در کتاب یزیمانند چ ،رخ داد  عیسر

 ایها به کاوش تفاوت یاعلاقه گرید« .فرمابر من رحم  ح،یمس یسیخداوند ع»: یسیع یبه گفتن بلند دعا

آنچه را که از دست داده بودم دوباره به  خواستمینداشتم. فقط م یماهر حالات روحان یشدن به قاض لیتبد

در  گرید زیچ چیکه ه دمیحضور او. آنگاه فهم ینیریو ش حیمس آغوشکوچک در  یدست آورم: حس کودک

 .از آن، واقعاً ارزش دانستن ندارد ریبه غ یزندگ

را دفع کرد، اما روحم هنوز فقدان حضور او را احساس  امیکننده و ترس درونآن قدرت خفه یسیع یدعا 

 تیو محروم یی. در عوض، احساس تنهاکردمیحس نم اریخود را کاملاً زنده و هوش گرید .کردیم

که مرا  یکردن و پشت کردن به کس یکردن، زخم انتیمقصر خ نکهیهنوز از ا ز،یاکنون ن ی. حتکردمیم

بزرگ را  هیآنقدر دوست داشت بودم، محزونم، او را وادار کردم که با اندوه برود. من به حماقت آن عط

را با  هیرا متحمل شدم. چون آن عط شیامدهایکردم و تباه کردم، و به حق، پ ریکه پدرم به من داده بود تحق

حفظش تلاش  یبرا دیو آنگونه که با دانستمینم رابودم، ارزشش  اوردهیخودم به دست ن یرنج شخص

از آن تجربه را در اعماق روحم، دست نخورده از حماقتم،  یبه من رحم کرد و رد ریوجود، پ نینکردم. با ا

 .از آن را داشته باشند یریادگی یفروتن زین گرانید کنمیدعا م، محافظت کرد. از اشتباهم آموختم 

 

 وسیریاز جانب پدر پورف یتسل

به نام پدر  یریکه پ دمیفهم ،یدر مقطع .بازگشتم ستوسیپاک، به کوه آتوس و حجره پدر کر دیپس از ع 

 اریبس ریپ نیبماند. آنقدر درباره ا ایویکاوزوکال تیدر اسک یبه کوه مقدس آمده تا مدت راً یاخ وسیریپورف

بروم.  دارشیگرفتم به د میتصم اصلهبودم که به محض اطلاع از حضور او در آتوس، بلاف دهیمحترم شن

 —چگونه است  گرید یقداست در فرد نمیبب خواستمیخودم خواهد بود، اما م پدر هیکه او شب دانستمیم

داشتم،  یواقع یازهایدر آن زمان ن نیبودم. همچن گریحامل خدا د کی یهایژگیمند به کشف وعلاقه ،یعنی

به من  یروحان یایمختلف عطا ناریبودم. پ ثهیگوروها و ارواح خب یروحان تهنوز در معرض حملا رایز

 مانیا اتیتجرب نیکنند، به درک برسانند و به من امکان دهند تفاوت ب تمیتا مرا شفا دهند، حما دادندیم

آموختند.  نرا به م یطانیو ش یاله یانرژ نیها تفاوت ببشناسم. آن کیرا از نزد سمیو هندوئ یحیمس یعرفان

 من داشته باشد. یبرا «یاهیعط» زین وسیریداشتم که پدر پورف دین ناخودآگاه امم
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 وسیریر پورفیپ

 

 

 کوه آتوس ا،یویدر کاوسوکال وسیریپورف پدر یحجره

 

 دم،یرس ایویکه به کاوزوکال یدو روزه در درون کوه آتوس را آغاز کردم، که تا زمان یسفر نیبنابرا 

)مجموعه راهبانه کوچک( متشکل از حدود  تیاسک کی ایویکاوزوکال .کرد جادیا میپاها یرو ییهاتاول

از  ریچشمگ درختکه چند  ییتند از آتوس واقع شده، جا یاصخره بیش کی یحجره است که بر رو یس



                                                                                                                     

193 
 

 یها در فاصله قابل توجهوجود دارد. حجره شهیبهمن هم زشیو خطر ر ندیرویم تیگران یهاشکاف انیم

 یتند و ناهموار به ساحل منته ریمس کیقرار دارند و هر حجره باغچه کوچک خود را دارد.  گریکدیاز 

 ست،یممکن ن ادی. داشتن اموال زرندیپهلو بگ توانندیم هاقیکاملاً آرام باشد قا ایکه اگر در ییجا شود،یم

 شیبا قاطر اگر ب ایبر پشت فرد  ایسخت حمل شوند،  یریمس قیاز طر دیبا زین هیاول اتیضرور یحت رایز

 .اندعادت کرده یو به سخت شهیپقناعت جهیباشند. راهبان آنجا در نت نیاز حد سنگ

است  ماریبه شدت ب وسیریپدر پورف گفتندیکه به من م خوردمیبرم یافراد عاد ایدر طول راه، به راهبان  

 ریکه پ یادعا کردم تا سرانجام به حجره توانستمیکه م ییسفرم را ادامه دادم، تا جا .ردیپذیرا نم یو کس

ساله  یگون حدود سراهب گندم کی م،کرد یخودم را پشت در معرف ی. وقتدمیدر آن اقامت داشت رس

ً یتقر« است. ماریب اریچون بس رد،یشما را بپذ تواندینم زیپدر عز»آمد و به من گفت:  رونیب بلافاصله  با

ها گفتم که فقط آمد و با غم همان داستان را به من گفت. به آن رونیتر بمسن یگریپس از آن، راهب د

. ستادندیحال محکم بر موضع خود ا نیکنم، اما راهبان با ادب و در ع افتیرا در رشیخ یدعا خواهمیم

  . ودیایب رونیتا به او کمک کنند ب زدیها را صدا مکه آن دمیرا از داخل شن وسیریپدر پورف یسپس صدا

 توانستیبر سر بزرگش داشت، که نم یپشم یآوردند که کلاه رونیرا ب یکوچک رمردیکوتاه، پ یدر مدت

آرام  یوجود، از نجابت روحان نی. با اکردیرا آشکار م یادیبا هر حرکت لرزان درد ز اشرهو چه ستدیبا

 .ساختیآشکار م یدر قلمرو روحان یبرخوردار بود که او را به عنوان پادشاه یباشکوه یو سادگ

که به  یایبه صندل .کرد زیلبر قیعم یو آرامش یشاد اق،یکوچک، قلبم را از اشت رمردیپ دنیصرف د 

که نشستن بر  کردمیدر حضورش احساس م یستگیو ناشا ینداشتم: چنان شاد یاکردند علاقه شنهادیمن پ

و اصرار  نندیفروتن بب نینچنیمرا ا خواستندیحال، راهبان نم نیبخش بود. با ااو آرامش یدر پا نیزم یرو

به من احترام بگذارند. فکر  کرد،یکه او استفاده م یبر همان نوع صندل ریپ یکردند با نشاندنم روبرو

ها همچنان اصرار ناراحت کرد، اما آن اریتراز، من را بسبه عنوان هم رینشستن گستاخانه در مقابل پ

او درست همان »ام نجات داد و گفت: درک کرد و مرا از مخمصه ملاً مرا کا پدرحال،  نی. با ادندیورزیم

امن بودن در آغوش  یمن آنجا در آرامش نشستم، شاد نیو بنابرا« بگذار باشد.،که هست خوب است  ییجا

 .کردمیاحساس م پدر یخدا را به دعاها
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او  یدر آغوش روحان ییگو کردمیرا نسبت به خود احساس کنم، و احساس م پدر میعشق عظ توانستمیم 

قرار داشتن در آستانه  رغمیحس کنم، که عل ریدر آن بدن فرسوده پ یمیعظ یقدرت روحان توانستمیم .هستم

تضاد بود  کی. واقعاً کردیرا جوان م مرگمبود که روح در حال  یاز زندگ انیپایب یچاه ،یمرگ جسمان

وجود، در  نیساله ببخشد. با ا وپنجستیجوان ب کیکلمه به  یبه هر معنا ی، بتواند زندگپیر پدر کیکه 

و جاودانه را آغاز کند، من از نظر  نیراست یاش را ترک کند و زندگبدن فرسوده خواستیکه او م یحال

 یبا سپاس و شاد نیبودم. و بنابرا یقو یاز نظر جسم یجوان نکهیا رغمیبر آستانه مرگ بودم، عل یروحان

وارد روحم  یبهره بردم، و احساس کردم زندگ کردیم میکه او خاموش به من تقد یبخشیگزند یهااز آب

 .شودیم

 رایرا نخورم، ز طانیش بیتا دوباره فر باشمو او به من گفت مراقب  م،یدرباره هند صحبت کرد یکم 

او را از آنچه در  یمعان رایصحبت کند، ز ادینبود ز ازین .خطرناک بود اریآنچه از سر گذرانده بودم بس

آن آشکار  یروحانجهان را در بعد  یخودش عمق واقع تی. شخصکردمیدرک م کردمیحضورش تجربه م

نبود  یازینبود. ن یعقلان لیتحل ای کیدئولوژیبه بحث ا یازیاست. ن یکه فراتر از فساد ماده فان کرد،یم

 ایروح القدس صحبت نکردم  ضیکنم. من درباره ف یریگجهینت ای یزنرا کشف، گمانه یزیکنم چ یسع

تو دعا  یمن برا»شادمان شدم. گفت:  هآن را تجربه کردم، و از آن تجرب — دمینشن حیمس ضیدرباره ف

 «.نیو دوباره مرا بب ایخواهم کرد، پس ب

 نیبا ا . کردم و رفتم یبرداشتم، با او خداحافظ نیاندوهگ یاز شاد یرا با احساس رشیخ یدعا نیبنابرا 

شد. نه تنها روحم جوان شده احساس  دیتشد امیکردم، احساس شاد ریشروع به صعود از مس یحال، وقت

ً یکسب کرده بود که تقر ی: جسمم چنان قدرتشدیم  ،ستمیکه تنها ن دمی. فهمدمیوتند و ناهموار را د ریمس با

حضورش را در روحم احساس کنم،  توانستمی. مکردمیاو را در کنار خود احساس م رایبا من بود، ز پدر

 کندیم امیهمراه پیر کردمیبعد، احساس م یاگرچه، در واقع، بدون شک من در وجود او بودم. در روزها

چند روز بعد او  ی. وقتسازدیم بایو ز نیریش ق،یقدرت روح القدس، آرام، عم قیو هر لحظه را از طر

 توانستمیچگونه نم»پاسخ دادم:  رتیبا ح «؟یبفهم یتوانستیم ،ام ا تو بودهمن هر روز ب»گفت:  دم،یرا د

 نی. و با ابودیم یدیتجربه شد نیگرفتن چن دهیتر از ناددرخشان آسان دیگرفتن خورش دهیناد «؟پدربفهمم، 

 یاتفاق افتاد، در حال یعیطب یبود، همه به شکل یعیطبهمه آنچه رخ داد به وضوح فوق نکهیبا وجود ا ل،حا

 .گذراندمیام را مروزمره یکه من زندگ
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  یدر نور دگرگون وسیسیپائپدر  

 ادمیبه  دادیکه مرا آزار م یزیچ کردم،یرا ترک م وسیسیپائداشتم حجره پدر  یبعد، وقت یروز مدت کی 

 «؟یچه نوع نور»: دیپرس« کند. دیتول یتوانست نور رانجان،ین ،یوگیآن  ،پدر» :آمد و به او اشاره کردم

زردرنگ به -ییطلا یتابش نور بهبدنش ناگهان شروع  م،یهمه دور او نشسته بود یبار، وقت کی»گفتم: 

 ،مدام در حال گسترش کرد، که سرانجام همه ما را دربرگرفت. بعد از آن من مثل سابق نبودم یاشکل کره

 «؟داد. آن نور چه بود رییطرز فکرم را تغ

که  یبا نور اطیناگهان، تمام ح .سرم گذاشت یدستش را بلند کرد و رو یبه آرام ،یابدون گفتن کلمه ریپ 

بود  وستهیبود، اما پ یگرفتگبرق کیبود، غرق شد. به قدرت  دنیو در همه جهات قابل د دیجوشیم ریاز پ

. برعکس، رساندینم بیچشمانم آس بهبود،  دی. اگرچه شددادیاز محو شدن نشان نم یانشانه چیو ه

و  یعیطبشوم. و، اگرچه نور فوق ریس یاو ناطقه یرمادیغ ن،یرینور ش نیاز نگاه کردن به ا توانستمینم

 اریبس یزیاما همچنان چ —آب بود  ای شه،یش هیشب شترینبود، بلکه ب دینور سف کیمانند  —نادر بود 

به  یاز شاد قیعم یبلکه در عوض حس اخت،اندیدر مورد آن وجود داشت که مرا به وحشت نم یعیطب

کننده بود، اما حرکاتم را آرام و ذهنم را به شدت روشن و شفاف و سرمست ریگنور همه نی. ادیبخشیمن م

. حواس دمیدیاطرافم را م یعیطب طینور شده بودم، اما همچنان مح نیا دی. اگرچه جذب دداشتینگه م

 یینایب ینوع گر،ید یکه در کنار آنها حس یدر حال دادند،یبه عملکرد خود ادامه م یادام به طور عپنجگانه

نور  یوقت د،یتابیم یبه روشن دیشروع به کار کرده بود. اگرچه حدود ظهر بود و خورش زین ،یروحان

 د،یرسیبه نظر م فیضع سهیدر مقا دیشروع به ساطع شدن کرد، نور خورش وسیسیپائاز پدر  یرمادیغ

 .در اواخر بعدازظهر دیمانند نور خورش

 توانستندیراهبان م دم،یرس ویبه صومعه کوتلوموس یبعداً، وقت .دمیفهم یادیز یزهاینگفتم، اما چ یزیمن چ

ً یکه عم نندیبب تجربه  نیسرم را تکان دادم. ا« نه؟ ،ییآیم وسیسیپائاز نزد پدر »: دندیام و پرسکرده رییتغ قا

احساس کنم، اگرچه شدت احساساتم در  توانمیسال بعد هنوز م ستیب یبر روحم به جا گذاشت که حت یاثر

و پنهان  یعرفان یرها کرد، که مرا به صورت نیریش ی. روحم را با آرامشافتیعرض چند روز کاهش 

ً یعم  .داد رییتغ قا

 — یوگی بندهینور فر ریتحت تأث ماندم،یساطع شد ناآگاه م وسیسیپائپدر که از  یاگر از نور ،یبه راست 

نور  نیب یاسهیمقا یعیام، به طور طباما پس از تجربه .ماندمیم یباق —که در واقع، واقعاً قابل توجه بود 
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خالص،  یشمش طلا کیبا  یمیک قطعه قلع قدیدو نور به اندازه تفاوت  نیانجام دادم. ا پدرو نور  رانجانین

 ریناپذو به اندازه تفاوت انسان با خدا، با هم تفاوت داشتند. نور شکست قت،یا حقبه اندازه تفاوت دروغ ب

درباره نور  پدراز  اری. من قبلاً بسشدیم رهیداشت، بلکه کاملاً بر آن چ یبرتر یوگینه تنها بر نور  ریپ

 هیعط نیاو ا نیبه من ببخشند، بنابرا ینبودند تا درک واقع یکاف ییاما کلمات به تنها بودم، دهیشن هایوگی

 .تجربه درک کنم قیرا به من داده بود تا تفاوت را از طر یروحان

ما » : به من گفت کردم،یصحبت م ریبا پ شودیم دهیکه در مراقبه د ییدرباره نورها یبار، وقت کی 

در  نایس یدر صحرا یوقت .میشویم گردانیاز آنها رو نیبنابرا م،ینیآن نوع نورها را بب میخواهینم

از  رفتم،یم یدعا به قله مجاور یو برا رفتمیم رونیها از غارم ببودم، شب یمیستیاپ قدیس ینینشگوشه

 یرو نمیتا بب کردمیروشنش م یفندک در دستم داشتم که هر از گاه کی. نمیصومعه را بب توانستمیآنجا م

نورافکن  کی یبه روشن یچند قدم از غار دور شده بودم، نور یشب، وقت کی. رومیها کجا راه مسنگ

آن  خواهمیاست و به خود گفتم: "نم ریکه از شر دمیمظاهر شد که کل منطقه را مانند روز روشن کرد. فه

 «."، و به غار بازگشتمنمینوع نور را بب

 توانمیالبته، من نم .داشتند یادیز ارزش زیقدرتمند بودند، سخنان او ن ریمن با پ اتیبه همان اندازه که تجرب 

 دمیفهم ،یرزمندگان روحان گرید یشفاه یهاها و آموزهآنچه از سخنانش، همراه با نوشته انیاز ب شیب

روح انسان به هر  یعیطب رشیپذ جهیام نتکرده جربهکه ت یروحان یهادهیکه پد افتمیدر نها،یانجام دهم. از ا

دارد، که مطابق با آن  یبه اراده آزاد فرد بستگ زیسطح، همه چ نیبود. در ا یطانیش ریو تأث یاله ضیدو ف

مردم بر وجدان خود، قانون نوشته شده در  ی. وقتدیگشایم طانیش ای حیمس یدروازه روح خود را به رو

 گانهیو نور، ب یکیخود را از او، منبع ن گذارند،یپا م ،یکین یبه سو تشانیهدا یراتوسط خدا ب شانیهادل

در اطراف  دهدیم« حق» طانیکه به ش شوندیمرتکب م یو گناهان شودیم کیتار شانیها. ذهنسازندیم

 .ابندییم یطانیش ریاست که مردم خود را تحت تأث نگونهیو ا، آنها بماند 

 ثهیارواح خب ریو آنان دچار تسخ شوندیوارد آنان م ثهیادامه دهند، ارواح خب ریمس نیدر ا شتریاگر آنان ب 

که  پرستان،طانیمانند جادوگران و ش شناختند،یرا م یافراد نیدر کوه آتوس همچن رانیاما پ .گردندیم

تا  کردندیرا احضار م وهایو عملاً د وندواردشان ش وهاید خواستندیچنان منحرف بود که م شانیهاذهن

تا  ،بود  گرانیکار، ولع قدرت بر د نیا یبرا یبرخ زهیکند. انگ ریرا تسخ شانیهاو روح دیایب طانیش

 یآلود را براگناه یهاو لذت یویدن یباشند. و اغلب، آنان کالاها عشانیکنند و مط نیها را تحسآن گرانید

 .خواستندیم شود رهیها چبود بر آن کنکه مم یگریهر هوس د یارضا
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 یقدرت قابل توجه تواندیواقعاً م طانیگشوده شده است، ش یطانیش ریدر برابر تأث یفرد یبه هر حال، وقت 

او اعمال  قیاز طر مییبهتر است بگو ایروح داراست را به او ببخشد،  کیبه عنوان  یعیکه به طور طب

که در کشور  یکسب کند، مانند آن مرد یبزرگ یجسم یهاییممکن است توانا یفرد نیچن ن،یبنابرا .کند

را تکه تکه کند. ممکن است بتواند ظاهرش را  شیرهایداشت و توانسته بود زنجروح ناپاک  انینیجادر

ظاهر  یمختلف اءیاش اینورها  ایصحبت کند، باعث شود در هوا شناور شود،  بیعج یدهد، با صداها رییتغ

کند، و ممکن است بتواند گناهان پنهان  ینیبشیپ را دادهایرو تواندیکند. ممکن است به نظر برسد که م

با عمل  ن،یو مرعوب سازد. افزون بر ا ریفرد را فاش کند، و شنوندگان را با دانشش از گذشته متح کی

در ذهن  ییو صداها ریکند تا تصاو یبرداربهره گرانیاز تصورات د تواندیم یفرد نیچن وها،ید قیاز طر

درخت  کیکند، مانند ترک خوردن  جادیا یریچشمگ یکیزیف راتیأثت تواندیم نیآنان شکل دهد، و همچن

 .شناختمیم یرا به خوب هادهیپد نیتخته سنگ بزرگ. من ا کیخرد کردن  ای میعظ

 جادیا خواهدیکه م ییهایرانیرا بسته است، تا نتواند همه و طانیش حیبه من گفت، مس ریوجود، پ نیبا ا 

اما خدا  زد،یضربه دمش فرو بر کیرا با  نیتمام زم تواندیدارد که م یچنان قدرت وید نیزتریناچ» .کند

هزاران  یتیدر مقابل جمع یبالکن برجمهور  سیرئ دیفرض کن»گفت:  یگرید تیدر موقع« .دهدیاجازه نم

لحظه بر  کی یفقط برا طانیش دادی. اگر خدا اجازه مکندیم یسخنران کنندیم شیتماشا نیینفره که از پا

 «.مردندیبالکن ظاهر شود، همه از ترس مآن 

که روح خود را به قدرت او  یفرد اش،یدر شکل واقع طانیچهره ترسناک ش رغمیحال، عل نیو با ا 

 نیچن رایز»اشاره کرد:  دیاز عهد جد یبه بخش پدر .به نظر برسد لتمندیگشوده است ممکن است کاملاً فض

 یشگفت ی. و جاآورندیرمد حیکه خود را به شکل رسولان مس بکارندیکارگران فر ن،یرسولان دروغ یکسان

ندارد اگر خدمتگزاران او  ی. پس تعجبآوردیخود را به شکل فرشته نور درم زین طانیخود ش رایز ست؛ین

 انی)دوم قرنت« خود را به شکل خدمتگزاران عدالت درآورند؛ که عاقبتشان موافق اعمالشان خواهد بود. زین

۱۱: ۱۳-۱۵) 

 شود،یم کیبه خدا نزد حیاو و مشارکت در اسرار مس یهابا نگاه داشتن فرمان یکس یوقت گر،ید یاز سو

انسان عشق خود را به خدا  ح،یمس یهابا نگاه داشتن فرمان .تا در روح آن شخص ساکن شود دیآیخدا م

داشت، و پدرش او را دوست  درا دوست بدارد، کلام او را نگاه خواه حیمس یانسان یو وقت دهد،ینشان م

( سپس روح انسان ۲۳ :۱۴ وحنای. )دیخواهد داشت، و آنان نزد او خواهند آمد، و در او مسکن خواهند گز

)اول « روح است. کیآنکه به خداوند ملحق شود »: شوندیم یکیکه او و خدا  شودیچنان با خدا متحد م
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را  یآن صفات ضیو به ف کندیشدن( را تجربه م ییا)خد «سیتئوس»روح انسان  ن،ی( بنابرا۱۷ :۶ انیقرنت

و گذشته، تسلط بر ماده،  ندهینور، جلال، دانش از آ ،جاودانگیخدا تعلق دارند:  عتیکه به طب کندیکسب م

را در آینه می نگریم  لیکن همه ما چون با چهره بی نقاب جلال خداوند». شتریب اریو بس ،یماریقدرت بر ب

که  حینور مس ،یشخص نی( در چن۱۸ :۳ انی)دوم قرنت« میشویم. از جلال تا جلال به همان صورت متبدل

آن شخص  یکه وقت یبه طور سازد،یروشن م زیاست که بدنش را ن دیدر روحش حاضر است آنقدر شد

را  رکا نیآشکار کند. او ا گرانیرا به د جلال روح خود تواندیاراده کند، م داندیکه خود بهتر م یلیبه دل

پطرس  یسیع»خود را به سه شاگردش در کوه تابور آشکار کرد:  تیالوه حیهمانطور که مس دهدیانجام م

متبدل گشت  شانیمنفرد برد، و در حضور ا یرا بر کوه بلند شانیبرادرش را برداشته، ا وحنایو  عقوبیو 

 (۲-۱ :۱۷ ی)مت« .دیگرد دیو لباسش مثل نور سف دیدرخشیو صورتش مثل آفتاب م

با سخنان،  .برداران شمرده شود-خدا نیدر زمره ا توانستیم زین وسیسیپائکه پدر  دمیبه مرور زمان فهم

 یعیطبخاص و فوق یاوهیبود، آن را به ش یازین یو، وقت — دادیم یرا تجل حینور مس اش،یاعمال و زندگ

 .کردیآشکار م زین

 

  در ارتش یجنگ روحان 

اما، در آغاز   من حدود شش ماه، از مارس تا سپتامبر، پس از بازگشتم از هند، در کوه آتوس مانده بودم 

 .دادمیگزارش م ونانیهمه مردان در  یبرا یاجبار یخدمت سرباز یبرا دیبا رایاکتبر ترکش کردم، ز

 امیمیقد یهادر محل یمیبا دوستان قد دمیترسیم رایدادنم رفتم، زفقط حدود ده روز قبل از موعد گزارش

تلفن  کردم،یم زیرفتن پره رونیاز ب نکهیحال، با وجود ا نیو با ا .سابق بازگردم یهاشوم و به راه یقاط

. گشتندیبه دنبالم م وقفهیزن سابق که ب انیآشنا یمخصوصاً برخ خورد،یزنگ م یمیبا دوستان قد وقفهیب

 افتم،ییم ریناپذهنوز گناه را مقاومت رایهستم، ز ریوسوسه شر نیترکوچک یبرا یآسانمعلوم شد طعمه 

درد و  رانگرمیخودو یهاراه عتاً،ی. طبرمیرا از سر بگ یمیقد یهاشدم تا عادت فتهیفر جیبه تدر نیو بنابرا

نزد پدر  نیبودم، بنابراحال، از توبه و اعتراف آگاه  نیبار، با ا نیبه بار آورد. ا میبرا یادیز یشانیپر

در  اریمرا بس ریپ یبجنگم. البته، دعاها کویجنگ ن به و ستمیخود با یدو پا یرفتم تا بتوانم رو امیروحان

 .کرد تیحما افتم،ییکه چنان قدرتمند م ییهاغلبه، با قدرت خدا، بر آن وسوسه یام برامبارزه
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 فیام را به شدت تضعقدرت بر من داده و قدرت اراده طانیبه ش امیهرج و مرج طلب قبل یمتأسفانه، زندگ

ً یکرده بود که، در برابر گناه، اکنون تقر  یمرا به زور به سو ینامرئ یقدرت ییگو .وجود نداشتدیگر  با

محکم  اریببندد، روح مرا بس فمختل یهاروح انسان را با هوس کوشدیکه م طان،ی. قطعاً، شدیکشیگناه م

آلود بود: من اغلب حضور گناه لاتیاز نبرد با تما شیب یزیحال، مبارزه خاص من چ نیبسته بود. با ا

آسان و ممکن  یحس کنم که راه را برا توانستمیم ،ی. گاهکردمیرا در اطرافم احساس م وهایملموس د

 گرانیو د سوزانند،یحس کنم که با هوس گوشت مرا م توانستمیم گر،ید ی. گاهکنندیساختن گناه هموار م

 عیاز وقا یادیز یهامثال توانستمیدر ارتش م امی. از زندگسازندیبه همان سمت گناه مستعد م زیرا ن

ً یتقر  .کنمیروزانه ارائه دهم، اما خودم را به سه نمونه شاخص محدود م با

چند  یبود که عاشق من شده بود، و در ط یدختر .پاک بود یزندگ یام برامورد اول مربوط به مبارزه 

گزارش دادم، مدام دنبال  یخدمت سرباز یکه برا یکه کوه مقدس را ترک کردم و زمان یزمان نیروز ب

 خواند،یکه درس م ییجا دا،شد و به کانا دیکرد، تا سرانجام ناام یمن بود. اگرچه او را رد کردم، پافشار

 شیاز آن آزما توانمیم کردمیو فکر م گذشت،یم میبود یحوال کیکه در  یها از زمانبازگشت. حالا ماه

 .کردمیخاص رها شوم، اما اشتباه م

بروم و  یکیکردم تا به تسالون افتیدر یاسه روزه یبودم، مرخص یهنوز که مشغول انجام خدمت سرباز 

رفتم. صحبت  دارشیبه د نیز یاست، با شاد داریدر حال د یایکیدر نزد پدر دمیفهم یوقت .نمیاقوامم را بب

چند قدم دور شده بودم، مرا  یصلح را به من داد، و من آماده ترک شدم. اما، وقت یاو بوسه سنت م،یکرد

اما در عوض دوباره  د،یبه من بگو یگرید زیچ خواهدیصدا زد و با دقت به من نگاه کرد. فکر کردم م

 یر بر سمت چپ. و سپس مرا با دعابا کیبار بر سمت راست و  کی، بار بر گردن  نیاما ا د،یمرا بوس

کاملاً  شهیه من، همانطور که همباز عشق اوست،  یشینما نیروانه کرد. گمان کردم ا مقدس یبانو ریخ

 .که مرا بر گردن ببوسد آمدیم بیاما به نظر عج، بودم  افتشیخوشحال از در

تلفن زنگ خورد، و در کمال تعجب آن دختر پشت خط بود، و از  دم،یوقت بعدازظهر به خانه رس 

 دمیفهم»پاسخ داد:  «.یدر کانادا هست کردمیفکر م ؟یکنیچه م نجایا»: دمیپرس . گرفتیتماس م یکیتسالون

 «.نمیشدم و آمدم تا تو را بب مایسوار هواپ روزید نیبود، بنابرا یخواه نجایهفته ا نیکه تو ا
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 یوقت ؟من تمام راه از کانادا سفر کرده بود دنیکه تنها به قصد د یوقت م،یبگو توانستمیم او چهه حالا ب 

 دانستیکند، اگرچه نم دایمرا پ تواندیداشت که م یقو یآمده چون احساس یکیداد که به تسالون حیآمد، توض

 .چرا

کم کردیم، اما کمشوخی میمنظره رفتیم، جایی که اگرچه در ابتدا فقط صحبت و ما به یک مکان خوش 

 نیشدن هستم. او، در ا میکردم مقاومت کنم، اما احساس کردم در حال تسل یسع حال و هوا جنسی شد.

 یشتریاما با انتقام ب زدم،ی. او را پس مانداختیاز هوس مست شده بود و خود را به آغوشم م ان،یم

و  کردیم یما را همراه ثهیروح خب کی: میستیتنها ن ییاحساس کردم گو ،ی. در نقطه خاصگشتیبازم

متوجه حضور  نکهیبودم. اما با ا دهیکه قبلاً هرگز ند یعفتیاز ب یاشده بود با درجه رهیکاملاً بر دختر چ

بودم و احساس  کنترل خود ییا. در حد نهکردمیم تفاوتییب احساس یشدم، مرعوب نشدم؛ حت یطانیش

 .شهوت هستم در حال مغلوب شدن توسط کردمیم

راه رفتم، تا حدود  نیدور ماش .وجود، تلاش کردم و خود را از او جدا کردم تا ذهنم را پاک کنم نیبا ا 

آسا را احساس کردم که مرا نوازش دست غول کی هیشب یزی. ناگهان، چمیشش متر از هم فاصله گرفت

 یفشار آورد. وقت شمشد و به آغو کی. دختر دوباره نزدکردیو با هجوم لذت سرم را سبک م کرد،یم

در  ثهیروح خب دمیفهمیم نکهیبا ا یام تا بجنگم، حتفلج شده یادیکرد، احساس کردم ز دنمیشروع به بوس

 .شده بودم میتسل از پیش. در درون، دهدیم شیرا افزا مانیهاکنارمان است و هوس

ً یدق —بار بر سمت چپ  کیبار بر سمت راست و  کی د،یسپس، او مرا بر گردن بوس   ریکه پ ییجا قا

شدم. احساس کردم  یعصبان میدادیاو را از خودم دور کردم، ناگهان از آنچه انجام م .بود دهیقبلاً مرا بوس

 انیو وسوسه به پا کرد،یرا آلوده م ریکه بوسه مقدس پ یشهوان یابا بوسه م،یاشده یحرمتیمرتکب ب ییگو

 .دیرس

احترامی به پیر بود؛ نوعی تعرض خاست که آن بوسه عمیقاً بیخشم و برآشفتگیِ من از این احساس برمی

 زد. آن بوسه ناپاک بود، در حالی که محبتِ او سراسر پاکی بود.گویی به او آسیب می ،به کرامت او 

نباید به خاطر خودِ پیر  یافتم که واکنش منتر بودم، درمیفهمم که اگر از نظر روحانی پختهاکنون می

شدم؛ مسیحی که سرچشمهٔ قد است و پاکیِ پیر بایست نسبت به اهانت به مسیح خشمگین میبود. بلکه میمی

آمیز، تنها اهانتآمدم که نهبایست از وضعیتی به خشم میبود )و در حقیقت، سرچشمهٔ خودِ پاکی(. و نیز می
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از آن سرچشمهٔ حیات و محبت الهی ، کرد مرا از مسیح دورتر میبار بود؛ زیرا بلکه برای خودِ من زیان

 که تازه پا به آن نهاده بودم.

 

ام ساز بود؛ زیرا نخستین بار در زندگیای سرنوشتبا این همه، این رخداد برای من آغازی واقعی و لحظه

توانی در من هست، و از  دانستم که چنینبود که توانستم بر ارواح شریر غلبه کنم. پیش از آن روز، نمی

که مرا از نبرد برحذر جای آنزیستم. اما پیر به من اعتماد بیشتری داشت و بههمین رو در ترس از آنان می

دارد، مرا مسلح کرد و میدان نبرد را به دست خودم سپرد. و چنین بود که با تصمیم من در برابر دشمن، 

 خیزد.است که از مقاومت انسان در برابرش برمی دریافتم قدرت عظیم او بسیار کمتر از قدرتی

 

هایی شگفت یافت )دربارهٔ آن دختر نیز باید گفت که هرچند در آن زمان آشکارا ایمانی نداشت، بعدها تجربه

عنوان عضوی مسئول و ای را بهاش تردید کند و با قدرت مسیح، زندگی تازهکه باعث شد در شیوهٔ زندگی

 ز نماید.(متعهد از کلیسا آغا

 

که قرار است در تسالونیکی باشم، برای پیر بازگو کردم، وقتی بعدها ماجرای آن دختر را، با آگاهی از این

تواند از دور هم چیزهایی ای نزدیک و محبتی زیاد باشد، روح میوقتی میان دو نفر رابطه»به من گفت: 

ریزد. در گوش یک پسر و یک هم میرا به چیزشود و همهرا دریابد. اما اغلب شیطان وارد ماجرا می

جای  در. بعد همین کار را خورندبرمیروند و به هم ها میکند که به جایی بروند، و آندختر زمزمه می

، و ”ها هستعجب، لابد چیزی خاص در این اتفاق“دهد تا بگویند: قدر ادامه میکند و آندیگری تکرار می

گر کارگردانِ بزرگی است. به همین خاطر نباید به چنین کشاند. وسوسهیها را به گناه مدر نهایت آن

هایی توجه کرد، وگرنه ممکن است فریب بخوری. اگر چیزی از جانب خدا باشد، او راه دیگری تصادف

 «تر.کند؛ راهی روشنبرای آگاه کردنت پیدا می

شد. پس از خاموشی، ا مربوط میحادثهٔ دوم در دوران خدمتم در ارتش، به کشمکش من در هنگام دع

گرفتم و دعای رفتم تا دعا کنم. تسبیح در دست میخوابیدند، گاه به مکانی خلوت میزمانی که سربازان می

 گفتم.را می« ای عیسی مسیح، پسر خدا، بر من گناهکار رحم فرما»
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ردم که بدنم را پر از انگیز را احساس ککه دعا را آغاز کردم، ناگهان حضوری هراسشبی، پس از آن

ا ادامه دادم. اما آن حضور شریر شود، نترسیدم و به دعلرزه کرد. هرچند فهمیدم دیوی به من نزدیک می

فشارد. در وحشت شدت گرفت و ناگهان احساس کردم دو دست سرد و نیرومند، قلب و گلویم را گرفته و می

چیز متوقف شد و از من دور گردید. آرامش همه و همان دم« ای قدیس آرسِنیوس، کمکم کن!»فریاد زدم: 

 یافتم، دلگرم شدم و با شادی به دعایم ادامه دادم.

ای باز و دورافتاده یافته بودم که پس از تاریکی ام در اِوْروس رخ داد. آشیانهحادثهٔ سوم در اردوگاه نظامی

ها، در تمرکز بر دعای عیسی آن شبرفتم تا دعا کنم. یکی از جا میدید، به آنشب، وقتی کسی مرا نمی

شد. چون نتوانستم با ذهنم دعا کنم، کوشیدم، اما ذهنم پیوسته سرگردان میمشکل داشتم. ایستاده بودم و می

 اند.ها نیز نوعی دعای جسمانیتصمیم گرفتم با بدنم دعا کنم؛ زیرا به خود گفتم سجده

نوری همچون مهی زرین و مایل به سرخی مرا دربر گرفت. زحمت ده سجده انجام داده بودم که ناگهان به

کردم: روحی شریر آشکارا حمله کرده بود. از ترس آورش را حس میدیدم و سرمای لرزهآن را می

جا را ترک کنم تا گرفتار دردسر نشوم. در دانستم چه کنم؛ پس تصمیم گرفتم آنمیخکوب شده بودم و نمی

سبب گناهان سنگینی که اخیراً مرتکب شده بودم، شیطان آمد؛ زیرا بهست میآن زمان این کار به نظرم در

 ام در نبرد با او توبه کردم.کردم. اما بعدها از بزدلیبر جانم قدرت یافته بود و ضعف خود را حس می

یجه، به خوابگاه رفتم و با سادگی پنداشتم که طوفان گذشته است. اما در روزهای بعد، حالم خوب نبود: سرگ

آلودگی و ضعف داشتم. گمان کردم شاید تب خفیفی دارم، اما مطمئن نبودم؛ پس نزد دوستی که پزشک خواب

دقت معاینه کرد، چیزی نیافت. وضعیتم مدتی ادامه یافت و انجام وظایف ارتش بود رفتم. هرچند مرا به

کننده دادند؛ اما این توضیح قانعمیکم پزشکان آن را به عوامل روانی نسبت نظامی را برایم دشوار کرد. کم

 ها آرامش داشتم.نبود، زیرا در آن زمان از چیزی ناراحت نبودم و برعکس، در سایر جنبه

پس از دو تا سه ماه در چنین وضعی، دعا را رها کردم، چون برایم بسیار دشوار شده بود. حتی خواندن 

روزنامه هم برایم مشکل بود. روزی تصمیم گرفتم عهد عتیقی را که در کشوی میزم بود باز کنم و چند 

حروف نیستم و ناگهان  توانستم دعا کنم. با شگفتی دیدم که قادر به تشخیصصفحه بخوانم، چون دیگر نمی

جا چنان حالت تهوعی به من دست داد که مجبور شدم سرم را روی میز بگذارم تا از صندلی نیفتم. آن

فهمیدم که تحت تأثیر نیروی شیطانی هستم. عهد عتیق را روی سرم گذاشتم و از خداوند تسلای الهی 
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به دیدن پیر  هرطور شدهکل چیست، باید دانم مشخواستم. وقتی به خود آمدم، تصمیم گرفتم حالا که می

 بروم.

 

پدر، ممکن است بر من علامت صلیب بکشید؟ حالم خوب »سرانجام در مرخصی او را دیدم. به او گفتم: 

کشد. تمام روز سرگیجه و نیست. انگار کسی توری روی سرم انداخته و آن را به سمت زمین می

اش فشرد و سه بار بر سرم علامت ش گرفت، سرم را به سینهپیر با محبت مرا در آغو« آلودگی دارم.خواب

 صلیب کشید. همین کافی بود ــ همان دم کاملاً خوب شدم.

 

پدر، آیا »ماجرای نور سرخ و حالتی را که پس از آن داشتم، برایش تعریف کردم و با ترس پرسیدم: 

ً چنین قدرتی دارد؟ در « دهیم.گناهانمان به او قدرت میاین ما هستیم که با »پاسخ داد: « شیطان واقعا

ها آگاه نیستند ــ زیرا هایی با نیروهای شر ندارند ــ یا حتی از آنحقیقت، بیشتر مسیحیان هرگز چنین تجربه

اند. با شرم، گناهان بسیار با زندگی غیراخلاقی یا جادوگری، یوگا و کارهای مشابه، به شیطان اختیار نداده

 یاد آوردم و پس از آن اعتراف کردم. و سنگینِ اخیرم را به

 

تر منصبی طور اتفاقی با فردی غیرروحانی آشنا شدم که پیشدر صومعهٔ آتونیِ استاورونیکیتا، روزی به

تر بود، به مسیحیت بازگشته مهم در جنبش هارِه کریشنا داشت. این جوان که تنها چند سالی از من بزرگ

ها هایی کشیده بود. ترسم تلاش برای رهایی از سلطهٔ شیطان، چه رنجها هنگابود. او برایم گفت که سال

نمود: همهٔ قوای روحش زیر سلطهٔ شیطان قرار های من در برابر آنچه او گذرانده بود ناچیز میو بیماری

 پائیسیوساگر پدر »بار به من گفت: داشت. خوشبختانه راهبان سالخورده بسیار به او کمک کردند. او یک

 «توانستم فرار کنم.ود، هرگز نمینب

 

 برکتی از پدر پورفیریوس

کردم تا به دیدار ساعته را طی میام، در آتن مستقر بودم و اغلب مسیر یکدر بخشی از خدمت اجباری

های پایانی عمرش را ای که خود او در حومهٔ شهر ساخته بود و سالپدر پورفیریوس بروم؛ در صومعه
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رانی آمدند. در واقع، سازمان مرکزی اتوبوسهر روز جمعیت زیادی برای دیدارش میزیست. جا میدر آن

خواستند حتی ایستگاهی ویژه در مسیر خود ایجاد کرده بود که به سبب شمار فراوان زائرانی که هر روز می

 معروف شده بود.« ایستگاه پیر»جلوی صومعه پیاده شوند، به 

 

توانستم شیرینیِ فیضی را که که به صومعه برسم، میب حتی پیش از آنرفتم، اغلهرگاه برای دیدنش می

کشید، آرامش خدا را احساس آمد، حس کنم. وقتی بر من علامت صلیب میاز احاطه شدن به دعاهای او می

 ـحتی نیازهای جسمانیمی ام کردم؛ همان آرامشی که فراتر از هر فهمی است. در حضور او، همهٔ نیازهایم ـ

 شد.هیچ تلاشی برآورده میآسا و بیبه شکلی رازآمیز، معجزهــ 

جا نه. این برای نمونه، وسیلهٔ نقلیهٔ عمومی برای رفتن به صومعه وجود داشت، اما برای بازگشت از آن

که داد. با این حال، با وجود آنمسئله همواره مرا در معرض خطر افتادن به بازداشتگاه نظامی قرار می

شد که مرا س از تاریکی هیچ خودرویی در جاده نبود که مرا برگرداند، همیشه ماشینی پیدا میمعمولاً پ

رساند. من به دعاهای آن پیر بیمار که تقریباً سوار کند، و اغلب راننده مرا مستقیماً تا اردوگاه نظامی می

 کرد.حرکت بر بسترش افتاده بود، اعتماد داشتم و او از من مراقبت میبی

داد تعریف ام از اتفاقات شگفتی که در کنار پدر پورفیریوس برایم رخ میتی برای پدر روحانی آتونیوق

 کردم، از من پرسید:

 «خواهی زانویت را هم خوب کند؟قدر پدر پورفیریوس را دوست داری، چرا از او نمیحالا که این»

در یک مسابقه بر اثر ضربه آسیب دیده  کردم،فو تمرین میها پیش، زمانی که کونگزانوی راست من سال

بود. غضروف زانو صدمه دیده و باعث شده بود زانو ورم کند و زیر کشکک آن مایع جمع شود؛ دردی 

شدت بدتر شده بود، تا جایی های نظامی بهها و رژهکرد. این آسیب با تمرینتیز که حرکت را دشوار می

ص دادند که باید یک ماه مرخصی استعلاجی بگیرم تا عمل که به درمانگاه ارتش رفتم و پزشکان تشخی

 جراحی زانو انجام شود.

 

پدر، » ام را به یاد آوردم. پس گفتم:در این فاصله، به دیدن پدر پورفیریوس رفتم و پیشنهاد پدر روحانی

گوید، ین میات چنخب، اگر پدر روحانی»او گفت:  «گوید شما باید زانوی مرا خوب کنید.ام میپدر روحانی
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بالا آورد و بر زانوی دهد برکتی که کاهن میگرچه بر تخت خوابیده بود، دست ناتوانش را به حالت  «باشد.

کرد و بخش را حس کردم که با لطافت زانویم را لمس میمن علامت صلیب کشید. نیرویی شیرین و شادی

که با ای جسورانه ــ شد: اینیا کنجکاوی یافت. سپس ذهنم درگیر پرسشی علمی ــتا مغز استخوان نفوذ می

شوند یا نه؟ این فکر باعث شد پس از ترک واسطهٔ فیض خدا ناپدید میهای آب چه خواهد شد؛ آیا بهمولکول

ای خواستم لحظهوگو، مدام وضعیت زانویم را زیر نظر بگیرم. میپیر، چه هنگام راه رفتن و چه در گفت

 اس کنم.کند، احسرا که خدا عمل می

 

کم افکار و تردیدها سراغم آمد سه روز گذشت، اما زانویم بهتر نشد. هنوز هنگام حرکت درد داشتم و کم

 ای از این تردیدها به ستوه آمدم و به خودم گفتم:که در لحظهکه آیا اصلاً اتفاقی خواهد افتاد یا نه. تا این

و بعد، کل ماجرا را فراموش  «ا برای امثال توست!هات معجزه است ــ انگار معجزهبیچاره! همهٔ دغدغه»

 کردم و دیگر به زانویم توجهی نکردم.

آمدم که متوجه وقوس میحدود یک هفته بعد، صبحی در خوابگاه نظامی از خواب بیدار شدم و در تخت کش

م و شروع ای حس نکردم. بلند شدشدم مدتی است زانویم اذیتم نکرده. آن را حرکت دادم و هیچ ناراحتی

گرفت، اما این دیدهٔ سابق، زانویم بعد از دو یا سه پرش درد میکردم به بالا و پایین پریدن. در حالت آسیب

که دردی احساس کنم. اشک آنبار هیچ دردی نداشت. به حیاط اردوگاه رفتم و حدود صد متر دویدم، بی

که دیگر باور نداشتم خوب خواهم شد، تا شوق و شکرگزاری در چشمانم جمع شد. خدا زمانی مرا شفا داد 

 ای از جانب خداست، نه محصول ایمانِ خودم.بفهمم این هدیه

که اتفاقی عجیب را متوجه آنای حس نکردم. بیدر روزهای بعد نیز مراقب زانویم بودم و هیچ ناراحتی

گونه که فیض الهی ز ــ آنای مقدس و رازآمیسروصدا، پنهانی، و به شیوهشوم، کاملاً خوب شده بودم؛ بی

 عادت دارد عمل کند.

 

گاه شده هرگز انجام نشد و زانویم دیگر هیچریزیها از آن زمان گذشته است. عمل جراحیِ برنامهسال

آزارم نداده است. در جسم خود، گواهی زنده با خود دارم که پدر پورفیریوس پیرِ صاحبِ کرامت بود، و 

و بس شیرینِ خدا و قدیسانش را به  قادرمطلقکنم و شفقتِ انویم را لمس میهای سستی ایمان، زدر زمان
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ای مقدس از یک قدیس سان، به منبعی برای قوت روحانی و یادآوریاین سود جسمانی، بدین آورم.یاد می

 معاصر تبدیل شد.

واسطهٔ دعاهای پدر بهاند که آسایی سخن گفتههای معجزهشناسم که از دخالتدر واقع، افراد بسیاری را می

پورفیریوس رخ داده است. یکی از آشنایانم، برای نمونه، تومور مغزی داشت و دو روز پیش از پرواز به 

شده، برای گرفتن برکت نزد پیر رفت. پیر بر او علامت صلیب ریزیانگلستان برای عمل جراحیِ برنامه

 بخواند تا تومور برداشته شود. بانوی مقدس ترینبه پاک کانونکشید و به او گفت دعای 

زده شدند، زیرا پس از معاینات مکرر نتوانستند دو روز بعد، پزشکان انگلیسی و خودِ آن شخص شگفت

واسطهٔ این معجزه، ای عادی دارد. بههیچ توموری بیابند. او بدون انجام عمل بازگشت و همچنان زندگی

 ای راستین و متعهد تبدیل شد.و به مسیحی دست از سرگرمی با فلسفهٔ هندو و جادو برداشت

اش علامت مرد دیگری که ملاقاتش کردم، به نوعی سرطان قفسهٔ سینه مبتلا بود که وقتی پیر عزیز بر سینه

صلیب کشید، ناپدید شد. چون ازدواج نکرده بود و تعهد دیگری نداشت، از شغلش کناره گرفت و باقی 

 عمرش را وقف خدمت به مسیح کرد.

های رادیولوژی نشان سومین نفر، دوستی بسیار نزدیکِ من، در تصادف رانندگی گردنش شکست. عکس

طور کامل خوب نخواهد شد. چند ماه اند و پزشکان گفته بودند هرگز بههای گردنش شکستهداد استخوانمی

ان نداشت، چند نفر به او وآمد مداوم به بیمارستقدر بهبود یافته بود که دیگر نیازی به رفتبعد، وقتی آن

بند گفتند بهتر است به دیدن پیر برود و برکت بگیرد. پیر بر او علامت صلیب کشید و به او گفت گردن

چیز طبیعی است ــ مایهٔ داد همههای جدیدی گرفت که نشان میاش را بردارد. او چنین کرد و عکسطبی

کردند. بیست سال از آن زمان دیم و جدید نگاه میهای قشگفتی عظیم پزشکانش که با دهان باز به عکس

 انگیز است.کند؛ خدایی که در قدیسانش شگفتگذشته و او همچنان کاملاً سالم است و خدا را تمجید می

پیر عطایای دیگری نیز داشت. برای مثال، به یکی دیگر از دوستانم گفت که در نزدیکی روستای زادگاه 

که هرگز به آن منطقه نرفته بود، مسیر دقیقی بیرون از داشته است. با آن ای وجوداو، روزگاری صومعه

ای که تا آن زمان زیر خاک پنهان شده و حتی روستا به او داد تا بتواند صومعهٔ باستانی را بیابد؛ صومعه

 برای اهالی روستا نیز به فراموشی سپرده شده بود. پیر آن را چنان توصیف کرد که گویی مستقیم به

چیز را دقیقاً جا رفت و همهها و درختان را با جزئیات شرح داد. دوستم به آننگرد؛ صخرهانداز میچشم

 گونه یافت که پیر توصیف کرده بود.همان
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 دیداری دیگر با دیمیتریوس

گینا ام، هنگامی که برای زیارتِ بقایای قدیس نکتاریوس به جزیرهٔ اِ مدتی کوتاه پس از پایان خدمت سربازی

رفته بودم، دوباره با دیمیتریوس دیدار کردم. آن روز، در کلیسای کوچکی زانو زده بودم و جمجمهٔ مقدس 

ای به من بخشید که سراسر وجودم را پر کرد. فیضِ حضورش مرا کردم که قدیس، عطیهاو را زیارت می

زدم و شادیِ عمیق می زیست قدمدربر گرفت و مستِ خود ساخت. در حیاط و در اتاقی که در آن می

با قدیس تماس یافته است؛ احساسی از آشنایی، حتی  روحمکردم کردم. حس میروحانی را احساس می

شناختم. در همان روز، رابطهٔ ما استوار و محکم شد. در حالتی از سرمستیِ صمیمیت، گویی او را می

هراسی ردم؛ همراه با آن شادی و بیکروحانی، شادی و آرامش بودم. حضورِ قدیس نکتاریوس را حس می

 آید.که وقتی مطمئنیم قدیسان با ما هستند پدید می

ای که دریافت کرده بودم در همین حال و هوا بودم که سوار هیدروفویل شدم تا به آتن بازگردم و به عطیه

؛ تنها نشسته و در جا بود که دیمیتریوس را بر عرشه دیدمتوانست باشد؟ هماناندیشیدم: معنایش چه میمی

ای که قدیس به من داده بود، در ذهنم با شخص . با خود گفتم باید با او صحبت کنم. عطیهبود حال مطالعه

جایی ادامه دادیم که پنج سال پیش رها وگویمان را از همانبه سویش رفتم و گفت دیمیتریوس پیوند خورد.

ی که آن زمان بر من گذاشت، در خاطرم مانده است. وگو به سبب اثر عمیقشده بود. سه نکته از آن گفت

دیمیتریوس هم، مانند من، به اگِینا آمده بود تا ادای احترام کند، اما نه در صومعه؛ بلکه در معبدی کهنِ 

 پرستانه.بت

حالت چطور است؟ هنوز فقط »ام را برجسته کردم. پرسیدم: به او از سفرم به هند گفتم و این بعُد از زندگی

معلوم است که فقط مطالعه »گفت: « خوانی را عملی کنی؟ای آنچه میکنی، یا شروع کردهطالعه میم

دانستم، در واقع این را می «کنیم.شویم و فنون جادوگری را تمرین میکنم. ما مرتب دور هم جمع مینمی

کرد با داد. او گمان میمرا تکان —که میان یونانیانِ درگیرِ امور غیبی معمول نیست—اما صراحتِ بیانش

اش را رها کرده و با اتکا به ارتباطاتش با فراماسونری شغلی گوید. شغل قبلیسنخِ خود سخن میکسی هم

 اش شده بودند.تازه یافته بود؛ علایقی که محور زندگی
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فت: گ« من به صومعهٔ قدیس نکتاریوس رفتم. آنجا سرشار از نیروست. خودت برو و ببین.»به او گفتم: 

خورد. کاملاً خلاف گرایشِ روح من است. آن مکان را دوست روم. به سبک من نمیهرگز. من آنجا نمی»

 «دهد.انگیزی به من میحس  نفرت، ندارم

زده شدم و هم عمیقاً اندوهگین. چگونه ممکن است کسانی چنین احساسی داشته باشند؟ چگونه هم شگفت

صریح و قاطع نپسندند؟ من در حضورِ قدیس چنان شادی و آرامشی را چنین توانند فیضِ خدا را اینمی

هایم را برایش گفتم و با جزئیات تجربه گوید.تجربه کرده بودم. با خود گفتم لابد از سرِ ناآگاهی چنین می

خب، مسیحیت »ام. گفت: ام و مسیحی شدهکردم. اعتراف کردم که تغییر کردهشرح دادم آنچه هنوز حس می

خواستم باور کنم هرچند همیشه می« عنوان دین چیزی برای عرضه ندارد.ای بسیار والا است، اما بهفهفلس

ً از ناآگاهی برمیچنین استدلال که در آن فرصت یافتم ایمان —مانوگوی طولانیآیند، گفتهایی صرفا

 ای دیگر رساند.مرا به نتیجه—مسیحی را برایش توضیح دهم

یدا کردیم؛ هرچند اکنون دقیقاً به یاد ندارم بر سرِ چه. اما یکی از سخنانش با لجاجتی بارها اختلاف نظر پ

گویی درست باشد، اگر آنچه می»کردنش دست کشیدم. گفت: وار در خاطرم مانده که از قانعچنان دیوانه

درونیِ انسان  هایراست است آنچه دربارهٔ پیامدهای انتخاب «دهم با شیطان در جهنم باشم.من ترجیح می

 شوند.گویند: درهای جهنم از درون بسته میدر این زندگی می

 

 دعای عیسی و مانترای هندو

 ".کندیم حفظ را جهان عملش، لیدل به و خداست با انسان اتحاد و گفتگو تش،یماه لیدل به دعا،"

 قدیس جان کلیماکوس -

 

اش در مسیرِ رازآلودِ بخشید، راهنمایی ای که پدر پائیسیوس به منترین عطایای روحانییکی از بزرگ

ادامه یافت. —دوازده سال بعد—گرفتنِ اومان شروع شد و تا آرامدعای عیسی بود. این از آغاز آشنایی

این دعا چون مانترا « .فرماای خداوند عیسی مسیح، بر من رحم »دعای عیسی تکرار این عبارت است: 

 مثابهٔ دعایی خطاب به شخصِ مسیح است.شود، بلکه بهتلاوت نمی
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کنند. ای است میان دو شخص: خدا و انسان، که به سوی یکدیگر حرکت میگونه که آموختم، دعا رابطهآن

نه آزادیِ  وابسته است.—انسانی و الهی—رو، تندی یا کندیِ پیشرفتِ انسان در دعا به هر دو ارادهازاین

ها و اشتیاقِ اش. انسان نیتِ نیک، تلاششود و نه آزادیِ انسان در انتخابِ آزادانهخدا در حاکمیتش نقض می

ب به خدا را پیشکش می  فرماید.کند؛ و خدا در پاسخ، فیضِ خویش را عطا میتقر 

بخشد ناچیز است. یهای انسان در نظر مردم بزرگ جلوه کند، در برابر آنچه خدا مهرقدر هم ریاضت

همه، همان گامِ کوچک و بااین آید.دارد و خدا برای پرکردنِ فاصله هزار گام پیش میانسان یک گام برمی

کند و به ظاهراً ناچیزِ انسان به سوی خدا کاملاً حیاتی است؛ زیرا نیت و آمادگیِ دلِ انسان را آشکار می

 روحانیِ انسان را نقض کند.آنکه آزادیِ دهد، بیشدن مینزدیک« حق»خدا 

کند، گذارد و هرگز آن را نقض نمیتوز و ستمگر، خدا عمیقاً به آزادیِ انسان احترام میخلافِ شیطانِ کینه

تواند ای عاشقانه با انسان است، و عشق تنها در آزادی میزیرا انسان را دوست دارد. او خواهانِ رابطه

 وجود داشته باشد.

 

. سپس، کردمیم یآلودگو خواب یاغلب احساس کسالت، خستگ گفتم،یرا م یسیع یادع یدر آغاز، وقت

 یروحان میمه ملا کی. او مانند دادی" به من مییهاینیری" خود "شیخداوند از "قناد ،پدر یبه برکت دعاها

بال مانند ناشناخته مرا سبک یمش. آراکردیرا دگرگون م امیو بلافاصله حالت روح شدیم کیبه من نزد

اتفاق  نی. اکردمیو با دل و جان دعا م کردمیم دایبه گفتن دعا پ لیم اقیچنانکه با شوق و اشت کرد،یپر م

کلمه، گرسنه و تشنه خدا  یواقع یدو روز، به معنا یبود که برا دیچنان شد کباری. دادینسبتاً مکرر رخ م

شوم.  رابیلذت ببرم و از او سدربارهٔ خدا در تامل  م،یرا بگو یسیع یدعا کنم، دعا خواستمیبودم. م

به برکت  ب،یترت نی. بدشدیم شتریبه خدا ب اقمیو اشت یگرسنگ گفتم،یرا م یسیع یدعا شتریهرچه ب

گشت.  ریطلب، دلپذآسان و مشقت یدشوار سربالایی تبدیل به قدم زدن در سرازیری شد؛ ر،یپ یدعاها

 .دمیکار پربرکت دعا استمرار ورز نیشروع به کسب شتاب کردم و در ابود که  نگونهیا

 نیریش یدر دلم احساس درد کردم،یم میگر در کوه مقدس تعظمعجزه یهالیدر مقابل شما یوقت ،یگاهگاه

 یکیمناسبت ( به لیشب )وِج دعای کی انیدر پا زین یکه سوراخ شده است. احساس مشابه ییگو کردمیم

 قدیسبه من گفت: "آن  ریگذاشتند. پیبر من م یسودمند یروحان ریتاث شهیهم هادهیپد نیداشتم. ا قدیسیناز 

گل  کیدلم مانند  کردمیاحساس م کردم،یکه دعا م گریداد." در مواقع د ینیریبه تو ش دشیروز ع یبرا
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تحت فشار قرار داشتم، به اتاقم رفتم، زانو  یفیتوص رقابلیتنها بودم و به طور غ یوقت کباری. شودیباز م

 را تمام کرده بودم که حضور نیبده." به زحمت ا یتسل یلطفاً مرا کم ز،یزدم و به خدا گفتم: "پروردگار عز

ً یو مرا عم کردمبه طور ملموس احساس  ضشیرا با ف خداوند چه پدر  میدیداد. آن زمان بود که فهم یتسل قا

 ر. دشنودیرا که بارها او را آزرده بود، م یکوچک نیبه ا یفرد یکه دعا یپدر - میدار یدلسوز و مهربان

خود از طرف من، خودبه یتلاش چی" بدون هفرمابر من رحم  ح،یمس یسیعخداوندا " یدعا گر،ید یمورد

 ضیاز مواهب ف ییهادهیپد نیگفت که موتور قلبم به حرکت درآمده و چن ریدر دلم شروع به تکرار کرد. پ

گوش  یخودجوش درون یدعا نیکه انسان با سکوت و توجه به ا کردیم هیتوص ،یلحظات نیخداست. در چن

 .فرا دهد

 یو مرا به سو گشودیم لیدرک انج یکه ذهنم را برا دادیبه من م یمختلف یروحان یایاغلب هدا پدر

 یاش بودم، دستم را گرفت و با لبخندپشت حجره اطیدر ح یوقت کبار،ی. دادیبالاتر دعا سوق م تیفیک

شما ، پدر  دانمی: "نمفتمانداختم و گ نیی" من با خجالت سرم را پا؟یریبگ یاهیهد یستین لیکرد: "ما یشوخ

 یکلمه احساس کردم آتش یواقع یبه من نگاه کرد و من به معنا اریو محبت بس ی." او با شاددیدانیبهتر م

که  یهنگام زینمقدس پدران  یهااحساس سوزان در نوشته نی. اکندیور کرده و آن را گرم مقلبم را شعله

 ضیف ان،یمبتد یسوزان برا ای ندهیپالا ضیذکر شده است: ف ندیگویسخن م یاله ضیف اتیاز انواع تجل

در بخش  زین لیشدگان. انجکامل یخداساز برا ضیهستند و ف انهیکه در مرحله م یکسان یگر براروشن

: و کندیاشاره م نیبه دو نفر از شاگردانش در راه عمواس به ا زشیپس از رستاخ حیمربوط به ظهور مس

نمود. و  انیب شانیاء شروع کرده، در تمام کتب مقدس آنچه را که درباره او بود برایو تمام انب یاز موس

و  گفتیکه با ما سخن م یراه وقت انیگفتند: مگر دل ما در م گریکدیبه  .شد دیکه از نظرشان ناپد یهنگام

 سوخت؟یدر درونمان نم گشود،یما م یکتب را برا

 

انسداد  کی ییگو، رخ داد  یارمنتظرهیکه ناگهان اتفاق غ گفتمیرا م یسیع یسال بود که دعا نیچند یبرا

تئوتوکوس  نیوالاتر یا» یدعا یمقابل، وقت. در داشتیداشتم که کاملاً مرا از گفتن آن دعا بازم یذهن

ً یو تقر یآن دعا به نرم گفتم،یرا م« خدا(، مرا نجات ده ی)والده  رییتغ نی. اشدیم یخود جار یخود هب با

در مانگر  اناندایدر آشرم سات یانداخت که زمان یآن نذر ادیو مرا به  ختیبرانگ ییهادر ذهن من پرسش

 یزهیدوش یا»پاک کرده بودم:  میبودم، به مر دهیترس شدمیکه متحمل م یکه از حملات روح یو در حال
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و من تمام ذهنم را به تو وقف خواهم کرد، آن را در دستان تو  خشب ییمکان رها نی، مرا از امقدس تماما

 «.را خواهم خواند« ای تو، سردارِ پیروزمند»خواهم گذاشت، و هر روز سرود 

از من تحقق  مقدس میمناسب، مر یاست که اکنون، در زمان یانشانه یانسداد ذهن نیفکر کردم که ا پس

 زیمن ن عتاً،یبازگو کردم و او موافقت کرد. طبپائیسیوس پدر  ی. داستان نذرم را براکندینذرم را طلب م

 .را دنبال کردم و به دعا کردن به مادر خدا ادامه دادم ریپ یهیتوص

 تونیدرخت ز کی ریکه ز یهنگام یپاداش داد. شب یمرا به فراوان تماما مقدسی باکرهکوتاه،  یمدت در

 یانفعال یرها کرد، در حالت حرکتیو ب زبانیناگهان به دام افتاد، مرا ب ذهنم گفتم،یبودم و دعا م ستادهیا

 دمید یبه رنگ خاکستر یریوکه تصا ییبرده شده بودم، جا یآسمان روحان کیبه بالا به  یی. گویاز شگفت

درخشان  دند،یکشیم ریرا به تصو نیریو ش میعظ ینور ریتصاو نیبودند. ا دیو سف اهیس یهاعکس هیکه شب

 م،ینور عظ نی. دور انمیبب توانستمینور، که خودم نم ینور بزرگتر درونش، سرچشمه کی یاز نور

 یایدرون نیقیبه  جی. به تدرکردندیآرامش حرکت م اها وجود داشتند که بمانند جرقه زین یکوچکتر ینورها

. او چنان دیدرخشیمقدس که از درونش م ثیود، تابان با نور تثلبمطهر ی باکره م،یکه آن نور عظ دمیرس

 ییهاهمچون جرقه مقربخدا بود که فرشتگان مقدس و  گریمخلوقات د یتر از همهوالا، پاک و باشکوه

قدر در . او آندندیرسیتابستان به نظر م یمروزین دیدر حضور خورش ریحق یفروزان یهاشمع ایمحض 

 نیوجود داشت. ا نشیآفر یهیاو و بق نیب یاگسترده یکرده بود که شکاف روحان شرفتیخدا پ شباهت به

مقام  یپس از خدا، دارندهخداگونه ای »از او به عنوان  کرتاز  اسیآندر قدیسچرا  دمیبود که فهم یزمان

 .تیور در ابدغوطه یدر چند لحظه رخ داد، اما لحظات نهایا یکرده است. همه ادی «اقدس ثیتثل ازدوم پس 

 .بودم ستادهیشب ا یانهیدر م تونیدرخت ز ریخود بازگشتم، ز یمعمول یاریبه هوش یوقت

من  یزحمت لازم است. او براکه به دانستمیهرچند م م،یبگو ریرفتم تا موضوع را به پ یبا خوشحال بعداً،

 م،یبودم صحبت کرد افتهیمقدس تئوتوکوس در تیآنچه در مورد شخص یدرباره یخوشحال بود. وقت اریبس

 کرد. دییافکار مرا تأ یاو همه

در  یمیستیدر سنت اپ یوقت»و با او سخن گفته بود. او به من گفت:  دهیرا بارها دی تماما مقدس ، باکرهردپ

سفر کنم، اما هرچه تلاش کردم نتوانستم مدارکم را مرتب کنم. در  ونانیبه  خواستمیم یبودم، زمان نایس

از مردم کمک  یاریبه بس یزندگ نی، من در اباکرهٔ مقدس یبودم، و دعا کردم: "ا یوحشتناک یشانیپر

در برابر من  ی مقدسباکرهرا گفتم،  نیا نکهیکه به من کمک کند؟" به محض ا ستین یحالا کس، ام کرده
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ظاهر شد و گفت: "نگران نباش. خودم مواظب تو خواهم بود." سپس اوراقم را در دستانش گرفت و در 

حل شد و من  خوبی و خوشیبه  زیروز بعد، همه چ چند» «؟دیبرو دیبعداً توانست ر،دپ» «.آغوشش گذاشت

 «.بازگشتم ونانیبه 

 «.ییطلا ییهادر لباس دهیو پوش درخشان» «؟ردپ د،یرسیچگونه به نظر م باکرهٔ تماما مقدس و»

 

 کنندیم یخودشان است، در واقع دارند سع یمانتراها هیشب یسیع یکه دعا کنندیادعا م هایوگی یوقت

 یهاوجود دارد، اما تفاوت ییهارا به تخت پروکروستس خودشان قالب کنند. البته، شباهت یسیع یدعا

 جهینت در آنها نکهیا یریگ جهینت امااسب چهار پا دارند،  کیو هم  زیم کیهم  —هست  زین یمیعظ

ً یدق نی. اما ابود خواهد خام اریبس یخطا کی هستند، کسانی مرتکب  هایوگیاست که  ینوع اشتباه قا

 یدعا نیب یاساس یهامختصر تفاوت یمانترا است. بررس ینوع یسیع یدعا کنندیادعا م یوقت شوندیم

 .درست را بدهد جیبه نتا دنیرس یبرا مباز دارند، امکانات لاز یکه ذهن یبه کسان دیمانترا با کیو  یسیع

 یسیعخداوند »: کندیرا چگونه درک م یسیع یدعا یکس معنوکه سنت ارتد دیریدر نظر بگ نخست،

در  قیمواجهه با آن در عهد عت نیشتریخداست که ب یبرا ینام« خداوند »کلمه « .فرمابر من رحم  ح،یمس

تو هستم.  یخدا هوهی: من شودیم دهیها ددر فرمان ای« ...دیگویم نیخداوند چن»فرمول مکرراً تکرارشده 

 قیعهد عت یکه او خدا کنندیاعتراف م خوانند،یم« خداوند»را  حیمس یسیکس عوارتد انیحیمس یوقت

است که  یسخن گفت. کلمه )لوگوس( شخص — عقوبیاسحاق و  م،یابراه — ها پاتریارکاست که با 

نبود جز شخص دوم  یکسسخن گفت،  امبرانیکه با پ یکس گر،یداد. به عبارت د یرا به موس عتیشر

 .متحد شد یانسان عتیبا طب حیمس یسیمقدس، که بعدها جسم گرفت و در شخص ع ثیتثل

روح القدس  ریتحت تأث — «حیمس یسیعخداوند » مییگویبا همه توان دل م مان،یبا ا یوقت ن،یبر ا علاوه

است مگر خداوند  ،یسیکه ع دیبگو تواندیکس نم چی: هدیگویپولس م قدیسهمانطور که  م،یریگیقرار م

 به روح القدس.

یک مسیحی با تشخیص وجود خدای حقیقی و شخصی در خارج و فراتر از وجود خود، از این خدا 

 یاست. عشق، بخشش، شفا، بازساز زیرحمت شامل همه چ»به من گفت:  کباری ریپ کند.طلب می« رحمت»

 ییاز شهوات، روشنا یرحمت خداست که توبه، پاکساز نیا« .رندیگیم یو توبه همه در کلمه "رحمت" جا

ام که نجات از رحمت . من از سفرم آموختهآوردی( را به بار مسیس)تئو شدنخداگونه تیو در نها ذهن
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. وگای یهاکیتکن ایام، مغرورانه یهانه از هوش من، تلاش ت،یبشر یهمتایدهنده بتاست، نجا حیمس

انجام  یاضتیکار ر ایتلاش  چیه ستیکس ممکن ن چیه یقدر گرانبها هستند که براآن شدنخداگونهنجات و 

 .ها باشداز ارزش آن یبخش نیترکوچک یدهد که معادل حت

و از تجربه وگوهایم با پدران دیگری که در دعای عیسی اهل مجاهده و ریاضت بودند گفتواقع، از  در

 رسد،یبه انجام نم یتنها با کار انسان زیچ چیاز جانب خداست. ه یاهیکه دعا هد دانمیم یخودم، به خوب

هر بخشش  دهد،یم یرسول گواه عقوبیکرد، و همانطور که  دیتوانینم چیگفت: بدون من ه حیمس رایز

را به  هستیطور که خدا . همانشودیکامل از بالا است و از جانب پدر نورها نازل م یو هر عطا کوین

 م،یو با او متحد شو میدعا بشناس قیکه او را از طر کندیبه ما عطا م جیبه تدر بیما عطا کرد، به همان ترت

 .سازدیرهنمون می ابد یما را به زندگ تیو در نها

وجود  یاریبس ی. اول از همه، مانتراهانگرندیمانترا م کیچگونه به  هایوگیکه  دیریحال، در نظر بگ 

اشاره  یکال زدبانویا ای شنویراما، و شنا،یمتعدد پانتئون هندو مانند کر انیاز خدا یکیبه  کیدارد و هر 

آنها  حاتیبلکه توض شود؛ینم ائهرمانتراها ا یبرا هایوگی یاز سو یاستاندارد واحد ریتفس چی. هکندیم

 کی هایوگی ستند،یها نبه پرستش بت لیکه متما یانیمبتد ی. براشودیم میهر شنونده تنظ رشیمتناسب با پذ

 یهافرکانس لیحاصل از تکرار مانترا به دل دهیکه فا کنندی: ادعا مدهندیارائه م یکیو مکان یعلمشبه ریتفس

درون انسان را  یو مراکز روح شودیم یکه باعث ارتعاشات روح کند،یم دیاست که تلفظ آن تول یخاص

 –شود  رفتهیباور پذ کیبه عنوان  تواندیدر انسان فقط م یمراکز نیحال، وجود چن نی. )با اکندیفعال م

 شیگرا یروانشناخت یرهایکه به تفس یکسان ی.( براردیرا بپذ ییادعا نیخود بخواهد چن لیبا م یاگر کس

 کنندهنیکه به تمر کنندیم یبه خود معرف نیتلق ایخودهیپنوتیزمی  یتکرار مانترا را نوع هایوگی رند،دا

که  یکند. هنگام خطاب به کسان یزیرمثبت برنامه یخود را بر اساس الگوها یدرون یایدن دهدیامکان م

کننده که پرستش کنندیادعا م هایوگیمتعدد اعتقاد دارند،  انیاند و اکنون به خداشده سمیهندوئ ریدرگ شتریب

 .کندیم افتیدر شودیرا که فراخوانده م ییبرکت هر خدا

 یزیچ دهد،یم لیهندو را تشک یاز مانترا یحیمس یسیع یجداکننده دعا تینهایحال، آنچه فاصله ب نیا با

کرده است. خداوند  نیمانترا و دعوت شده به درون روح کم کیفراخوانده شده در  یاست که پشت نام خدا

 یهاپشت نام گر،یبه عبارت د  «دندیارواح پل، امتها انیهمه خدا»: کندیمقدس اعلام م یبه زبان داوود نب

که آنها با استفاده از مانترا فراخوانده  یاند. هنگامدر انتظار نشسته یدیارواح پل وا،یش ایراما  شنا،یکر
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 ر،یخود را آغاز کند، و از صداها، تصاو یشینما داتیتا تول شودیگشوده م طانیش یدر برا وند،شیم

 .بکشاند بیبه فر را کنندهنیتا تمر کنداستفاده  یبه طور کل لیو تخ اهایرو

در  نییدو آ نیکاملاً متضاد ا یهادگاهیهندو، د یو مانترا یحیمس یسیع یدعا نیب گریقابل توجه د تفاوت

به من اجازه  نکهیپس از ا آورم،یم ادیبه  رانجانیرا با ن ییاست. من گفتگو یو فاعل انسان هاکیمورد تکن

خوب  هاکیتکن نیتمر». به او گفتم: مکن وگایبه ظاهر قدرتمند  یهاکیتکن یبرخ نیداده بود شروع به تمر

 یو خودخواه محتوایب یطلبمانند حرص، شهوت قدرت، جاه یانسان لاتیبر سر تما ییاست، اما چه بلا

من « .هاکیتکن نیتمر قیاز طر روند،یم نیآنها از ب»او پاسخ داد:  «م؟یستیما نگران آنها ن ایآ د؟یآیم

 دیبله، آنها به طور خودکار ناپد»او گفت:  «روند؟یم نیاز ب خودطور خودبه نیآنها هم ایآ»: دمیپرس

 «.دیهست هاکیتکن نیکه شما در حال تمر یحالدر  شوند،یم

 قیاز طر یفرد در طول زندگ کیرا که روح  یلاتیتما توانندیم یکیزیف ناتی: تمریآوررتیح یادعا چه

 یعامل اخلاق کیانسان، به عنوان  ت،یآگاهانه کسب کرده است، محو کنند. اما در واقع یهاانتخاب

از اراده آزاد خود  فادهخود را تنها با است یو حس اخلاق تیجنبه آگاهانه شخص تواندیخودمختار و آزاد، م

 یالقا یبرا یخارج لهیدهد. هر وس رییتغ یواقع یزندگ یهاتیآگاهانه در موقع ماتیاتخاذ تصم یبرا

خواست او را محو  زند،یاو، اراده آزاد انسان را دور م تیفرد بدون رضا یدر آگاه یرییتغ نیخودکار چن

که  دهدیم لیتقل ارادهیب یبازشبمهیعروسک خ کی هو انسان را ب سازد،یاو را نابود م یو آزاد کندیم

 .شودیگردان کنترل معروسک یهابا نخ

خودکار، انسان را با محروم کردن او از  جیبا نتا هاکیتکن حیبر انجام صح سمیهندوئ امانیب اصرار

و مرز انسان را در  حدیکار روح ب نی. اکندیم ریتحق –اراده آزاد خودگردان  – تشیفیک نیارزشمندتر

 .کندیمحدود م یکیمکان یهاها و واکنشاز روش یچارچوب

و  شناسدیم تیبه رسم یصفت اله کیانسان را به عنوان  یآزاد هیکس، هدوارتد یحیمس مانیا برعکس،

موجود آزاد محقق شود.  کیتا به عنوان  کندیبه انسان کمک م کردیشناخت و رو نی. اداردیم یگرام

ً یدق  یهابه واکنش توانینمانسان را  ینیبشیپ رقابلیاغلب غ یهاانسان در انتخاب، پاسخ یآزاد لیبه دل قا

که او، به  یبه طور نوآورانه به هر جهت روحان تواندیبسته محدود کرد، بلکه م ستمیس کی یکیمکان

و  هاکیکس در مورد تکنواست که ارتد لیدل نیآورد. به هم یرو کندیفاعل آزاد، اراده م کیعنوان 

 کندیم قیفرد را تشو د،یجویو احترام، دل انسان را م یکس با آزادو. ارتدستین ریناپذها انعطافروش
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 دهد،یخدا نشان م شگاهیمناسب روح را در پ یانجام دهد، و موضع اخلاق یکه کار خوب را به خاطر خوب

 .ردیآن را بپذ یبا آزاد تواندیکه فرد سپس م یموضع

 

 یهاانتخاب قیکه از طر ییاست، آشنا شتنیبا خدا و با خو ترقیعم ییمستلزم آشنا لیاص یروحان توسعه

محصول نحوه  یروحان شرفتی. پشودیکسب م دهدیفرد آزادانه در اعماق قلبش انجام م کیکه  یاخلاق

است. به  اشیذات یقاخلا یاستفاده خوب از آزاد قیارتباط انسان با خود، با همنوعانش و با خدا از طر

«  خود را آزادانه انکار کند دیبا د،یمن آ یبخواهد در پ یاگر کس»: دهدیندا م حیاست که مس لیدل نیهم

قرار گرفتن، که همه آنها با شرافت  و بدون تحت فشار یخوردن، بدون اجبار روان بیبدون فر یعنی

 .ناسازگارند یحیمس یزندگ یروحان

 

الفاظ  یتکرار ته یکوچک داشت که به آن دعا کردن آموخته بود تا هم پوچ یطوط کی وسیریپورف پدر

از  تواندیم یرا نشان دهد که کس یشرق انیدر اد جیو هم مسخره بودن نظر را انیحیمس یدعا توسط برخ

به طور  ی، طوطی. هر از گاهابدیدست  یاخلاق شرفتیبه پ یتنفس یهاکیتکن ای یکیزیف ناتیتمر قیطر

 ایاما آ د،یدعا را بگو تواندیم یطوط ن،یبب»: دادیپاسخ م ردپ« .فرما، رحم خداوندا»: گفتیم یکیمکان

بدون مشارکت آگاهانه و آزادانه فرد  تواندیدعا م ایآن است که او در حال دعا کردن است؟ آ یبه معنا نیا

 «.دعاکننده وجود داشته باشد؟

 

  یجنگ روحان 

 ن،یزم یو هولناک بر رو میعظ یکه جنگ دانستمیم یزیملاقات کنم، به طور غر پیراز آنکه با  شیپ یحت

ذهن و قلب  دهد،یم یجنگ در آن رو نیکه ا ینبرد دانیاست. م انیدر جر ارهیس نیدر هر گوشه از ا

ما را به  م،یکنیبرخورد م مانیزندگ یدادهایکه با رو یاوهیما و ش یهاانتخاب مات،یتصم ایانسان است. 

 شیدرد و اندوه پ ،یدر اشتباه به سمت مرگ، نادان ای سازد،یرهنمون م یمعرفت و شاد ،یزندگ یسو

 .میرویم
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 یهاسرد، نقشه یبا محاسبات ن،یکامل ماست، و بنابرا یها نابوداست. خواسته آن دیدشمنان ما از ما شد نفرت

 کنندیها تلاش ممرگ رهنمون کنند. آن تیو در نها یبدبخت ،یتباه یتا ما را به سو کشندیم بارانتیخ

که باعث  —است  یقیمعرفت حق نوررا که قادر به عبور  یاهر پنجره رند،یذهن انسان را به اسارت بگ

که خود را  کنندمیآنها ذهن را متقاعد مسدود کنند.  —شخص عظمت و ارزش خود را درک کند  شدیم

این دشمنان موجوداتی غیرشخصی نیستند. آنان . ارزان بفروشد، به اصطلاح، برای یک جواهر درخشان

ی رسیدن به وقفه برااند و بیوجدانگر و بیچهره و نام دارند و به همان جنس و نوع تعلق دارند. حیله

جنگند. ما تقریباً به دست آنان ها میتک انسانکنند. آنان با تمام نژاد بشر و نیز با تکهدف خود تلاش می

 کم تا اندازهٔ زیادی.طور کامل، دستایم؛ بشریت زیر سلطهٔ آنان قرار دارد، اگر نه بهمغلوب شده

که  لیدل نیبه ا ایداوطلبانه  ایاند، منان ما رفتهدش نیاز مردم به سمت ا یها، شمار قابل توجهطول قرن در

به  ابند،ییدشمنان م نیا میافراد اکنون خود را تحت قدرت مستق نیاز ا یاند. برخخورده بیها فرتوسط آن

 نی. در عوض، اغلب در اکنندیم لیشان را تسهیهاو نقشه دهندیها را انجام مکار آن کنند،یها خدمت مآن

 گرانیبر د ایکنند،  دایشغل پ یمثال، ممکن است به راحت ی. براشوندیها کمک متوسط آن یماد یزندگ

 توانندینم انیدر پا نیدارند، صلح ندارند، بنابرا یماد یزهایثروت به دست آورند. اما، اگرچه چ ایتسلط 

و  قیعم یدر حالت کنند،یم یها در خطر زندگ. در واقع، آنابندی تیواقعاً از آنچه دارند لذت ببرند و رضا

ای عمیق دارند؛ و اینان نزد آن اربابان چیزی جز ها کینهزیرا اربابانشان نسبت به انسان»از ترس.  یدائم

شود، کنار که غالباً نیز چنین میابزاری که پس از برآوردن مقصود، چنان—ابزاری برای استفاده نیستند

 شود.افکنده می

 یگرلهیکه وسعت ح یاند، افراددشمنان پنهان ما را کشف و افشا کرده نیاند که ابوده یحال، افراد نیا با

اند، ها را انتخاب کردهافراد مقاومت در برابر آن نی. ادندیشان بر جهان را ددرجه سلطه نیها و همچنآن

اگزیر خود را گونه افراد نزیرا همهٔ این —خطر مرتبط  ایها و نه هراسان از تلاش نه مرعوب قدرت آن

مقاومت کنند و  ستادهیا دهندیم حیترج ز،یانگنبرد هراس نی. در اهدفِ فشار و اجبارِ خاصی خواهند یافت

خط مقدم را  یهستند، که سخت نیبه نظر من، قهرمانان راست ،یافراد نیشوند. چن میتسل نکهیتا ا رندیبم

ها دشمنان ما از آن یتر کنند. تعداد خوبآسان یکم میستما که در عقب ه یرا برا طیتا شرا کنندیتحمل م

اند. ها از ترس شدهآن دنیو باعث لرز —اند ها را شکست دادهتک آناند، در مبارزه تکرا شرمسار کرده

 هایروزیپ نیاز ا تیبشر یاست که باق نیاز آن هراس دارند ا زیاز هر چ شتریآنچه دشمنان ما ب رایز

 کنند. یرویمثال پ نیا از گرانیباخبر شود، و د
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 م،ینه به خاطر آنچه اکنون هست — ترسندیدشمنان ما نه تنها از ما نفرت دارند، بلکه از ما م ن،یبنابرا 

که به مراتب از خودشان فراتر  یتیو ظرف لیپتانس لیها به دلآن یعنی .میبشو میتوانیبلکه به خاطر آنچه م

و شکست  یروزیو پ میکنیجنگ م،  نبرد دانیاز ما در م کی. هر هراسندیاست، از ما نفرت داشته و م

دشمن رها ساخته، قادر به  ریکه خود را از تأث روز،یرزمنده پ کی. و اگرچه دهدیرخ م یبه صورت فرد

به عنوان جنگجو، اراده مبارزه  دیدارد. ما با یبه خود ما بستگ شیحرکت به پ اقیماست، اما اشت ییراهنما

 یبه راست وسیسیپائ پدر .رومندین یشد، کمک حاضر است، کمک اضراراده ح نیکه ا نی. هممیرا فراهم کن

 دست بود. نیاز ا یجنگاور

 

 حیمس محوریتو  یربان یعشا

 یمت —عالم با شما هستم.  یمن هر روزه تا انقضا نکی: ... افرمودسخن گفته،  شانیآمده، با ا یسیع و

۲۸: ۱۸ ،۲۰ 

 نیاست، و خودش تنها شاگرد اوست. به هم زیخدا همه چ حیکه مس کردیم دیهمواره تأک وسیسیپائپدر 

 یهاییتوانا یبه راست پدر. روانیو نه پ جستیم یپنهان بماند، و نه جلال شخص کردیم یسع شهیهم لیدل

از شخص خودش دور  آورند،یم یرا که به او رو یبود که کسان نیاش اداشت، اما تنها دغدغه یاریبس

 .رهنمون کند حیمس یکرده و تنها به سو

 یخود را به عنوان خدا کندیم یتفکر هندو بودم، که در آن هر گورو سع وهیش ریآنجا که من تحت تأث از

 یسیکه شخص ع افتمیدر ر،یپ یکند، در ابتدا در فهم خود سردرگم بودم؛ اما، به برکت دعاها ریمجسم تصو

باره  نیکبار از او در ایبود.  وسیسیپائ  پدر  یرویو ن یمنبع زندگ حیاست. مس زیدر مرکز همه چ حیمس

 ضی. اگر فدهدیو او پاسخ م کنمیدعا م حیانسانم. به مس کیفرزندم، من فقط »به من پاسخ داد:  ،دمیپرس

ً یدق نیو ا« خواهم بود. ایاومون یهاابانیدر خ گریآواره د کیاو مرا رها کند، من فقط  است که  یزیچ قا

که من  یآرد، آن اعمال مانیهر که به من ا م،یگویبه شما م نیآم نیاعلام کرده است: آم لیدر انج حیمس

 چی: بدون من هگرید یخواهد کرد. و در جا نهایتر از او اعمال بزرگ انجام خواهد داد زیاو ن دهمانجام می

 کرد. دیتوانینم

 سیقد کی وسیسیپائپدر   »گفتم به خودم می .کردمیو سوءظن نگاه م دیبا ترد سایکل کاهنانآغاز، به  در

 یمحله چه نوع قدرت روحان وزننیو سنگ یمعمول کاهن کیاما  دارد، یاریبس یروحان یایاست و هدا
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« است؟ ترنییکاملاً پا یتیدر واقع شخص ایعطا کند،  یروحان یایهدا پدرمانند  تواندیاو واقعاً م ایدارد؟ آ

 یمحل یسایکل کیبزرگ در  یتیجمع انیدر م کباریکه  یها به موقع به من داده شد، زمانپرسش نیپاسخ ا

 .کردم افتیدر یربان یعشا ،یمعمول

 نیرا گفته بودم، اما ا میدعاها یربان یگرفته بودم، اعتراف کرده بودم و طبق معمول قبل از عشا روزه

تمام وجودم، جسم و جانم را  حیرا در دهانم گذاشت، احساس کردم خود مس یربان یعشا کاهن یبار، وقت

 یمتحد شد که برا شتریب یو عمق تیمیخالق، با من که ساخته دست او بودم، به صم حیفرا گرفته است. مس

 ی. حتشوندیپوست خود از هم جدا م یبا مرزها ی. مردم از نظر جسمستیجهان ممکن ن نیدو نفر در ا

 تر،قیعم یدر سطح ح،یخود از مادرش جدا است. اما مس رندهیگپوست تازه شکل وارهیبا د زین نیجن کی

با بدنم  یواقع یبدن او به معنا خت؛یخونم درآم اب یواقع یشد. خون او به معنا یکیبا من  گانهی یدر اتحاد

 شده بودند. حیبدن مس یبدنم اعضا گرید یچشمانم و تمام اجزا م،یپاها م،یهاجوش خورد، چنانکه دست

واداشت.  یشاد زیخوبه جست یاو سراسر روح مرا فرا گرفت و آن را در حالت شگفت نینشآرامش دل

 یخدا با فروتن حیمس —شده بودم  یاریو پس از آنکه مرتکب گناهان بس — اریبس یهاپس از گذشت قرن

 خداحاملکوتاه مرا  یمدت یو برا دیگز یآمد و به طور ملموس در درونم سکنفرود غیرقابل وصفی 

)تئوفوروس( ساخت. من از حضورش که در ذهن، روح و جسمم آشکار بود، در بهت و احترام فرو رفتم. 

ممکن است  حیبا مس یاتحاد نیگاه دانستم که چنامر فراتر از درک من بود، اما آن نیرخ دادن ا یچگونگ

 .خواهد بود شهیو هم

پس به جایگاه خود رفتم، جایی که  بمانم. ستادهینتوانستم ا گریقرار گرفته بودم که د ریتحت تأث چنان

خاست، فرو نگه دارم؛ همان های شیرینِ شادی را که از یکی شدن با مسیح در من برمیکوشیدم اشکمی

نسانی را پل زده است. نزدیک به مسیحی که محبت عظیمش شکافِ وجودی میان طبیعت الهی و طبیعت ا

هر که جسم مرا بخورد و خون مرا بنوشد، »دو هزار سال پیش، خداوندِ بسیار شیرینِ ما عیسی فرمود: 

پیوند من با خدا، تحقق شخصی، اما غیرقابل درک روز،  نیو هان، در ا« در من ساکن است و من در او.

با ما متحد   رمز نیتا در ا کندیم یچرا فروتن دیگویبه ما م شهیهم یبرا حیمس گر،یو بار د آن کلمات بود.

دارد و من او را در روز آخر برخواهم  یجاودان اتیح اشامد،یکه گوشت مرا بخورد و خون مرا بشود: هر

بزرگ را به ما  شکشیپ نیقدر ما را دوست دارد که اآن حیمس ،یابد اتی. با نگاه به روز آخر و حدیزانیخ

 .میو با او تا ابد زنده بمان م،یمانند او شو زین تشیدر الوه یکه ما حت خواهدیم رای، زداده است
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همه ما، در هر نسل، کلمه خدا را بر آن داشت تا انسان شود، ما را دوستان و برادران  یبرا ریگهمه یعشق

  یاله نییو خود را در هر آ د،یخود بگشا زی( با رستاخسیس)تئوشدن خداگونه یخود بخواند، راه را به سو

و امروز و تا ابدالآباد، به عنوان  روزیح، همان دیمس یسی. عارائه دهدبه ما به طور آزادانه و فراوان 

به انجام  شهیهم یو برا بارکیکار نجات بشر را  حیمس یعنیرا به کمال انجام داد.  زیکامل همه چ یخدا

که  یو مؤثر بخشاتیح یبا گذشت زمان نباشد. رمزها هالیتعد ایها، اصلاحات به مکمل یازیرساند، تا ن

در  . وبخشندیرا به مؤمنان م یابد اتیاند و ححاضر بوده سایدو هزار سال در کل ینهاد، برا ادیبن حیمس

بدون دفاع خواهند  دند،یآن غفلت ورز یرویرا شناختند اما از پ بخشاتیراه ح نیکه ا یروز آخر، کسان

 .بود

او، و مرکز  یسرچشمه زندگ ساست،یسر کل حیواقف ساخت: مس سایکل میتعال قتیتجربه مرا به حق نیا

کرده بود  سیآنان را تقد حیگرد آمد که مس یتحت نظر رسولان سایاو. با نزول روح القدس، کل ینییعبادت آ

 ح،یمس رازهای یاررگزب یبرا ژهیبرکت و نیا ،کاهنیانتصاب به  قیاو باشند. از طر رازهایتا خادمان 

 .منتقل شد سایکلکاهنان وقفه به  اینسل به نسل بدون گسست 

 ستین کاهنکه  سیقد کینباشد، اما  سیاگر قد یرا برگزار کند حت یاله نییآ راز تواندیم کاهن کی

را برگزار کند،  حیمس رازهای توانستینبود، نم کاهنکه  ، وسیسیپائپدر مثال،  یکند. برا نیچن تواندینم

  لیترَاخیاپِ ریاعتراف ز راز یرا برا سشهزاران معجزه انجام دهد. او گردن مقد توانستیاگر م یحت

 یربان یرا برگزار کند تا او بتواند عشا یاله نییآ کاهنتا  ماندیمنتظر م اقیو با اشت کرد،یخم م کاهن

را از  یزندگ زین ریپ کند،یم افتیمادرش در ریرا از ش یکه زندگ رخواریش یکند. همانند کودک افتیدر

 یکیارتدکس بود،  یسایمحصول کل زی. او نکردیم افتیدر ان،یحیمادر همه مس سا،یکل رازهای یاله ضیف

. دیدرخشیکرده بود م سیکه او را تقد حیو قدرت مس لیفضا تشیفرزندانش، که در شخص نیتراز درخشان

 است. زیانگشگفت خود سانیخدا در قد یراستبه 

 

  و جادو یحیمقدس مس یهانییآ 

 گرید ای یربان یکنم که در عشا دییتأ توانمیو هم جادو، م یحیمقدس مس یهانییهم آ یتجربه شخص با

 شوندیانجام م حیمقدس با قدرت مس یهانییوجود ندارد. آ ییجادو زیچ چیه یحیمس مانیمقدس ا یهانییآ

عمل کند،  یمقدس اله یهانییدر درون آ حیمس نکهیا یمشارکت آگاهانه و داوطلبانه هستند. برا ازمندیو ن
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 یمشتاق آن باشد و لازم است با مبارزه شخص دیباشد: با نییآگاهانه خواهان مشارکت در آ دیبا کنندهافتیدر

 شوند،یم کینزد هانییبه آ یتفاوتیعادت و با ب یکه از رو یاست کسان لیدل نیآن آماده شود. به هم یبرا

خود به خدا و  اقیاشت یشخص یتجربه کنند. اما وقت یزیاگر اصلاً چ کنند،یرا تجربه م یکم اریبس رییتغ

خدا در مقابل، به اندازه و  دهد،یتوبه صادقانه نشان م یبرا دنیاتحاد با او را با زحمت کش یموافقتش برا

 .شودیم کینزد نیکننده راستروح آن شخص سودمند است، به توبه یبرا داندیکه م یادرجه

که نابخردانه به  دید یبه مرد ریدر پاسخ پ توانیرا م حیمقدس مس یهانییمشارکت آگاهانه در آ تیاهم

که مقدس شده است،  کردی. آن فرد گمراه با غرور فکر مفروختیفخر م یربان یمکرر عشا افتیدر

 یچقدر مرتب عشا نکهیا ن،یبب»به او گفت:  ری. پکردیم افتیدر یربان یدو تا سه بار عشا یاچون هفته

و  یکنیاست که چگونه خودت را آماده م نیتر است ا. آنچه مهمستیچندان مهم ن یکنیم افتیدر یربان

مکرر  افتی. اگر مردم فقط با دریکنیتوجه م کندیم یکه در درونت زندگ یحیپس از آن، چقدر به مس

 افتیدر یربان یو در طول هفته عشا کشنبهی رکه ه کاهنانیآنگاه تمام  شدند،یم سیتقد یربان یعشا

 «.بودندیم سیقد کنند،یم

 

 «سازدمیرا پر  زیکه در همه جا حاضر است و همه چ»از خدا،  یاتجربه 

 یدر حضور سادگ ،یبرسانم. گاه ییبه جا نمیرا با ماش وسیسیپائپدر که   افتمیبرکت بزرگ را  نیا کباری

 کیو در  کردمیبزرگش، خودم را فراموش م یحس طنز و فروتن اش،یعیطب یمهربان شش،یآلایب

فراموش  یاو لحظه دم،یدیرا صرفاً به عنوان پدرم م ری. پشدمیبود، غرق م ییپروایکه مرز ب یایخودمان

وجود  یمرزها نی، به دورترخداحامل کیدر درونش ساکن است، و او، به عنوان  وستهیکه خدا پ کردمیم

کند و  رونیرا ب دیارواح پل توانستیکلمه م کیکه چگونه با  کردمیاست. فراموش م افتهیدست  یانسان

شته ر هیو بق د،یدرخشیدر برابر من م دیاش مانند خورشسازد، چگونه چهره دیلاعلاج را ناپد یهایماریب

: دمیام، پرسجسورانه یکه روح القدس او را با آنها آراسته بود. پس در آن روز، در فراموش ییایهدا انیپایب

 «.درباره خدا به من بگو. او چگونه است؟ با من صحبت کن ،پدر»

در سکوت ادامه دادم.  چیپرپ یدر جاده کوهستان یبه رانندگ یمن به سادگ نینگفت، بنابرا یسخن پدر

ها. او کهکشان نیها و تا دورتردر تپه ن،یناگهان، شروع کردم به احساس حضور خدا در همه جا: در ماش

شمرده شود. در  یکیاز آنها  کی چیبا ه نکهیبدون ا ،«ساختمیرا پر  زیدر همه جا حاضر و همه چ»
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جاودان  یشود. چون روح است، خدا ختهیدر هم آم ای ختهیآم یزیبا چ نکهینفوذ داشت، بدون ا زیهمه چ

خدا که روح است، در ابدیتِ شمرده شود.  یکی ریهرگز با ماده متغ نکهینفوذ داشت، بدون ا یماد هانیدر ک

در آثار  یانداخت که زمان یزیچ ادیمرا به  نیا نهایت، شامل گذشته، حال و آینده، ساکن بود.زمان حالِ بی

نشده، آغاز، آفریدهپس ما به خدای واحد ایمان داریم: مبدأی یگانه، بی»خوانده بودم:  یدمشقیوحنای  قدیس

نهایت، بسیط و کران، دارای قدرتی بینشده، فسادناپذیر و جاودان، ازلی، نامتناهی، نامحدود و بیزاده

ی، و سرچشمهٔ نیکی ناشدنی، نادیدنانفعال، تغییرناپذیر و دگرگوندگرگونی، بیغیرمرکب، غیرجسمانی، بی

 «و عدالت، و نورِ عقل.

متکبرانه  یهاواقع، قدرت او در همه جا حاضر است، اما فراتر از هر ادراک و فراتر از دسترس تلاش در

است که  یقدرت نیشناخته شود که خود را آشکار کند. ا تواندیم یکشف آن است، و تنها زمان یبرا یانسان

قدرت  نیلحظه، ا کی. در کندیها، ستارگان و خود انسان را به وجود آورد و آنها را حفظ مدرختان، کوه

 کیکل کیکه با  یکند، به آسان دیناپد یمقاومت چیه ایآشوب  چیه اهو،یه چیهمه آنها را بدون ه تواندیم

 .رودیمطلق فرو م یکیکاملاً روشن در تار یبرق، اتاق دیکل

که هرگز  یاست، با ظرافت بینج تینهایب زیدر دلم احساس کردم که قدرت قادر مطلق خدا ن همزمان،

 ماند،یم یباق دهیاست، ناد کینزد اری. اگرچه او به ما بساوردیفشار ب یحضورش بر کس ایقدرت  گذاردینم

ما را محدود  خواهدینم هوج چیاو به ه رایز ، میاجبار نکن ای ینیاحساس سنگ زیبا حضورش ن یتا ما حت

 قی. او نه تنها از مجبور کردن ما از طرمیانجام ده میخواهیتا آنچه م میکاملاً آزاد باش خواهدیکند، بلکه م

 ینیریعشقش و ش اش،ییبایقرار دادن ما با ز ریاز تحت تأث یبلکه حت کند،یم زیترس، قدرت و قوت پره

انسان  یآزاد یبرا یناشناختن یاحترام یکار را از رو نی. او اکندیم زیپره زیحضورش ن ریناپذمقاومت

خود جذب کند، و به  یما را به سو خواهدیما را دوست دارد و م نیآتش ی. البته، او با عشقدهدیانجام م

 فیو مراقبت عاشقانه و لط یو مرز، توجه شخص حدیکه حکمت ب شودیمتوسل م یگریمتعدد د یهاراه

 چیبه ه کند،یکه او بر آن نظارت م ینیآفر. در واقع، وسعت جهانکندیاز ما آشکار م کیهر  یاو را برا

که  یعشق کند،یاما طلب نم د،یجوی. در مقابل، او عشق ما را مکاهدیاش به ما نموجه از عشق و توجه

 .شودیم افتیکامل  یتنها با آزاد

 یآرامش و آسودگ ،یشاد نیان مرموز است، چنحال چن نیکه چنان ساده، و در ع ییدر حضور خدا روحم

نوشت که خدا چگونه  یداشت وقت یچه منظور سایاز پدران کل یکیکه  دمیفهمی. اکنون مکردیاحساس م

قدرت و  ت،معرف ،ی: خوراک، پوشاک، آرامش، تسلشودیم زیکه او را دوست دارند همه چ یکسان یبرا



                                                                                                                     

222 
 

آورد که  میبرا یایخواهم کرد، چنان شاد ینزد او زندگ رم،یبم یوقت نکهیبه ا دی. امگرید یزهایهمه چ

 یمرا برا لمیکه گناه و رذا دمیترسیبودن با او بود. در همان حال، م یمشتاق مرگ بودم اگر مرگ به معنا

 .از او جدا کند شهیهم

 یایما در حضور هدا لیفضا نکهیکه با وجود ا یاز عشق سوزان خدا متأثر نشوم، عشق توانستمیم چگونه

فقط انزجار  دیکه با میدار یاریبس دیپل لیما رذا نکهیاو با وجود ا ماند؟یم داریهستند، پا چیه شمارشیب

در حضور حکمتش  ل،یدر حضور سخاوت او بخ نکهیبا ا یبا لطافت ما را دوست دارد. حت زند،یبرانگ

و حماقت ما  لیاو بر رذا م،یامغرور شده تشیو در حضور حاکم صیحر اشیدر حضور مهربان گر،لهیح

 یایحکمت و قدرت به ما عطا کند. متأسفانه، ما هدا ،ییبایز خواهدیما را دوست دارد و م کند،یم ییبایشک

 میخواهیرا نم ایهدا نیا م،یکن یرویها پاز هوس میخواهیم هک یابه اندازه ان،یدر پا رایز م،یکنیخدا را رد م

 .شوندیکه به آن رهنمون م یایبه نابودبا علم  یحت، 

 ده،یراند. در کف دست قادر مطلق آرم رونیپر شدم که همه ترس را ب قیعم یآغوش خدا، از آرامش در

جهان،  نی. درباره منشأ اداندیرا با حکمت و عشق کامل م زیاو همه چ راینداشتم، ز دنیترس یبرا یزیچ

او  انیکه در پا دانستمیم رایاحساس کردم. و شادمان شدم، ز نیقی اشییآن در زمان و مقصد نها ریمس

 .او غالب خواهد آمد تیو قدوس یخواهد شد و مهربان روزیپ

 یاما حالت — چیپرپ یدر طول جاده کوهستان لیسه ما ایحدود دو  دیشا — دیطول نکش ادیحالت من ز نیا

الکل، مواد مخدر، لذت، درد،  ریکه فرد تحت تأث یاافتهیرییتغ یهاحالت گریبود، جدا از د زیمتما اریبس

روحم امکان داد که نه در  هرا از ذهنم برداشت و ب یاپرده یکس یی. گوکندیترس تجربه م ای یشانیپر

ناشنوا که ناگهان  کیکند. مانند  یزندگ — تیهمان جهان به تمام —متفاوت، بلکه در همان جهان  یجهان

و  ریتصاو دنیکه ناگهان شروع به د نایناب کیمانند  کند،یاطرافش م جهان یصداها دنیشروع به شن

ناگهان شروع به حس کردن  زیمن ن بیترت نیبودند، به هم یکه تاکنون نامرئ کند،یجهان م نیا یهارنگ

لحظه،  کی یحس در بر داشت. برا نیکه ا ییو معنا ییبایز اندازه،یخدا در جهان کردم، با همه ثروت ب

کردم. تصور  یکند، زندگ یزندگ ستیبایگونه که انسان مشدم و همان دهیکش رونیب میهااز گور هوس

از آنکه حواس  شیبود. در بهشت، پ ترعیفرزندان انسان شا انیم یسح نیچن نیشیدر دوران پ کنمیم

تر از حضور خدا نسبت به زنده یآدم و حوا بدون شک حس ند،یبب بیانسان به واسطه سقوط آس یروحان

و با او سخن گفتند.  دندیشن دند،یکه چگونه خدا را د کندیمن در آن زمان داشتند، چرا که کتاب مقدس نقل م
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 امیروحان یهارا پوشانده و لجن گناه گوش امیاکنون چشمان روحان لتیرذ میضخ یهاپولک هافسوس ک

 .را بسته است

 ً پرشور پاسخ داد که  ییچند کلمه از او، با دعا دنیشن یبه درخواست من برا ریپتوجه است که  انیشا قطعا

و پربار عطا کند.  یغن اندازهیب یاتجربه نیچون من چن زیچیب یبه موجود یخدا را بر آن داشت تا حت

 یرویدر پ ریسخاوت پ ،ی! راستشدپرشور دعا کرده با نیچننیا میکه برا داشتیمرا دوست م دیچقدر با ریپ

 .بود حیمس یسیمان عدهنده، خدا و نجاتخداونداز سخاوت 

 زیمن ن خواستیو نم گفتیاما او سخن نم ر،یبه پ کردمیشروع کردم به گفتن آنچه احساس م ،یانقطه در

خلوت خودش را به او نشان  اطیح ییگو ،احمق، به صحبت کردن ادامه دادم  کیصحبت کنم. مانند 

 .دادمیم

 یسیع خداوندماننسبت به  تینهایمرا ب هیهد نیشد، اما ا دیناپد تیو در نها افتیکاهش  جیبه تدر تمیحساس

ً یمن همزمان عم رسد،یسپاسگزار ساخت. هرچند متناقض به نظر م حیمس که به ما امکان داد  یاز کس قا

نهایت شناخت خدای حقیقی بیاز  شتم؛نسبت به او دا سیراب نشدنی یایشدم و تشنگ رابیس میاو را پدر بنام

 .خواند، سخت اندوهگین بودمشادمان و از فقدان کسی که ما را فرزندان خود می
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 یانیپا سخن 

کنم، به  یزندگ حیمس یآرزو زاده شده بود که تنها برا نیاز همه آنچه رخ داده بود، در روحم ا پس

حال، مطمئن  نیداشتم. با ا یرهبان یبه زندگ یاقیاشت نیشکل ممکن؛ و بنابرا نیو متمرکزتر نیتریروحان

 تیرهبان یافراد برا یبرخ»: تگف دم،یباره پرس نیدر ا وسیسیپائپدر از  یآن را دارم. وقت یینبودم که توانا

. اما در مورد تو، تو نندیهر دو راه را برگز توانندیم گرانیازدواج، و د یبرا گرید یاند، برخساخته شده

 «.دهدیکه کدام به تو آرامش م یخودت انتخاب کن دی. بایازدواج کن ای یراهب شو یتوانیم

آنها انتخاب کنم. چهار بار  انیسال نتوانستم م نیچند یماند و برا یباق میرو شیدو راه پ نیا ب،یترت نیبد

 یاما هر بار با مشکلات —شدم  یچهار بار جداگانه نوآموز رهبان یعنی —شوم  راهبتلاش کردم که 

پدر  زکوتاه ا یافاصلهدر بود که  یروحان اریجامعه بس کیکه نوآموز شدم، در  یبار نیروبرو شدم. آخر

 امیدوره زندگ نیبهتر نیبود و من سرشار از سپاس بودم. در واقع، ا آلدهیا یتیقرار داشت. وضع وسیسیپائ

 دیرسیبه نظر م تیکردم، چنان که هرگز قبل از آن نداشته بودم. اما در نها یبزرگ یروحان شرفتیبود و پ

 ریمس نی. و بنابراداردیبازم یو روحان یعال یزندگ وهین شیدارم که مرا از ورود به ا ییهاکه من هوس

 .به ازدواج گرفتم میدادم و تصم رییرا تغ

 د،ید یرهبان یزندگ رشیدر پذ یناتوان لیاندوهم را به دل یبه هر حال، مرا دوست داشت. وقت شه،یهم ریپ

و  ز؛یخواهد کرد، و فرزندانت ن نیچن زیتو را دوست خواهم داشت، و همسرت ن شهیمن هم»به من گفت: 

 «.آنها دعا خواهم کرد یمن برا

 کیرا انتخاب کردم. من در جهان به عنوان  یامن ازدواج کردم و صاحب فرزند شدم، و حرفه نیبنابرا و

داشته باشم  حیمس دهیپسند یایتا آنجا که ممکن است، زندگ کنم،یم یو سع کنمیم یارتدکس زندگ یحیمس

 مقدس شرکت کنم. هایآییینو در 
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 ۱۹۹۳نوامبر  ۵ ،یفرزندان روحانبا  دارید یدر حال ترک کوه آتوس برا وسیسیپائپدر   

 

را داشتم. و تا به  ریحضور منظم در محضر پ قیتوف ،یزندگ نیاز ا متشیخدا را شکر که تا زمان عز

همواره با من  اشیاریروز نگذشته است که به او فکر نکرده باشم، و آن هم بارها.  کی یامروز، حت

 یهنگام ،یچه روحان و یچه عمل م،یهایاز دشوار یاریکرده، و در بس ییراهنما خداوند یبوده، مرا به سو

مان زنده است و، به باور من، تا ابدالآباد ام، کمکم کرده است. رابطهبوده حیاز مس یرویپ یکه در تلاش برا

 .گونه که او وعده داده بودهمان افت،یادامه خواهد 

ادمان بود ش اریبس زیکه او ن ریشده بودم، پ یسرشار از شاد دنشیاز د یوقت ،یطولان ییپس از جدا کبار،ی

 یوقت« است. چیکرد، ه میبا آنچه هنگام ملاقات در بهشت تجربه خواه سهیدر مقا یشاد نیا»به من گفت: 

 یاهیهد ،ینیفرشته زم نیا ،یانسان بهشت نی. اگفتیتجربه سخن م یاز رو گفت،یاز بهشت سخن م ریپ

در روحش شکل گرفته  حیرا سرمشق خود قرار داده بود و مس حیاز جانب خدا به عصر ما بود. او که مس

 .اندیرا به ما نما حیبود، مس

 .میمند شواز برکت او بهره یکه همگ باشد
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روشن کنم که عشق  لمیکه در هند تجربه کردم سخن گفتم، ما ییدادهایقاطعانه درباره رو نقدریا نکهیا با

به آنان کمک  مشانیاست که بتوانم در فقر و درد عظ نیا میام، و تنها آرزوکرده دایبه مردم هند پ یبزرگ

: گفتمی وسیسیپائپدر دوست بودند ملاقات کردم.  از مردم خوب هندو که دلسوز و نوع یاریکنم. با بس

. مشتاق کنندیپر نم چی. دلشان را با مهره و پقرارندیب یدارند، و از نظر روحان یمردم هند عمق روحان»

را با همان  حیمس های. اگر هندکندیو فلج م دهدیم بیآنان را فر طانیش ،گرفتارند  یبیاما در فر ند،یخدا

که به سنت  کندیمرا وادار م اتمیتجرب« خواهند کرد. یمیعظ یروحان شرفتیکه دارند بشناسند، پ یقلب

است که پشت  طانیاعتراض به ش تینها آنان اعتراض کنم، نه به خود مردم. اعتراض من در یروحان

 دیپل یمردم هند را از استبداد حیکه مس کنمیگوروها پنهان شده است. دعا م یعیماوراءطب یهاتیفعال

است که آنان با ارتدکس آشنا شوند، که  نیمن ا یقلب یرهنمون شود. دعا شتبه یبخشد و به سو ییرها

آنان را در آن قرار داده است رها شوند، تا  یکه سنت برهمن یرا بشناسند، و از چنگال نظام طبقات حیمس

 را بشناسند. یکنند و شاد یروحان شرفتیپ
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 پیوست

 یونانیکس وارتد یاز پدران روحان ییهاشهادت

 

و قبرس نوشته  ونانیدر  یمحترم یآن، توسط پدران روحان سندهیکتاب و نو نیدرباره ا ریز ییهاشهادت

 .بودند کینزد یکوه آتوس در تماس روحان وسیسیپائپدر  شده است که با 

 

 قبرس ماسول،یل وسیآتاناس نتیاز متروپول

  درود 

که شخصاً تجربه  کندیم فیرا توص ییدادهایبر دل من نوشته شده، رو زیعز یکتاب، که توسط مرد نیا

که در  یگفت که او موظف بوده خاطراتش را ثبت کند، تا به کسان توانیم یحت ن،یکرده است. بنابرا

 .کند تا گم نشوند ککم گردند،یم شانیو اصالت در زندگ قتیهستند، که به دنبال حق نینور راست یجستجو

 فیام که توصبوده ییدادهایاز رو یاریبس ینیشاهد ع رایبه آنچه نوشته شهادت دهم، ز توانمیم زین من

پدر  ،عادل ریاش با پدر رشد رابطه کردم،یم یاز آنجا که در آن زمان در کوه مقدس زندگ: کندیم

وجود او  نیاما با ا دانستم،ینوشته شده را م نجایاز آنچه ا یاریبس نیاز ا شیداشتم. من پ ینقش وسیسیپائ

 .نرود نیکردم تا آن را ثبت کند، تا از ب قیرا تشو

 ستهیو نام خدا را که ما را شا شومیشادمان م یاند، به راستکتاب برده نیاز ا یاریکه بس ییسودها دنید با

همه ما  یاو را برا یو دعاها خوانم؛یکرد، متبارک م کیاز نزد ، وسیسیپائپدر ، ندوران ما سیقد دنید

 .میکن یو عشق او زندگ حیتا همواره در نور حضور مس کنم،یطلب م

 برکات من، با

  ۱ماسولیل وسیآتاناس 

 ماسولیمقدس ل یمطران

 ۲۰۰۵مارس  ۲۳
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 یشمال ونانی وس،یآرسن قدیساز صومعه مقدس  توسیتئوکل تیماندریحاز آر

خشنود  اریمرا بس یسیبه زبان انگل « وسیسیپائپدر گوروها، جوان و »چاپ نسخه ارزشمند کتاب  دنید

 تیداشته، موفق — گرید یو جاها یرومان ه،یروس ونان،یدر  —کشورها  گریکه در د یتی. موفقسازدیم

 شتریب یاریو بس ند،اها از آن بهره بردهاز روح یاری. بسدهدیم دینو زیرا ن زبانیسیآن در جهان انگل

 .بهره خواهند برد

و  کش،یو شاگردان نزد رینزد پ اشیشاگرد ، وسیسیپائپدر  ،مقدس ریبا پ سندهیدوازده ساله نو رابطه

به او کمک کرد تا  ک،یزماتیکار یبرادر نیمقدس ا یاضتیدر کوه آتوس، در خانه ر اشیاقامت طولان

 رتدکسا یسایآگاه از کل یربع قرن، او عضو کی یرا درک کند. برا یروحان یاتیاما ح ف،یمسائل ظر

 ترکینزد یاتحاد یدر جستجو شهیشده، و هم هیمقدس تغذرازهای کرده و از  یبوده، در آغوش آن زندگ

 .و دوست دارم شناسمیدا بوده است. من او را مبا خ

ً یمستق تواندیاست، باور دارم که م لیاص یکتاب ثبت تجربه شخص نیآنجا که ا از با خوانندگان  ما

 یو شرافت روحان ،یعمق و گستردگ ،یو به آنان کمک کند تا ثروت روحان دیسخن بگو دوستقتیحق

 ندگانیبه جو یاله یاهیبلکه هد ست،ین یفلسفه انسان ای یدئولوژیا کی مانیا نیارتدکس را درک کنند. ا مانیا

 .است قتیحق

پدر مبارک  ریپ یبه برکت دعاها —و  ،یشرق یهاتیاز معنو یشخص اتیتجرب سندهیآنجا که نو از

آنها را به وضوح و  انیم یهااست که تفاوت یتیروح القدس داشته است، در موقع ضیاز ف — وسیسیپائ

 .نشان دهد زیتما

به موقع  زین ،یانامهیاست تا زندگ ینظر شتریبخش دوم به همان اندازه ارزشمند کتاب، که ب دوارمیام

 .منتشر شود

  توسیتئوکل تیماندریحآر 

 ۲وسیآرسن قدیسصومعه مقدس  سیرئ

 ونانی ،یکیدیخالک ،یواتوپد
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 از کوه آتوس وسیمیاوت راهب اعظماز 

 

 یبا خدا یروحان یارابطه یدشوار را در جستجو یراه « وسیسیپائپدر گوروها، جوان و »کتاب  سندهینو

او صادقانه بود، و  ی. جستجوافتی دیناام یشرق انیاد نیدروغ یهاو خود را در وعده مود،یپ یشخص

ملاقات  وسیسیپائپدر فراهم آورد تا با کوه مقدس آشنا شود و با  یدیخدا او را رها نکرد، و تمه نیبنابرا

شده بود. عشق او را احساس کرد و از دعا و  ختهیر حیکه در قالب مس افتیرا  یمرد ر،یکند. او در پ

و  نیراست یکه تنها خدا افتیبرطرف شد، و در کشیدئولوژیا یگرفت. سردرگم یاری اشییراهنما

 ضیمکشوف و ف قتیحق انکس نگهبوارتد یسایکل نکهیاست که انسان شد، و ا یحیدهنده، مسنجات

 .است بخشیرستگار

که جوانان  یایکس بود، به خطرات و کمبود آگاهوارتد یروحان اتیکردن ح یزندگ یکه در پ گونههمان

پدر را به صورت کتاب با برکت  اتشیآنان، تجرب یبرا یهمدرد زهی. با انگدیشیاند زین کندیم دیرا تهد

 .کندیم بنوشته شده، علاقه خواننده را جل ایپو یاثر، که با سبک نیثبت کرد. ا وسیسیپائ

سودمند  ینوشته را همراه با برادرانش خواند و آنان نظرات خود را افزودند. آن را اثردست سحاقا ردپ

مختلف با کمک  نیاز افراد در سن یاریکمک به جوانان. در واقع، بس یبرا ژهیانتشار به و ستهیشا افتند،ی

از آن بهره برده  یسیترجمه انگل ندگانخوان دوارمیاند. اممتحمل شد اجتناب کرده سندهیکه نو ییهاآن از رنج

 .نی. آمابندیرا ب یابد اتیبه ح یو راه مطمئن منته

 

  وسیمیاوت راهب اعظم 

 سحاقا ریپ یبرادر از

 زیرستاخ خلوتگاهِ 

 کوه آتوس کاپسالا،

 


	پیشگفتار
	سخنی با خوانندگان
	فصل اول
	فصل دوم
	فصل سوم
	فصل چهارم
	فصل پنجم
	پیوست

