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 پیشگفتار

نت پدران )پاتریستیک( شناخته شده است. عنوان کلیسای س  ما همواره به س  کلیسای ارتدوک

دانان و آموزگاران عنوان الهیدهیم و آنان را بهامروزه ما بارها به پدران کلیسا ارجاع می

را شکل  های ایمانی و چارچوب اندیشه  الهیاتیتنها آموزهشناسیم؛ کسانی که نهبزرگ می

دادند، بلکه همچنین شیوه  واقعی زیستن و ساختار معنویت ارتدوکسی را به ما عرضه کردند. 

-رارو، منش پدرانه )پاتریستیک( و تأثیرات آن بر زندگی روزمره  ما، به معیاری فاز این

 .شودزمانی برای سنجش معنویت شخصی ما بدل می

 ترینساده که خداست با ما وقفه  بی ارتباط ارتدوکس، معنویت این مهم هایجنبه از یکی

 روحانی حیات اکسیژن تأمین و تنفس همانند ایگونهبه دعا یابد؛می تحقق دعا در آن صورت

 یوحنای قدیس. دارد وجود دعا از گوناگونی انواع پدران، نتس   اساس بر. گرددمی

 و Migne، ΒΕΠΕΣ ی هاچاپ از برگرفته -دعا  درباره   او هاینوشته که دهان،زرین

ΕΠΕ ،مختلف اشکال این اند،آمده گرد کتاب ایندر  - کلیسا پدران متون معتبر هایچاپ از 
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 تحلیل شبانی و برانگیزتحسین مهارتی با را( کلیسایی عبادی/لیتورژیک یا شخصی) دعا

 .کندمی

 هستی به تنفس که گونههمان. شوندمی یکی حقیقت در خدا، یاد و دعا که گفت باید آغاز در

 و دعا بدون ترتیب، همین به رسد،می فرا درنگبی مرگ آن، توقف با و بخشدمی جان ما

 مقصود که سازیم روشن باید اینجا در. هستیم روحانی مرگ به محکوم ما خدا، همیشگی یاد

 نجات طلب و کنیم تکرار دل در را خدا نام پیوسته که نیست این «مرگ یاد» و «خدا یاد» از

 از باید ما اعمال و سخنان باشد؛ داشته ارجاع او به ما زندگی تمام که است آن بلکه نماییم،

 .بگیرند الهام او حضور

 این بر کند،می تحلیل را درونی دعای گوناگون اشکال دهانزرین یوحنای قدیس که هنگامی

 همچون دارد؛ وجود روحانی کارکرد این تجربه   برای اساسی شیوه   سه که دارد تأکید نکته

 نهایی هدف به که زمانی تا القدس،روح وسیله  به شخصی دگرگونی و تقدیس برای فرایندی

 .یابیم دست ،(تئوسیس) «تألّه» کمال، به رسیدن یعنی خود،

 شخصی دعای( الف

: دهندمی انجام منظم طوربه مؤمنان از بسیاری که است دعایی خصوصی، یا شخصی دعای

 خود   واژگان با دعا این. کاری روز پایان و آغاز در غذا، از پس و پیش شام، و صبح در

 غیرروحانی افراد. گیردمی شکل او روزمره   نیازهای و زندگی شرایط حسب بر و شخص

 ای» شده  شناخته دعای مانند کنند، استفاده کلیسا شده  تثبیت لیتورژیک دعاهای از توانندمی نیز

 راهبان که گونههمان حال، این با. «راستی روح دهنده،تسلیّ آسمانی، پادشاه ای» یا «ما پدر

 «فرما رحم گنهکار من   بر مسیح، عیسی خداوند»  کوتاه   دعای از پیوسته و گسترده طوربه

 زندگی دنیا در که ما برای، کندمی عمل کشیدن نفس همچون آنان دل در که، کنندمی استفاده

 و کنیم حفظ خود در التماس، یا درخواست بدون را، خدا یاد   این که است ممکن نیز کنیممی

 .سازد سیراب فیض از را ما روحانی تجربه   و کرده عمل مثبت طوربه یاد، این بگذاریم
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 جمعی و خانوادگی دعای( ب

 گروه، یک یا خانواده یک اعضای توسط که است دعایی شخصی، دعای از ترمهم حتی

 از یک هر برای تنهانه دعا این. شودمی آورده جابه زندگی همراهان یا همکاران

 همگان، وحدت به ایکنندهتعیین طوربه بلکه دارد، روحانی سود فردی طوربه کنندگانشرکت

 همان البته جمعی، دعای. کندمی کمک نیز مانزندگی کیفیت ارتقای و ما روابط آرامش

 .گیردمی بر در نیز را شخصی دعای عناصر

 (عبادی) لیتورژیک و کلیسایی دعای( ج

 با همراه و عبادت هایمکان در دعا این. است برخوردار اهمیت والاترین از دعا نوع این

 که هاییآیین گیرد؛می انجام کلیسا هایآیین تمامی و مقدس اسرار الهی، لیتورگی برگزاری

 به بلکه نیست، تنها فرد   یک دیگر انسان اینجا در. دارند نقش ما روحانی تقدیس در همگی

 دعا، ایمان،. دشومی کلیسابخش   تقدیس جماعت از عضوی و شودمی دگرگون «شخص»

 عنوانبه بلکه شوند،نمی محسوب فردی صرفا  روحانی  دستاوردهای دیگر نجات، و تقدیس

 که هستند آمیزیفیض تجربیات از بیانی همچون و ندشومی تجربه کلیساشناختی عناصر

 خاص طوربه ما شخصی زندگی به و عام طوربه کلیسا تاریخ به القدسروح زنده   حضور

 .کندمی عطا

 خود که او. کندمی تأکید لیتورژیک و کلیسایی دعای اهمیت بر دهانزرین یوحنای قدیس

 منسوب الهی   لیتورگی که کسی همان - است لیتورژیک حیات به آگاهان ترینبزرگ از یکی

 برگزار ارتدوکس کلیسای در سال طول تمام در تقریبا   لیتورگی این و نگاشته را او نام به

 دعای و شخصی دعای یعنی دعا، دیگر نوع   دو که ورزدمی اصرار نکته این بر - شودمی

 وسیله  به و گرفته الهام لیتورژیک دعای روحانی و الهیاتی محتوای از همواره باید جمعی،

 .یابند غنا آن

 فروتن کاهنی عنوانبه من،. سازیم هماهنگ دهانزرین یوحنای قدیس روح با را خود بیایید

 مطالعه را «دعا درباره  » مقدس متن این ما همه   که دارم آرزو مقدس، آیین   برگزارکننده   و
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 حقیقتا   ما روحانی زندگی تا دانیم،می شاگرد را خود کهحالی در شویم، مندبهره آن از و کرده

 .گردد القدسروح از ثمری

 دیاکومَکوس. جی ایلیاس پدر 
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 آکاتیست

 ما، خداوند   ترینشیرین به

 مسیح عیسی

 

 ۱ اکیونتک ن

شکننده  هاویه، من، بنده و آفریده  تو، سرود ستایش ای پیشوای پیروزمند و خداوند، ای درهم

پس چون محبت تو  .ایبخشیده دارم، زیرا مرا از مرگ ابدی رهاییبه پیشگاهت تقدیم می

 :زنممی فریاد که آنگاهبرهان، ناپذیر است، مرا از هر خطر  ممکن خاموشی

 .فرما رحم من بر خدا، پسر عیسی، ای
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 بدیلبی ایفایده

 همنوعان با خویش، درون   با: کنیممی تجربه را کردن برقرار ارتباط روانی   نیاز ما همه  

 .خداست با ارتباط ما، نیاز برترین اما عزیزانمان؛ با ویژه به و خود،

 بااین  که هنگامی. القدسروح و پسر پدر، خدای با یعنی خداست؛ با ما ارتباط وسیله   دعا

 خاص امتیازی و فایده ترینبزرگ ما همه   برای شود، انجام هماهنگ و شایسته درونی   حالت  

 .آیدمی شماربه

 .برندمی بهره کامل طوربه امتیاز این از اندکی بسیار افراد متأسفانه،

 

 

 

 



9 

 

 

 ۱ ایکوس

که در ایام پیشین گوش و زبان کر و لال ای آفریننده  فرشتگان و خداوند  قوای آسمانی، چنان

را گشودی، اکنون نیز ذهن  پریشان و زبان  ناتوان مرا برای ستایش نام اقدس خویش بگشا، 

 :تا چنین بسرایم

 !ترین، حیرت  فرشتگانشگفتای عیسی، 

 !ای عیسی، نیرومندترین، رهایی  نیاکان

 !ترین، شادی  پدرسالارانای عیسی، شیرین

 !ترین، دژ  استوار  پادشاهانای عیسی، پرجلال

 !ترین، تحقق  انبیاای عیسی، محبوب

 !ای عیسی، شکوهمندترین، قوت  شهیدان

 !ترین، شادی  راهبانبخشای عیسی، آرام

 !ترین، شیرینی  کاهنانبخشعیسی، فیضای 

 !دارانترین، پرهیز  روزهای عیسی، رحیم

 !ترین، شادی  قدیسانای عیسی، مهربان

 !ترین، عفت  باکرگانای عیسی، گرامی

 !ای عیسی، جاودانی، نجات  گناهکاران

 !ای عیسی، پسر خدا، بر من رحم فرما

 



10 

 

 

 ۲اکیون تک ن

گریه تلخ بیوه زن دلت را به رحم آورد، و پسر او را که برای دفن که دیدن ای خداوند، چنان

دوست، ترحم فرما، و روح بردند از مردگان برخیزاندی، همچنین بر من نیز، ای انسانمی

 :مرا که به سبب گناهان مرده است زنده ساز، تا فریاد برآورم

 هللویا!
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 چیست؟ دعا

 گرفتن پناه برای بندری و امن پناهگاهی انگیز،شگفت زیوری مهم، سلاحی دعا بنابراین،

 گفت توانمی. برباید ما از را آن تواندنمی کسهیچ که ثروت و برکات از ایگنجینه است؛

 رهایی ما، جان سازیپاک برای ایوسیله ناپذیر،شکست بازویی مؤمن، دفاعی   دیوار دعا که

: است همین دقیقا   حقیقت در دعا زیرا. است شماربی برکات از ایسرچشمه و ما گناهان از

 که باشد انسانی از سعادتمندتر تواندمی کسی چه. چیز همه خداوند   با وگوگفت خدا، با دیدار

 باشد؟ داشته خدا با دائمی وگوییگفت تا است گشته شایسته و کوشیده

 او از فراوانی بهره   تواندمی شود، سخنهم او با و بیابد را پارسا و فروتن انسانی کسی اگر

 سخن خدا با که دارد را امتیاز این که شد خواهد کسی آن نصیب برکات اندازه چه پس. ببرد

 دارویی دعا که گفت توانمی همچنین. خداست با شخصی وگوییگفت دعا رو،این از بگوید؟

 .برد نخواهیم آن از سودی هیچ کنیم، استفاده آن از چگونه ندانیم اگر اما آساست؛معجزه

 



12 

 

 

 کنید تن بر را خداکامل   زره  «

 ...بایستید ابلیس هایمکر برابر در بتوانید تا

 تمنای تمام و دعا با و

 .کنید دعا روح در وقت هر در 

 منظور، این برای و

 باشید هوشیار پایداری کمال با

 دعا کنید، نیمقدس همه   برای و

 » ...نیزمن  برایو 

 (۱۹–۱۱: ۶ افسسیان)
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 کنیم؟ دعا توانیممی کجا

 که جایی در او، کلیسای در ویژهبه - کنیممی دعا یعنی - کنیممی برقرار ارتباط خدا با ما

 تبدیل دعا برای مکانی به تواندمی مکانی هر حال، این با. شودمی برگزار الهی لیتورگی

 هر در و بگوییم سخن او با بخواهیم که زمان هر توانیممی آن در که محرابی آن اما. شود

 .ماست قلب   کنیم، دعا دقیقه هر و لحظه

 پناهگاهی و امنیت آورنده  فراهم قیمت،بی ایگنجینه. است نیرومند سلاحی و عظیم قدرتی دعا

 هایانسان از و شرّ  از را ما و شکندمی درهم را شیاطین صفوف دعا. است آرامش و صلح از

 گفته   بر بنا و شودمی درماندگان و فقیران پناه   خداوند دعا، طریق از. کندمی محافظت بدخواه

 آن، به دسترسی سهولت و آوردمی فراهم که امنیتی جهت از پناهگاهی هیچ مور نویس:مز

 هاآن یافتن و انددشمنان طمع مورد هاپناهگاه دیگر زیرا. کندنمی برابری پناهگاه این با

 این که حالی در شوند،می ما مانع بسیار هایدشواری و مکان زمان، نیست؛ ممکن راحتیبه

 .شودمی یافت فورا   بجوییم، غیرت و شوق با را آن اگر ماست، قلب درون در که پناهگاه
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 بنابراین،« .شما از دور خدایی نه و نزدیکم شما به که هستم خدایی من»: گویدمی نبی ارمیای

 توانیممی راحتیبه زیرا برویم، بیگانه جایی به یا کنیم طی طولانی مسافتی نداریم نیازی ما

 .بیابیم هستیم، خانه در که حالی در حتی خود، درون در را دعا پناهگاه این

 

 

 

  کارهای خداوند همه   ای"

 خوانید متبارک را او

 .سلطنتش هایمکان همهدر 

 من، جان   ای

 "! بخوان متبارک را خداوند

 (۲۲: ۱۰۳ مزمور)
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 دعا در شکیبایی و پایداری

 است چیزی همان این. داریم نیاز شکیبایی و پایداری به بگیریم، نتیجه دعا هنگام کهآن برای

 خداوند، ای": بازنایستاد زدن فریاد از که زنی آموزد؛می ما به( ۲۲: ۱۵ متی) کنعانی زن که

 "!کن رحم من بر

 دست چیزی همان به دقیقا   خود، شکیبایی طریق از کنعانی، زن»: کنیم توجه نکته این به باید

 مشکلات مورد در که بدانید باید« .بود کرده دریغ شاگردانش از را آن ترپیش مسیح که یافت

 .کنند دعا ما جایبه دیگران اینکه نه کنیم، دعا شخصا   ما خود   که دهدمی ترجیح خدا ما،

 کنیم خرج پول باید داریم، نیاز مقامصاحب اشخاص به وقتی که نیست درست آیا بگو، من به

 کنیم؟ طی را طولانی راهی و شویم نزدیک آنان به “دست به کلاه” بسیار فروتنی   و تملّق با و

 به کنیممی درخواست آنان از که را آنچه تنهانه ثروتمندان، نیز و جهان، این بزرگان زیرا

 به نخست ناچاریم ما. بگویند سخن ما با شوندنمی حاضر حتی معمولا   بلکه اندازند،می تأخیر

 آنانبه  کنیم، مراجعه - کارمندانشان منشیانشان، خادمانشان، - اندنزدیک آنان به که کسانی
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 بدهیم، هدیه آنان به حتی آوریم، دست به را دلشان کنیم، درخواست ایشان از کنیم، چاپلوسی

 .گرفت خواهد انجام ما کار یا شد خواهد برآورده ما درخواست که شویم مطمئن تا

 کنند، درخواست برایمان ما جایبه دیگران خواهدنمی تنها نه او! است برعکس اینجا، در اما

 را آنچه او از که هنگامی این، بر افزون. کنیم طلب او از ما خود   که دهدمی ترجیح بلکه

 .سازدمی «مدیون» ما برابر در ایگونهبه را خود خواهیم،می داریم نیاز

 چیزهایی که است کسی یگانه شود؛می بدهکار ما، درخواست هنگام که است کسی یگانه او

 در شکیبایی و ایمان با ما که ببیند اگر و. ایمنداده قرض او به هرگز ما که بخشدمی ما به را

 اگر اما. بخواهد عوض در چیزی آنکهبی کند،می عطا ما به را هاآن مانیم،می پایدار دعا

، اندازدمی تأخیر به را ما هایدرخواست شدن برآورده است، جانبی و سست ما دعای که ببیند

 خواهدمی تأخیر این با زیرا بلکه ،باشد خوارشمار یا اعتنابی ما به نسبت که روآن از نه

 .بخشیم شدت را خود دعای تا سازد، برانگیخته و گرم را ما درونی حالت

 او به اطمینان با نه، اگر و. کن شکر را او است، شده مستجاب خدا سوی از تو دعای اگر

 را او گناهانت با که کنیمی احساس باز اگر و. گردد مستجاب دعایت تا بمان، نزدیک

 او برابر در سپس و باشی کرده اندوهگین را کسی اگر که بیندیش. مشو نومید ای،رنجانده

. بخشید خواهد را تو گمانبی کنی، بخشش طلب فروتنی با شام و ظهر و صبح و شوی حاضر

 است، محبت از سرشار تنهانه که او، آورد نخواهی دست به را خدا این محبت تو آیا پس

 است؟ محبت خود   بلکه

 خداوند که هنگامی و شود برآورده فورا   درخواستش دارد انتظار و کندمی دعا که کس هر پس

 به من. باشد داشته نظر در را سخنان این باید گردد،می رنجش دچار کندمی تأخیر پاسخ در

 بار،یک»: دهندمی پاسخ آنان و« .باشید شکیبا و کنید دعا حرارت با»: کنممی سفارش آنان

 دست»: گویممی باز من« .نگرفتم پاسخی اما کردم، دعا باربیست بار،ده بار،سه دوبار،

. نایست باز دعا از نیز دریافت از پس که،آن بهتر حتی و کنی دریافت که زمانی تا برندار،
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 دریافت را برکت که هنگامی و کن، درخواست پایداری با کنی، دریافت را پاسخ کهآن از پیش

 «.نما تمجید را او و کن شکر را خدا کردی،

 امتناع ما به رساندن یاری از خدا موارد، از بسیاری در که باشیم داشته خاطر به باید همچنین

 کند؟می تأخیر چرا و. اندازدمی تأخیر به را ما درخواست شدن برآورده فقط بلکه کند،نمی

 صورتی در تنها و دهد پاسخ مناسب زمان در خواهدمی دعا، در ما پایداری از استفاده با زیرا

 گاهی که هنگامی کند،نمی چنین مهربان پدری آیا. باشد ما حقیقی سود به ما درخواست که

 زیرا بلکه خواهد،نمی که روآن از نه، کندمی خودداری خواهدمی فرزندش که چیزی دادن از

 نیست؟ فرزندش نفع به و نیست مناسب زمان آن

 به خواهیممی او از را آنچه که زمانی بلکه دهد،می ما به که زمانی تنها نه را خدا بیایید پس

 که زمانی چه. دهدمی انجام ما جان سود برای را دو هر زیرا کنیم، شکر نیز دهدنمی ما

 را آنچه زیرا، کنیممی دریافت حقیقت در کنیم،نمی دریافت که زمانی چه و کنیممی دریافت

 نپذیرفته از که هست مواردی که باش داشته یقین کاملا  . کنیمنمی دریافت نیست، ما سود به که

 خالص موفقیتی واقع در پنداریم،می شکست ما آنچه و بریم،می بیشتری سود دعایمان شدن

 .است

 دریافت شایسته   ما آیا نخست، :دارد بستگی عامل پنج به ما دعای اثرگذاری خلاصه، طوربه

 پیوسته ما دعای آیا سوم، خداست؟ اراده   مطابق ما دعای آیا دوم، هستیم؟ طلبیممی خدا از آنچه

 از که خواهیممی چیزهایی خدا از آیا پنجم، و است؟ کامل خدا به ما اتکای آیا چهارم، است؟

 است؟ سودمند ما برای روحانی نظر

 که بود مواقعی و دادند،می ادامه دعا به نیز قدیسان و عادلان حتی که باشیم آگاه باید همچنین

 بوده ،«برگزیده ظرف»آن  رسول، پولس از ترعادل کسی آیا. شدنمی مستجاب آنان دعاهای

 پذیرفته دعایش کرد، درخواست بود سودش به که را چیزی او هرچند حال، این با است؟

 من به او و. بردارد من از را آن تا کردم درخواست خداوند از بار سه امر، این برای»: نشد
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 عادل مردی او آیا، بنگر موسی به(. ۸: ۱۲ قرنتیان دوم) «است بس را تو من فیض: گفت

 .نشد برآورده هایشالتماس نه و دعاهایش نه اما نبود؟

 

 

 

  نباشید، نگران چیز هیچ برای"

  چیز، هر در بلکه

 شکرگزاری، و التماس و دعا با

  کنید؛ اعلام خدا به را خود هایدرخواست 

  خدا آرامش   و

  است، فهم هر از فراتر که

  را شما هایذهن و هادل

 ".داشت خواهد نگاه عیسی مسیح در

 (۶: ۴ فیلیپیان)
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 ۲ ایکوس

و « پدر را به ما نشان ده ای خداوند،»ناپذیر است گفت: چون فیلیپ در طلب  فهم  آنچه فهم

تا به حال من با شما بوده ام و هنوز نمی دانید که من در پدر هستم و پدر »تو پاسخ دادی: 

 :ندا می دهم ، پس من نیز، ای غیرقابل  درک، با ترس و خشوع به تو«در من است؟

 !ای عیسی، خدای ازلی

 !ای عیسی، پادشاه قادر مطلق

 !ای عیسی، سرور  بردبار

 !دهنده  بس رحیمای عیسی، نجات

 !بخشای عیسی، نگاهبان  فیض

 !ای عیسی، گناهانم را پاک گردان

 !خطاهای مرا بردارای عیسی، 

 !عدالتی مرا ببخشای عیسی، بی

 !ای عیسی، امید من، مرا ترک مکن

 !ای عیسی، یاور من، مرا رد مکن

 !ای عیسی، آفریننده  من، مرا فراموش مکن

 !ای عیسی، شبان من، مرا گم مکن

 !فرما رحم من بر خدا، پسر عیسی، ای

 



20 

 

 

 ۳ اکیونتک ن

 ملبّس اعلی از قدرتی به بودند انتظار در اورشلیم در که را رسولانت که تو عیسی، ای

 عطا و کن، ملبسّ خود القدسروح گرمای به ام،برهنه نیک عمل هر از که نیز مرا ساختی،

 :بسرایم تو برای محبت با که فرما

 !هللویا
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 سازدمی اثربی را دعا چهآن

: کندمی ثمربی و ناتوان را ما دعای که دارد وجود نیز دیگری عامل شد، گفته آنچه از فراتر

 گیتوبهبی حالت   برعکس،. صداقت و اعتماد احترام، نبود   - خدا با آمیزمحبت ایرابطه نبود  

 پافشاری گناه بر همچنان کهحالی در کنیممی دعا یعنی. شودمی دیده ما در گناه در تکبرّ یا

 کنیممی التماس ایم؛رفته فرو شهوات ولایگل در کهحالی در کنیممی درخواست ورزیم؛می

 نسبت و نماییممی استثمار و آزاریممی را آنان کنیم،می ظلم ضعیفان به زمانهم کهحالی در

 و کردند یهودیان که بود کاری همین. دهیممی نشان را اعتناییبی نهایت الهی شریعت به

 چقدر اعمالشان بینینمی آیا! مکن دعا قوم این برای": بگوید ی نبیزکریا به خدا شد سبب

 من کنی؟می شفاعت آنان برای تو و بینی؟نمی را شانقانونیبی و دینیبی آیا است؟ ناپاک

 "!دهم گوش تو به خواهمنمی

 تحقق را آن هرگز خدا طلبیم،می را خود دشمنان مجازات و کنیممی دعا که هنگامی همچنین،

 و است، دارویی همچون دعا. آوریممی فرود خود بر را او خشم برعکس، بلکه بخشد؛نمی
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 به است ممکن بلکه برد، نخواهیم سودی آن از تنهانه کنیم، استفاده آن از چگونه ندانیم اگر

 .برسانیم نیز زیان خود

 

 

 

  همه از نخست پس"

  ها،درخواست که کنممی سفارش

  هاشفاعت دعاها،

 هاشکرگزاری و

  شود؛ آورده جابه مردم همه   برای 

  قدرت، صاحبان همه   و پادشاهان برای

  را ایدغدغهبی و آرام زندگی تا

 ".بگذرانیم وقار و دینداری کمال در

 (۲–۱: ۲ تیموتائوس اول)
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 دعا به نیاز

 نابهنگام هرگز نیز خدا جستجوی سانهمان به نیست، نابهنگام رگزه کشیدن نفس که گونههمان

 به داریم، نیاز تنفس به که گونههمان زیرا. نجوییم را او که است نابهنگام این بلکه، نیست

 راحتی به بخواهیم، را آن اشتیاق با اگر و نیازمندیم؛ او یاری طلب به نیز اندازه همان

 .کنیم جلب را او لطف توانیممی

 یگانه را او و ببریم پناه او به تنها بیایید است، مهربان و نیکوکار چنین ما خداوند که آنجا از

 .دهد نجات را ما تا است آماده همواره او بدانیم؛ خود یاور

 دورند آنان از که را کسانی بتوانند اندزده چنگ ایتخته به شدن غرق از پس که کسانی اگر

 مصیبت آن واسطه   به تنها و ندارند آنان با آشنایی هیچ کهحالی در - برانگیزند خود یاری به

 پایانبی نیکویی سبببه رحیم، خداوند که است ممکن بیشتر بسیار پس - شوندمی مرتبط هم با

 با و برند پناه او به فقط اگر رساند، یاری دارند قرار بزرگ هایرنج در که کسانی به خود،

 .بگذارند کنار را انسانی آرزوهای و کنند استغاثه او به پاک دلی
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 او سوی به را خود اندیشه   فورا   بلکه مشو، نومید شدی، روروبه ناگهانی شرّی با هرگاه پس

 .او الهی یاری به یعنی، بشتاب تسخیرناپذیر دژ و آرام بندر آن به و بر بالا

 سلاح به ما رو همین از. اندشده چیره هاطوفان و آشوب است، جریان در جاهمه در جنگ

 کشتی و کنیممی برخورد هاصخره به روز هر زیرا است؛ نیرومند سلاحی دعا و داریم، نیاز

 .شودمی غرق و شکندمی درهم اوقات بسیار ما

 

 

 

  باشید بیدار پس"

  کنید دعا همیشه و

  شوید شمرده شایسته تا

  امور این تمامی از که

  بگریزید شد خواهد واقع که

 ".بایستید انسان پسر حضور در و

 (۳۶: ۲۱ لوقا)
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 الهی لیتورگی و دعا

 کلیسا به است لازم خاص، طوربه و. شب و صبح در ویژهبه داریم، نیاز دعا به ما پس

 است؟ چگونه آنجا در ما درونی حالت دهد؟می رخ چه کلیسا درون در اما. برویم

 اطراف به آنان. یابندمی حضور الهی لیتورگی در مدتی و روندمی کلیسا به مردم از بسیاری

 به انتقاد برای ایبهانه و شود لغزششان موجب که بیابند چیزی کهآن مشتاق نگرند،می خود

 دعای چند بندند،می مقدس سرودهای بر را خود هایگوش حال، همان در. دهد دستشان

 .هستند تعقیبشان در دزدان گویی شوند،می خارج سرعتبه و کنندمی زمزمه لب زیر نامفهوم

 شدی، خارج کنانحرمتیبی و نکردی توجه گفتیمی دعایت در آنچه به نیز تو خود   حتی

 دعا زدم، زانو»: گوییمی! دهد گوش تو به خدا خواهیمی آنگاه و. خائن یهودای همچون

 دعای چند. بود سرگردان کلیسا از بیرون ذهنت بود، کلیسا در تو بدن کهحالی در اما ،«کردم

 برای هایینقشه یا ها،سرگرمی روزمره، امور مشغول افکارت اما آوردی، زبان بر معمولی

 .است کرده بدی تو به که بود برادری مجازات و گرفتن انتقام
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 به توانیممی دعا طریق از که داندمی خوبیبه گرحیله شیطان   که روست آن از هااین همه  

 را نامناسب افکار و هااضطراب و آیدمی دعا زمان در درستاو . یابیم دست بزرگی امور

 خوابیممی خود بستر بر که آیدمی پیش بار چند: باشید هوشیار لطفا  . کاردمی ما درون در

 کلیسا به الهی لیتورگی در دعا برای که هنگامی اما باشیم؟ داشته ذهن در ایاندیشه آنکهبی

 گوناگون تصاویر و افکار از را خود ذهن کنیم، برقرار ارتباط خدا با کهآن جایبه رویم،می

 الهی لیتورگی از که - را جان آرامش و روحانی تعالی دعا، ثمره   سان،بدین. کنیممی پر

. رویممی بیرون کلیسا از خالی هایدست با حقیقت در و دهیممی دست از - شودمی حاصل

 .کنیم دعا شکل این به دیگر جای هر یا خانه در که دهدمی رخ نیز زمانی امر همین

 شویممی متوجه دعا حال در که - نیست کم موارد این که دارم یقین من و - آیدمی پیش بسیار

 کنیم مبارزه باید حالتی چنین در. است چسبیده زمینی امور به و شده منحرف خدا از ما توجه

 به را آن و بازگردانیم دعا مقدس معانی سوی به را خود ذهن تا بریم کار به بسیار تلاش و

 اندیشه   که گونههمان. است وقفهبی ریاضتی و بیدار ایاندیشه نیازمند امر این. دهیم پیوند هاآن

 آن تا کنیم تحمیل آن بر را خود اراده   باید نیز سرعت همان به شود،می منحرف سرعتبه ما

 .بازگردانیم دعا روحانی حالت به را

 متمرکز و مراقب بسیار ایستیم،می دنیوی ارباب یک برابر در که هنگامی آیا: بگو من به

 که موضوعی بر و او بر ما توجه تمام بلکه کنیم،نمی نگاه خود اطراف به تنهانه نیستیم؟

 .است متمرکز بگذاریم میان در او با خواهیممی

 خود خدای اعظم، سرور   برابر در که هنگامی باید - بیشتر بسیار بلکه و - گونههمان به

 سو آن و سو این به ما ذهن ندهیم اجازه و بایستیم دعا در پایداری با: کنیم عمل ایستیم،می

 سودی هیچ باشد، پردازیخیال در ما ذهن اما آورد زبان بر دعا ما دهان اگر. شود سرگردان

 و صبورتر هاانسان با گفتن سخن در زیرا شد، خواهیم محکوم برعکس، بلکه. برد نخواهیم

 .خود خداوند با گفتن سخن در تا هستیم متمرکزتر
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 ۳ ایکوس

. فراخواندی را ایمانانبی و گناهکاران و باجگیران خویش، رحمت فراوانی   در عیسی، ای

 بهاگران م رّی همچون را سرود این بلکه مشمار، خوار آنانم، همچون که نیز مرا اکنون

 :بپذیر

 !ناپذیرشکست قدرت   عیسی، ای

 !پایانبی رحمت   عیسی، ای

 !درخشان زیبایی   عیسی، ای

 !ناپذیروصف محبت   عیسی، ای

 !زنده خدای پسر   عیسی، ای

 !فرما رحم گناهکار من   بر عیسی، ای

 !بشنو ،امشدهسرشته  عدالتیبی، مرا که در عیسی ای

 !پاک ساز ،امکه در گناه زاده شدهای عیسی، مرا 

 !تعلیم ده ،ارزشمای عیسی، مرا که بی

 !ساز روشن مرا تاریکی   عیسی، ای

 !گردان طاهر ناپاکم، که مرا عیسی، ای

 !بازگردان مرا چون پسر گمشده عیسی، ای

 !فرما رحم من بر خدا، پسر   عیسی، ای
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 ۴ اکیونتک ن

پطرس برخاست، در حال  فرو رفتن بود؛ اما چون تو را  د در دلتردیچون طوفانی از افکار  

روی، تو را خدای حقیقی اعتراف کرد، و چون ها راه میای عیسی، که در جسم بر آب ،دید

 :برآوردرا دریافت، فریاد  دست نجات

  !هللویا
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 ما دعای به سودمند پاسخ

: دهممی پاسخ دیگر بار من« .دهدنمی پاسخ من هایشفاعت و دعاها به خدا»: گوییمی تو

 در آورند،زیان که خواهیممی او از چیزهایی معمولا   خود نادانی در ما زیرا دهد،نمی پاسخ

 سودبخش ما برای چیزی چه داندمی بهتر کسی چه. پنداریممی سودمند و نیکو را هاآن کهحالی

 بهتر که اوست این. است مفید برایت چیزی چه دانینمی خدا از بهتر تو عزیز، ای نه، است؟

 .کندنمی اجابت را درخواستت و دهدنمی پاسخ تو دعای به که روست همین از و داند؛می

 آنان که روآن از نه - دهندنمی آنان به خواهندمی فرزندانشان که را آنچه همیشه والدین اگر

 بسیار خدا که نیست طبیعی آیا - دارند دوستشان بسیار چون برعکس، بلکه ندارند، دوست را

 ماست؟ حقیقی سود به چیزی چه بداند و کند توجه ما به ما والدین از بیشتر

 خسته دهدنمی پاسخ تو شفاعت به او و کنیمی دعا خداوند به کهاین از که هنگامی پس

 درخواست تو از فقیری که آمده پیش بار چند ایکرده فراموش آیا. مکن شکایت شوی،می

 کهآن حال دادی، انجام دلیسخت از را کار این تو و ای؟نکرده توجه او به تو و کرده کمک

 به ندادن گوش خاطربه را خود تو حال، این با. دهدمی انجام محبت سر از را کار این خدا

 .کندنمی کمک تو به محبت روی از که کنیمی سرزنش را خدا بلکه کنی،نمی ملامت فقیر
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 زیرا. است بسیار دعا از تو سود ندهد، پاسخ تو به خدا اگر حتی که گفتم ترپیش همه، این با

 خدا با ایگشوده ارتباطی   خط نخست،: شودمی تو نصیب منفعت دو خدا، به کردن دعا در

 تو در کردن گناه احتمال دوم، و ماند؛می گرم او حضور سبببه تو دل و گرددمی برقرار

 بالا آسمان به را خود ذهن دارد، ارتباط خدا با و کندمی دعا که کس هر زیرا. یابدمی کاهش

 علایق به برد،می فراتر انسانی شهوات از را خود کند،می درخواست خدا از و بردمی

 .بنددنمی دل مادی امور به و یابدمی دست روحانی

 را دعا درخت نیز انسان هایاشک شود،می هاگل شکوفایی موجب خنک آب که گونههمان

 ما دعای به خدا ساناین به و برد؛می بالا خدا عرش تا و رویاندمی را آن کند،می سیراب

 در فروتنی و توبه تمرکز، با که را یجان دعای او است ممکن چگونه و. دهدمی گوش

 ندهد؟ پاسخ است، ایستاده او حضور

 آورده، روی آسمانی امور به زمینی امور از که را یجان دعای ،محبت خدای که است محال

 هستی تمام و گذاشته کنار را شهوانی وابستگی هر و دنیوی دغدغه   هر انسانی، اندیشه   هر

 .بگذارد پاسخبی است، سپرده خدا با رازآمیز دعای به را خود

 تیز را خود توجه و کرد متمرکز را خود افکار کهآن از پس: کند دعا چنین باید حقیقی مؤمن

 چند بگوید؛ بسیار سخنان نیست لازم. کند درخواست خدا از دل تمام   حرارت   با باید ساخت،

 به بلکه ندارد، بستگی کلمات کثرت به انسان، دعای به خداوند پاسخ. است کافی ساده کلمه  

 مادر ،احنّ  درباره   مقدس کتاب آنچه از توانمی را این. است وابسته ذهن تمرکز و دل اشتیاق

 و، کن نظر من رنج به ،مخداوند ای»: گفت او. دریافت گویدمی ما به بود، نازا که سموئیل،

 دعای این چون اما نه، است؟ بسیار کلمات این آیا« .فرما عطا فرزندی من به دارم، تمنا

 یافت، شفا ناتوانش طبیعت: کرد دریافت خواستمی را آنچه احنّ  شد، ادا جان تمام با کوتاه

 ،خود بدن نازای زمین   از و یافت رهایی هایشقومیهم تحقیر از شد، گشوده اشبسته رحم

 .برداشت پربار محصولی
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 ۴ ایکوس

ای عیسی، پسر داود، بر »:گذری، فریاد زدای خداوند، آن نابینا چون شنید که تو در راه می

پس چشمان روحانی دل مرا نیز  .و تو او را خواندی و چشمانش را گشودی« من رحم کن!

 :به نور محبت خویش روشن ساز، تا به تو ندا دهم و بگویم

 !ای عیسی، آفریننده  ساکنان آسمان

 !ای عیسی، رهاننده  زمینیان

 !شکننده  قوای هاویهای عیسی، درهم

 !زینت  هر آفریدهای عیسی، 

 !جان من تسلیّ  ای عیسی، 

 !ای عیسی، روشنی  ذهن من

 !ای عیسی، شادی  دل من

 !ای عیسی، سلامت  تن من

 !دهنده  من، مرا نجات دهای عیسی، نجات

 !ای عیسی، نور من، مرا روشن ساز

 !ای عیسی، مرا از هر عذاب برهان

 !ام مرا نجات بخشای عیسی، با وجود ناشایستگی

 !فرما رحم من بر خدا، پسر عیسی، ای
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 ۵ کیونتاک ن

رهایی  به وسیله  خون الهی خویش ما را از لعنت شریعتدر گذشته که ای عیسی، چنان

ها و یأس وسیله  امیال جسم و وسوسههای مار که بهما را نیز از دامسان به همین، بخشیدی

 شریرانه گسترده شده، رهایی بخش، تا به تو ندا دهیم: 

 !هللویا
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 کیفیتدعای با

 پولس هم و مسیح هم. مکن استفاده بیهوده و بسیار کلمات از کنی،می دعا که هنگامی پس

 دعا اگر زیرا. اندک هایفاصله با و کوتاه اما کنیم، دعا غالبا   باید که کنندمی توصیه رسول

 شیطان به گونهبدین و بدهی دست از را خود توجه و اشتیاق است ممکن باشد، طولانی

 .سازد پریشان و وسوسه را تو ناپاک و پلید افکار با و شود نزدیک تو به که دهی فرصت

 و باشی داشته تمرکز توانیمی راحتیبه آنگاه باشد، منظم و کوتاه تو دعاهای که هنگامی اما

 .کنی پر هاآن با ،را خود دسترس در وقت   تمام

 به طاهر و پاک زندگی زیرا کند،می توصیه چنین رسول پولس ،«باشید پایدار دعا در»

 .نباشد همراه دعا با اگر نیست، کافی تنهایی

 دعا طریق از اما یابیم، دست هاآن به توانیمنمی خود هایتلاش با ما که هست بسیاری امور

 وقفهبی و مستمر دعای به ما. شوندمی حاصل سادگیبه - است پیوسته دعای مقصودم و -

 آسایش در که آنان. رفاه در چه و تنگی در چه آسایش، در چه و باشیم رنج در چه داریم، نیاز



34 

 

 از هرگز و بماند پایدار برکات این تا کنند دعا باید دارند فراوان هاینعمت و کنندمی زندگی

 شادی، از و شود دگرگون شانزندگی تا کنند دعا باید اندسختی در که آنان و نرود؛ دست

 .گردد سرشار صلح و آسایش

 پاک گناهانشان از را آنان گونهبدین و کردمی تقدیم قربانی فرزندانش منفعت برای ایوب

 انسان که است چنین« .باشند کرده گناه اندیشه   هایشاندل در مبادا»: گفتمی او. ساختمی

 به»: نگفت ،«گذارممی جابه ثروتی آنان برای»: نگفت او. کند مراقبت خود فرزندان از باید

 تهیه زمین برایشان»: نگفت ،«خرممی منصب برایشان»: نگفت ،«بخشممی جلال آنان

 زمینی اموال سود زیرا« .باشند افتاده گناه ارتکاب اندیشه   در مبادا» گفت؟ چه بلکه. «کنممی

 راضی را همه خداوند   آنان برای من. مانندمی باقی اینجا در هاآن همه   چراکه هیچ؛ چیست؟

 من شبان خداوند»: گویدمی مزمورنویس کهچنان زیرا. باشند نداشته کم چیزی تا کنم،می

 ثروت همان بخشد،می ما به خداوند که حمایتی« .بود نخواهمبه هیچ چیز  حتاجم است؛

 .است عظیم گنج و بزرگ

 دعای باید - سفری یا باشد کاری برای ریزیبرنامه چه - دهیم انجام خواهیممی که کاری هر

 ادامه را آن آنگاه او، از یاری طلب از پس و کنیم، تقدیم خداوند به قربانی همچون را خود

 .دهیم

 حفظ و تمرکز برای تلاش با همراه کوتاه، و صمیمانه دعاهایی با: کرد دعا باید گونهاین پس

 کامل عدالت به باید داد، خواهد پاسخ زمانی چه و داد خواهد چه خدا کهاین. منظم ارتباطی

 باید آیا و نیکوست ما برای چیزی چه داندمی که اوست این نهایت، در زیرا شود؛ واگذار او

 .نه یا دهد پاسخ

 پیش آیا کند؟ عطا فرزندی او به احنّ  دعای بدون توانستنمی خدا آیا: بپرسم تو از خواهممی

 دعا طریق از کهآن از پیش اگر اما آری، نبود؟ آگاه عمیقش آرزوی از او هایدرخواست از

 نمایان فضیلتش شد،نمی آشکار او اراده   و میل داد،می او به را فرزند کند، درخواست

 .آوردنمی دست به کند، دریافت تواندمی انسان که را بزرگ پاداش آن و گشتنمی
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 مست او کردمی گمان که - عیلی اعظم، کاهن به او که بشنو. بنگریم زن آن حکمت به اکنون

 نه و امنوشیده شراب نه هستم؛ دلاندوهگین زنی من من، سرور ای نه،»: گفت چه - است

 ی  دختر را خود کنیز. امریخته خداوند حضور در را خود جان بلکه کننده،مست نوشیدنی  

 سموئیل اول)« .امگفته سخن کنون تا اندوهم و رنجدیدگی فراوانی   از زیرا مپندار،فرومایه 

 رنجش ابراز نه و شدن خشمگین نه: است دردمند دل   حالت   ویژگی   دقیقا   این(. ۱۶–۱۵: ۱

 و فروتنی با عذرخواهی بلکه آزارند،می را او یا کنندمی بدی او به که کسانی به نسبت

 .سازدنمی حکیم را روحی قلبی، درد   و رنج اندازه   به چیزهیچ که است آن حقیقت. تواضع

 آن از پس نه و غذا از پیش نه که کسانی همه  . کند دعا تا برخاست خوردن، از پس احنّ  پس

 پس نیز و سفره سر بر نشستن از پیش باید ما همه  . کنند توجه امر این به باید کنند،نمی دعا

 غذا هنگام در انسان وقتی. کنیم شکر و ستایش برکاتش برای را خداوند غذا، صرف از

 اعتدالبه است گسترده اشسفره بر که خوراکی از دارد، دل در همواره را خدا یاد خوردن

 ناپاک روابط و حیاییبی مستی، به او. یابدمی برکت روحی و جسمی نظر از و خوردمی

 آغاز ستایش و شکرگزاری دعای با باید غذا وعده   هر خلاصه، طوربه. کرد نخواهد سقوط

 .یابد پایان و

 

 

  کنندمی لعنت را شما که آنان رایب بطلبید برکت"

  نمایندمی بدی شما به که کسانی برای و

 ".کنیدی خیر دعا

 (۲۸: ۶ لوقا)
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 کلیسا در حضور و دعا

 جریان در که ربانی عشای ایی  کپاس ضیافت   در شرکت از که دارم تمنا شما از این، بر افزون

 گرفتارم، بسیار من اما»: گفت خواهید .نکنید غفلت شود،می برگزار کلیسا در الهی لیتورگی

 همین به درست «بیابم؟ کلیسا به رفتن برای زمانی توانممی چگونه دارم، شماریبی وظایف

 را او یاری کنی، جلب را او لطف آنجا، در خود حضور طریق از تا، بیا کلیسا به دلیل

 .شوی خارج کلیسا از یافتهآرامش سانبدین و نمایی دریافت

 در را تو کهآن و کارهایت، پشتیبان خود، خانواده   حافظ عنوانبه را خداوند تا بیا کلیسا به

 لیتورگی در شرکت با. باشی داشته سازد،می ناپذیرشکست بدخواه هایانسان و شیطان برابر

 وسیله  به نخست چون و شد؛ خواهی تقویت مطلق قادر خدای سوی از مشترک، عبادت و الهی

 او خود   هایسلاح با کرد، خواهی دریافت را مقدس عشای آنگاه ،«ایشده سفید» توبه راز

 را تو به رساندن آسیب توان شریر هایانسان نه و شیطان نه گونهبدین و شد، خواهی مسلح

 .داشت نخواهند
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  شد؛ خواهد داده شما بهکه  ید،طلبب"

  یافت؛ خواهید که بجویید،

 .شد خواهد گشوده شما روی به که در ید،بکوب

  گیرد؛می د،طلبب که هر زیرا

  یابد؛می بجوید، که هر و

 .شود گشودهبرای او  ،بکوبد هر که و

  بخواهد، ینان او از پسرش اگر شما از کی کدام

 داد؟ خواهد یسنگ او به

 ؟می دهد مار او به بخواهد، ماهی اگر یا

  هستید، شریر کهآن با شما، اگر پس

 بدهید، نیکو عطایای خود فرزندان به چگونه دانیدمی

  است، آسمان در که شما پدر بیشتر چقدر 

 "!داد خواهد طلبندمی او از که آنان به نیکو چیزهای

 (۱۱–۷: ۷ متی)
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 زمان و مکان در دعا

 زیر و هستی روزمره زندگی مشکلات گرفتار زیرا کنی، دعا توانینمی که مگو من به دیگر

 هیچ و سازی، برپا را خود محراب   جا هر در توانیمی تو. داری قرار خانوادگی وظایف بار

 بزنی زانو که ندهد اجازه پیرامون شرایط اگر. شود تو مانع بتواند که نیست زمانی یا مکان

، باشد کامل تواندمی تو دعای کنی، بلند آسمان سوی به را خود دستان نتوانی اگر کنی، دعا و

 .باشی داشته مشتاق دلی کهآن شرط به

 کنی،می سفر کشتی با که زمانی هستی، بازار در وقتی روی،می راه خیابان در که هنگامی

 آشپزی وقتی یا کنی،می شتک   را خود زمین که هنگامی ای،نشسته خود کار محل در وقتی

 - دهیمی انجام که کاری هر - نماییمی رسیدگی خانه کارهای به یا کنیمی نظافت کنی،می

 هنگامی و سازی برقرار ارتباط خدا با کنی، دعا خود درون در همزمان توانیمی که بدان

 .بگشایی را آسمان خوانی،می را خداوند اشتیاق با که
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 نیرویی چه با که دهدمی اهمیت این به بلکه ندارد، توجه کنیمی دعا آن در که مکانی به خدا

. دعاست برای تو آمادگی و دل اشتیاق خواهد،می تو از آنچه. کنیمی برقرار ارتباط او با

 پشت بر بلکه زده، زانو نه و ایستاده نه - کردمی دعا زندان در او: رسول پولس به بنگر

 دعایش کرد،می دعا حرارت با چون اما. بود شده بسته محکم بندها در پاهایش زیرا - خود

 زندانبان، و بخورد تکان بنیادهایش درآید، لرزه به زندان شد سبب - خوابیده حالت در حتی -

 .آورد روی حقیقی ایمان به اش،خانواده تمام با همراه

 شفای برای ناتوانی، این وجود با اما بزند، زانو نه و بایستد توانستمی نه بود؛ بیمار زقیاح  

 اعلام را او مرگ ی نبیاشعیا طریق از خدا که حالی در، کردمی دعا خدا به پیوسته خود

 .دهد تغییر را خدا تصمیم خود، دل اشتیاق و پاکی با توانست راستیبه او. بود کرده

 از سرشار اما - کلمه چند با تنها و بود شده میخکوب صلیب بر که ببین را دزد آن همچنین

 در را یونس و چاه، در بنگر را ارمیا نیز و. آورد دست به را آسمان ملکوت   - توبه و سوز

 بود آورده هجوم آنان بر که را هاییمصیبت و کردند دعا عظیم ایمانی با که ماهی، شکم

 .نمودند دریافت خدا از عظیمی یاری و ساختند برطرف

 

 



40 

 

 

 

 دعا پویایی  

 حال عین درولی  ترین،کوتاه آن بگویم؟ باید چه کنممی دعا وقتی :پرسیمی و

 چند ".فرما رحم من بر مسیح، عیسی خداوند" :بگو را شیاطین برای دعا انگیزترینهراس

 دریای به سازندمی قادر را ما که هستند ایوسیله کلمات این. عظیم سودی با اما اندک، کلمه  

 .شویم وارد الهی محبت کرانی  بی و دوستیانسان

 آیا" .فرما رحم من بر مسیح، عیسی خداوند ": بزن فریاد خود دل در هستی؟ کلیسا در آیا

 حتی شنود،می را ما نیز سکوت در حتی خدا. بده ندا خود اندیشه   با هستی؟ کلیسا از بیرون

 چگونه که است این مهم کنیم؛می دعا کجا نیست مهم. گوییممی سخن او با خفا در که زمانی

 باید هستی، که جا هر. بده حرکت دعا به را هایتلب باشی، حمام در اگر حتی. کنیممی دعا

 شود بدل کلیسا به تواندمی پیرامونت طبیعی جهان تمام آفرینش، تمامی. باشد تو در دعا حالت  

 نیستی؟ القدسروح معبد رسول، پولس تعلیم بر بنا تو، خود   مگر. دهد یاری دعا در را تو و

 یابی؟نمی دعا برای مناسبی مکان که بگویی من به است ممکن چگونه پس
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 کنندگانتعقیب و ،رو پیش در دریا میان را خود - اسرائیلیان سایر همراه به - موسی وقتی

 صورتبه او. طلبیدمی را او یاری و کردمی دعا خدا به پیوسته یافت، سر پشت در مصری

 کرد؛می التماس خود دل در بلکه آورد،نمی زبان بر نیز کلمه یک حتی کرد،می دعا پنهانی

 شد،نمی شنیده او صدای کهآن با و. بود شدید چناناش سرافکندگیبس  ،گفتنمی هیچ هایشلب

 صدای با او هرچند شنید، را موسی خدا «زنی؟می فریاد من نزد چرا»: گفت او به خداوند

 .نگفت سخن بلند

 سیل همچون هاوسوسه و رسندمی فرا هاسختی که زمانی کنی، عمل گونههمین باید نیز تو

 به هرگاه. بطلب را او یاری خفا در و ببر پناه امن پناهگاهی به دعا در: گیرندمی فرا را تو

 مکان در را او که نیست نیازی رواین از توست؛ نزدیک همواره او باشی، داشته نیاز او

 خدا سوی به": گویدمی ی نبیاشعیا. است چنین هاانسان مورد در کهچنان فراخوانی، خاصی

 ".شنید خواهد را تو او و زد خواهی فریاد

 تو به و هستم تو کنار در هستم، اینجا من اینک،": داد خواهد پاسخ او و کرد خواهی دعا

 همواره خداوند داری، نگاه پاک ز هواهای نفسانیا را خود دل بکوشی اگر ".دهممی گوش

 .داد خواهد گوش تو به

 

 

  فرونشانده، را آتش نیروی دعا قدرت

  کرده، مهار را شیران خشم

  ساخته، خاموش را آشوب

  داده، پایان را هاجنگ

  کرده، آرام را طبیعت عناصر
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  گسسته، را مرگ زنجیرهای رانده، را دیوها

 گشوده، را آسمان درهای

  داده، تسکین را هابیماری 

  کرده، دفع را هانیرنگ

  رهانیده، نابودی از را شهرها

 ساخته متوقف را خورشید حرکت

 .است بازداشته را صاعقه پیشروی و 

 دارد را آن توان دعا خلاصه، طوربه

 .سازد نابود است ستیز در نیکی با که را آنچه هر که 

  گویم،نمی سخن هالب دعای از من

  که گویممی سخن دعایی از بلکه

 .خیزدبرمی دل اعماق ترینژرف زا

 دهان زرین یوحنای قدیس

 

 

 

 



43 

 

 

 ۵ ایکوس

چون کودکان عبرانی، خالق را در صورت انسانی دیدند و او را به راستی خداوند شناختند، 

این سرود  اما ما« !ناعاهوشی»ند: های سبز شتافتند تا او را خشنود سازند و فریاد زنبا شاخه

 گوییم:کنیم و میرا به تو تقدیم می

 !ای عیسی، خدای حقیقی

 !ای عیسی، پسر داود

 !ای عیسی، پادشاه  پرجلال

 !عیبای عیسی، بره  بی

 ای عیسی، شبان  شگفت انگیز!

 !ای عیسی، پاسبان کودکی من

 !دهنده  جوانی منای عیسی، پرورش

 !ای عیسی، ستایش  پیری من

 !ای عیسی، امید  من در مرگ

 !ای عیسی، حیات  من پس از مرگ

 !تسلّای من در داوری  توای عیسی، 

 !آرزوی من، مرا شرمسار مسازای عیسی، 

 !فرما رحم من بر خدا، پسر عیسی، ای
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 ۶ اکیونتک ن

ها با انسان ،ایغیرقابل  احاطهتو که ای عیسی، برای تحقق کلام انبیا بر زمین ظاهر شدی؛ 

ایم های تو شفا یافتههای ما را بر خود گرفتی، و ما که به زخمو ضعف سکونت گزیدی

 !هللویا سراییم:می
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 مؤمنان اجتماع در دعا

 تقدیم کلیسا در الهی لیتورگی جریان   در که را دعایی ندارم قصد مطالب، این همه   گفتن   با

 مؤمنان سوی از که مشترکی دعای قدرت   زیرا! نه بار هزار نه،. دهم جلوه اهمیتکم شود،می

 این به است؟ عظیم اندازه چه تا بدانی خواهیمی آیا !عظیم بسیار، است عظیم شودمی تقدیم

 در رسول پطرس قدیس که بود روزی که گویدمی ما به رسولان اعمال کتاب: بسپار گوش

 اعمال) «کردمی دعا خدا نزد او برای پیوسته کلیسا اما». بود زنجیر در و محبوس زندان

 .بخشید رهایی زنجیرها و زندان از آسامعجزه ایگونهبه را او جماعت دعای پس(. ۵: ۱۲

 لیتورگی هنگام در کلیسا، در که است دعایی از نیرومندتر چیزی چه: بگو من به اکنون

 شود؟می تقدیم مؤمنان جماعت سوی از الهی،

 این ما. کنیم دعا کلیسا در که ما کوچکی   برای است بزرگی افتخار چه که کنیم درک بیایید

 با وقتی حال،. دارد جای هابرترین میان در که بگوییم سخن کسی با که دانیممی امتیازی را

 است افتخار اندازه چه این - بارها بلکه دوبار، و باریک نه - گوییممی سخن آفریننده خدای

 کنی؟می گفتگو خود خداوند با که آنگاه آوری،می دست به ارزشی چه و
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 اما. کرد دعا نیز دیگر جای هر در یا خانه در توانمی گفتم، ترپیش که گونههمان البته،

 عظیم شود،می تقدیم الهی لیتورگی مقدس   بسیار لحظات   در کلیسا، درون در که دعایی ارزش

 هنگامی. مؤمنان و کاهنان: کنیممی درخواست خدا از هم با همه زیرا - ترعظیم بسیار - است

 تنهاییبه که زمانی از بیشتر بسیار کنی،می شرکت برادرانت با همراه مقدس اجتماع در که

 و نفوس یگانگی   مشترک، دعای در زیرا. گیریمی قرار خداوند اجابت مورد کنی،می دعا

 تقویت را دعاها و شوندمی همراه هم با دارند، حضور کلیسا در که آنان میان محبت پیوندهای

 .رسانندمی یاری آسمان به هاآن رسیدن به و کنندمی

. بخشید رهایی زندان از را رسول پطرس قدیس محبت، قدرت با همراه مشترک، دعای پس

 دهد، پیوند هم به ناپذیرفنا پیوندهایی با را جماعت - است عمیق که آنگاه - محبت هرچه

 .برساند سود هستند دور که کسانی به تواندمی بهتر مشترک و گرم دعای قدرهمان
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 خلوت در دعا

 باشیم؛ نزدیک دعا به پیوسته شب، در ویژهبه و شب، و روز که دهیم تعلیم را خود بیایید پس

 اتاق در وقتی است، حاکم ما افکار بر آرامش که هنگامی کند،نمی قطع را ما کسی که زمانی

 آمده گرد ذهن که هنگامی سازد،نمی منحرف دعا از را ما ذهن کسی و است برقرار سکوت

 خیزمبرمی شبنیمه»: گویدمی مبارک داود  . بسپارد خود جان طبیب   به را چیزهمه تواندمی و

 .(۶۲ : ۱۱۹ مزمور) «اتعادلانه هایداوری سبببه گویم، حمد را تو تا

 زیرا. رو در رو خلوت، در تنهایی،به: بگوییم سخن او با و شویم نزدیک خدا به باید چنین

 خصوصی طوربه را آن باشیم، داشته خود دوستان به گفتن برای مهم بسیار موضوعی اگر

 به باید. است صادق بیشتر بسیار خدا با ارتباط مورد در امر این. گذاریممی میان در آنان با

 به، کرد خواهیم دریافت را چیزهمه آنگاه و کنیم، دعا آرامش در و برویم اتاق ترینخلوت

 از که هنگامی است، عظیم برکتی دعا زیرا. باشد ما جان سود به طلبیممی آنچه کهآن شرط

 زمانی شد؟ خواهد سپاسگزارانه ما دعای چگونه. شود تقدیم بیدار و سپاسگزار دلی ژرفای
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 کنیم،می دریافت که هنگامی تنهانه باشیم، سپاسگزار خدا به نسبت که دهیم تعلیم را خود که

 .کنیمنمی دریافت که زمانی حتی بلکه

. سازندمی شکوفا را دعا نهال اشک، هایچشمه که کندنمی بارانگل چنانآن را باغ چشمه، آب

 مبارک، زن آن مورد در که گونههمان رسانند؛می بلندی و رشد به و کنندمی سیراب را آن

 ایمیوه همچون و رسید آسمان به سرعتبه دعایش کرد، دعا کهآن محضبه. شد چنین ،احنّ 

 .آورد ارمغان به او برای را نبی، سموئیل   پسرش، رسیده،

 زمان بلکه نکرد، حرکت خود جای از و کرد،می تکرار را درخواست همان و بود ایستاده او

. کنیم دعا چنین که آموخت ما به انجیل در مسیح. نمود کلمات همان با دعا صرف را بسیاری

 ما برای اینمونه ننمایند، پرگویی و نکنند دعا هاامّت مانند گفت شاگردانش به که هنگامی

 تعداد به نه دارد، بستگی ذهن بیداری به نه، یا شد خواهد مستجاب دعا کهاین. داد ارائه

 .بریممی کار به که کلماتی

 تأکید اینجا در احنّ  درباره   مقدس کتاب نویسنده  « .کردمی دعا خداوند حضور در پیوسته او»

 «پیوسته» واژه   در اولی. اندیشه بیداری   و دعا در پایداری: داشت فضیلت دو زن آن که کندمی

 کنیم،می دعا ما همه   زیرا. «خداوند حضور در» عبارت افزودن در دومی و است، شده بیان

 سخن بیهوده دهان است، زمین بر بدن وقتی چراکه. کنیمنمی دعا خداوند حضور در همه اما

 انسانی چنین چگونه - بازار در یا خانه در - است سرگردان سو هر به اندیشه و گویدمی

 دعا خداوند حضور در کسی تنها زیرا است؟ کرده دعا خداوند حضور در که بگوید تواندمی

 رسانده آسمان به را خود بلکه ندارد، زمین با پیوندی هیچ که کسی است، متمرکز که کندمی

 زن آن که بود کاری همان دقیقا   این. است رانده بیرون خود جان از را انسانی اندیشه   هر و

 .داد انجام

 ".نیفتید وسوسه در تا کنید دعا و باشید بیدار"

 (۴۱: ۲۶ متی)
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 ۶ ایکوس

های شیطانی پراکنده شد؛ زیرا دهنده، بر جهان تابید، فریبتو، ای نجات نور حقیقت  آنگاه که 

مند شدیم، به و ما که از این رهایی بهره .فرو افتادند و نتوانستند قوت  تو را تاب آورندها بت

 :دهیمتو ندا می

 !زداییای عیسی، حقیقتی که دروغ را می

 !ای عیسی، نوری برتر از هر درخشش

 ای عیسی، پادشاه  برتر از همه در قدرت!

 !ای عیسی، خدای پایدار در رحمت

 !ای عیسی، نان حیات، من گرسنه را سیر کن

 !من تشنه را سیراب سازای عیسی، سرچشمه  معرفت، 

 !ای عیسی، جامه  شادی، من برهنه را دربرگیر

 !لیاقتی  مرا بپوشانپوشش  س رور، بیای عیسی، 

 !ای عیسی، عطاکننده  خواهندگان، ماتم در گناهانم را به من عطا فرما

 !ای عیسی، یابنده  جویندگان، روح مرا بیاب

 !مرا بگشادرمانده  ای عیسی، گشاینده  کوبندگان، دل  

دای  !ای عیسی، بازخریدکننده  گناهکاران، گناهانم را بز 

 !فرما رحم من بر خدا، پسر عیسی، ای
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 ۷ کونتاکیون

به سوی ای عیسی، چون خواستی راز پنهان در اعصار را آشکار سازی، همچون گوسفندی 

اما به عنوان خدا،  .چیننده  خود خاموش ماندیپشم ای در برابر، و چون برهذبح برده شدی

همراه  خود، ما را نیز بالا بردی از مردگان برخاستی و با جلال به آسمان صعود کردی، و 

 :زنیمکه فریاد می

 !هللویا
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 دعا هنگام در ما حالت

 صراحت با اشتیاق، با اگر است، کارآمد کاملا   سلاحی دعا! باشیم مراقب بسیار دعا هنگام در

 ایاندیشه با که هنگامی است، بزرگ نعمتی دعا. شود برده کار به خودنمایی و تکلف بدون و

 .گردد تقدیم روشن و آرام

 که کنیم تربیت را خود اگر شد خواهد چنین شد؟ خواهد آرام و خوش ما اندیشه   چگونه پس

 که زمانی حتی بلکه کنیم،می دریافت را او عطایای که زمانی تنها نه گوییم، شکر را خدا

 برای را دو هر حال، این با کند؛نمی عطا گاه و کندمی عطا گاه خدا زیرا. کنیمنمی دریافت

 کامیاب چه. شویم مندبهره حقیقت در نکنیم، چه و کنیم دریافت چه تا دهد،می انجام ما سود

 آنچه به نرسیدن گاهی که معناست بدان این. کامیابیم نیز ناکامی در حتی نشویم، چه و شویم

 .است آن به رسیدن از سودمندتر بسیار ایم،کرده درخواست

 شما پس»: فرمایدمی که آنگاه کنیم، دعا خود برادران با همراه که آموزدمی ما به خداوند

 دعاهای که دهدمی اندرز را ما گونهبدین و ،«…آسمانی در که ما پدر ای: کنید دعا گونهاین
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 داشته نظر خود سود به تنها نباید حالتی هیچ در. کنیم تقدیم مؤمنان بدن تمام برای را خود

 از دشمنی ترتیب این به. بگیریم نظر در نیز را خود همسایه   سود باید همواره بلکه باشیم،

 محبت آنگاه. گرددمی کنریشه حسادت و شودمی نشانده فرو تکبر شود،می برداشته میان

 کاملا   فقیر و پادشاه که دهدمی نشان و زدایدمی را انسانی هاینابرابری شود،می وارد

 .داریم مشارکت عمل تریناساسی و ترینبزرگ در یکسان طوربه همگی زیرا برابرند،

 

 

 

  کنممی سفارش همه از نخست پس"

 هاشفاعت دعاها، ها،درخواست که

  برای هاشکرگزاری و 

 ".شود آورده جابه مردم همه  

 (۱: ۲ تیموتائوس اول)
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 دعا خادم   عنوانبه مؤمن

 برای را کار امر این و سازدمی خدا معابد   را ما القدسروح فیض   باشیم، هشیار و بیدار اگر

 و مذبح کاهن، ،خود حال همان در و داری خود با را مذبح باشی، که هرجا. کندمی آسان ما

 کهآن شرط به سازی، برپا را مذبح توانیمی باشی، که هرجا زیرا. هستی تقدیمی قربانی  

 و نزنی زانو اگر حتی و نیستند تو مانع زمان و مکان باشی؛ داشته پیوسته و بیدار ایاراده

 انجام به دعایت تا شود مشتاق و گرم جانت و ذهن که است کافی همین نبری، بالا را دستانت

 .رسد

 سوی به را خود ذهن روحانی نظر از تواندمی دارد، بافندگی یا کندمی دوزیسوزن که زنی

 رود،می راه تنها و است بازار در که مردی. کند استغاثه خدا به اشتیاق با و برده بالا آسمان

 دوزد،می پوست و نشسته خود کارگاه در که دیگری کند؛ تقدیم طولانی دعاهای تواندمی

 از کهآن کند،می خرید که کسی ،تکارمدخ. ببرد بالا ما خداوند سوی به را خود جان تواندمی

 دل اعماق از توانندمی اینان همه   - بیاید کلیسا به تواندنمی که - آشپز رود،می پایین یا بالا پله

 .کوشا جانی و گرم دلی: طلبدمی چیز یک تنها او کند؛نمی شرم مکان از خدا. کنند دعا خود
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 نیز را آنانی صدا، این بر افزون خدا، اما است؛ شنیدنی که شنوندمی را صدایی تنها مردم

 شوند؛ مستجاب زنند،نمی فریاد که کسانی است ممکن پس. کنندمی دعا دل از که شنودمی

 دوستان با که آنان کنند؛ دعا دل در بسیار تمرکزی با توانندمی روند،می راه در که کسانی

 درونی فریاد یعنی - صدابی فریادی با توانندمی مشغولند، خود کارهای به و اندنشسته خود

 احنّ  که بود کاری همین. شود آگاه آن از حاضران از کسی کهآنبی دهند، ندا خدا به - قلبی و

 زیرا« .آورد یاد به را او خداوند و ،شدنمی شنیده صدایش»: گویدمی مقدس کتاب. داد انجام

 .بود اشتیاق از سرشار و خاستبرمی دل از او خاموش فریاد

 «.شدنمی شنیده صدایش اما رد،خومی تکان هایشلب»: بود کرده مهار را خود هاند احنّ 

 درون از دلش بلکه نداشت؛ مانعی اشپایداری و جرأت اما بود، بسته صدایش و دهان پس

 از هاشفاعت و هادرخواست: است همین دعا حقیقی معنای زیرا. زدمی فریاد بیشتر بسیار

 صدای با نه را خود دعای که است زخمی دل   ویژگی ویژهبه این. شوندمی تقدیم دل ژرفای

 .کندمی بیان ذهن و جان اشتیاق با بلکه بلند،

 

 پس اندیشه مکنید و نگویید"

 چه بخوریم یا چه بنوشیم یا چه بپوشیم،  

 جویند؛ می پرستقوام بتها را ازیرا همه  این

 داند پدر آسمانی شما می اما

 ها نیاز دارید. که به همه  این

 بلکه نخست ملکوت خدا و عدالت او را بطلبید،

 ".ها برای شما افزوده خواهد شدو همه  این 

 (۳۳–۳۱ :۶ )متی
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 ۷ ایکوس

 برخاست قبر از گرفت، جسم باکره از بذر بدون کهآن: داد نشان ما به شگفت خلقتی آفریننده،

هر کهآنبی  رسولان اتاق به جسمانی صورتبه بود، بسته درها کهحالی در و بشکند، را م 

 :سراییممی چنین شگفتی با رو،این از. شد وارد

 !ای عیسی، کلمه غیر قابل احاطه

 !ای عیسی، خرد  غیرقابل درک

 !ناپذیرای عیسی، قدرت  ادراک

 !ای عیسی، حکمت  تصورناپذیر

 !ناپذیرای عیسی، الوهیت  تصویر

 !کرانفرمانروایی  بیای عیسی، 

 !ناپذیرای عیسی، پادشاهی  شکست

 !پایانای عیسی، سلطنت  بی

 !ای عیسی، قوّت  برتر

 !ای عیسی، قدرت  جاودانی

 !من رحم فرماای عیسی، آفریننده  من، بر 

 !دهنده  من، مرا نجات دهای عیسی، نجات

 !فرما رحم من بر خدا، پسر عیسی، ای
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 ۸ کونتاکیون

انگیز خدا، بیایید از این دنیای عبث دوری کنیم و ذهن خود را به امور تجسم شگفتبا دیدن 

الهی معطوف سازیم؛ زیرا خدا به زمین فرود آمد تا ما را به آسمان بالا برد، که به او ندا 

 :دهیممی

 !هللویا
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 دعا "افزوده   ارزش"

 زمینی امور از کند، دعا اخلاص با کسی اگر. نیست آن همتای یا دعا از نیرومندتر چیز هیچ

 او شهوت اگر گیرد؛می آرام آسانیبه بجوشد، جانش درون در خشم اگر حتی و شود؛می جدا

. شودمی رانده سادگیبه سوزاند،می را او حسادت اگر شود؛می خاموش سازد، ورشعله را

 پنهان خود هایلانه در و روندمی کنار حیوانات همه   خورشید، طلوع با که گونههمان

 اندیشه  : آیدبرمی ما هایلب از نور، پرتوی چون دعا، وقتی است گونههمین دقیقا   شوند،می

 هایلانه در حیوانات مانند و گریزندمی وحشی و نامعقول امیال   همه   و شودمی روشن ما

 ما اندیشه   و بماند بیدار ما جان کنیم، دعا اخلاص با کهآن شرط به، شوندمی پنهان خود

 .باشد هوشیار همواره

 که کسانی برای لنگری اند،عذاب در زندگی هایطوفان از که آنان برای است پناهگاهی دعا

 گنجی اند،افتاده لرزه به که آنان برای گاهیتکیه اند،شده فروپوشیده هارنج و شهوات امواج از

 وسیله  به. است سلامت نگاهبان و هابیماری از رهایی ثروتمندان، برای امنیتی فقیران، برای
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 ما به ایوسوسه اگر. کنندمی فروکش هابدبختی هم و شوندمی حفظ ما هاینعمت هم دعا،

 دعا آید، پیش اندوهی هرگونه یا مالی زیان اگر کند؛می دفع را آن آسانیبه دعا آورد، هجوم

 لذتی علت   شادی، بنیاد   راند؛می را افسردگی هرگونه دعا. سازدمی برطرف را آن فورا  

 اگر حتی کند،می دعا اخلاص با که انسانی. است حکیمانه زندگی مادر   و پیوسته، و روحانی

 حتی دعاست، فاقد که کسی برعکس، و است؛ ترغنی همه از حقیقت در باشد، فقیرتر همه از

 .است انسان فقیرترین باشد، نشسته پادشاهی تخت بر اگر

 .کندمی دعا دل اشتیاق   و جان پاکی   با که نیست انسانی آن از نیرومندتر کسهیچ پس
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 فرشتگان حیات   از هاییتجربه

 ایفرشته چون گمانبی کند، برقرار ارتباط خدا با چگونه است آموخته و شده تربیت که انسانی

 به کند؛می پیدا تعالی اشاندیشه یابد؛می رهایی جسم بندهای از اشزندگی سانبدین گردد؛می

، ایستدمی الهی تخت نزدیکی در و شمارد؛می خوار را زمینی اموال کند؛می کوچ آسمان

 .باشد سوادبی انسانی یا ساده شهروندی یا خادم اگر حتی باشد، فقیر اگر حتی

 را هاآن که شودمی بدل درمانگری به و داردبازمی را گناهان است؛ بخشنجات دارویی دعا

 .بخشدمی شفا

 امید   از، گوییممی سخن دعا از بلکه نیست، اهمیتبی امور از سخن زیرا نشویم، خسته پس

 شد، اصلاح ناتوان طبیعت   یافت؛ شفا دیدهرنج و شد مادر نازا زن آن وسیله  به که دعایی: ما

 .گردید ممکن ناممکن، و گشت گشوده بسته رحم  
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 و شوندمی رانده شیاطین آید،می فرود القدسروح فیض   باشد، شکرگزاری و دعا که هرجا

 .گردندمی ناپدید دشمن نیروهای همه  

 .شود تقدیم بیدار و هوشیار یجان سوی از اگر ویژهبه است، آتش دعا

 فضیلت راه پیمودن در او، ستایش و شکرگزاری خدا، با سخنیهم همچون را ما چیز هیچ

 .کندنمی یاری

 را هاآن و نهدمی دست ما دردهای به الهی یاری نیست؛ ممکن الهی قدرت بدون برکتی هیچ

 از را برکات همه   و کنیممی دعا خدا به داریم، دوست را دعا ما که ببیند اگر بخشد،می تسلیّ

 .داریم انتظار او

 با و پیامبران رسولان، با و کنیممی لمس را آسمان شویم،می همانند فرشتگان با ما دعا، با

 .گردیممی سخنهم کنند،می تجربه را خدا حضور که آنان همه  
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 آوریممی دستبه حکیمانه حالت   دعا، طریق از

 آشکار برایم ندارد، دعا به نسبت شدیدی و مشتاقانه محبت   که بینممی را کسی که هنگامی پس

 که بینممی را کسی وقتی برعکس،. ندارد خود دل در دلاوری هیچ انسانی چنین که شودمی

 نتیجه شمارد،می هازیان ترینبزرگ از را دعا ترک   و ایستدبازنمی خدا عبادت از هرگز

 .شود تبدیل خدا معبد   به و آورد دستبه را فضایل همه   تواندمی انسانی چنین که گیرممی

 دینداری به را ما و دهدمی عادت او با ارتباط به را ما خداست؛ هب ما محبت   نیرومند   پیوند   دعا

 .سازدمی رهنمون حکیمانه زندگی   و

 زیرا. دار نگاه دور عفتیبی هرگونه از مراقبت و دقت با را خود فرزندان همه، از نخست

 فرزندت باید. است نفسانی عشق   انگیزد،برمی وسوسه جوانان دل   در همه از بیش که شهوتی

 بندوباریبی به کهآن از پیش بماند، هوشیار دعا در و باشد بیدار باشد، مراقب که بیاموزی را

 متبرک صلیب نشان به را خود کرداری، یا گفتار هر از پیش که بیاموز او به شود؛ گرفتار

 .رفت خواهد پیش پاک ازدواجی سوی به تردیدبی او آنگاه. سازد
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 شایسته را آنچه و کندمی دعا شکیبایی و اشتیاق با: است چیز دو دعاگو شخصیت   هایویژگی

 این شود، مستجاب دعاهایتان خواهیدمی اگر»: فرمود خداوند این، بر افزون. طلبدمی است

 نیز شما بکنند، شما با مردم خواهیدمی آنچه» چیست؟ «کار» این« .دهید انجام نیز را کار

 ضروری نیز درست رفتار   دعا، بر افزون که داد نشان او چگونه دیدی آیا« .کنید همان آنان با

 است؟

 تماس آتش با که کندمی آشکار هنگامی را خود عطر اما خوشبوست، و نیکو تنهاییبه خورب  

 از که شودمی خوشبوتر و بهتر زمانی اما نیکوست، خودخودیبه دعا گونه،همین به. یابد

. گردد خورب   برای مجمری همچون جان که هنگامی رود، بالا آسمان سوی به افروخته دلی

 دعاهایت سپس برافروز، خود اراده   با را آتش نخست: دهی سامان چنین را خود اندیشه   باید

 .آور زبان بر را

. دارد بستگی ما به نیز این حتی. شد خواهد مستجاب سازد، خشنود را خدا ما دعای وقتی

 و بطلبیم اشتیاق با را هاآن اگر اوست، عطای شایسته   که بخواهیم چیزهایی خدا از اگر زیرا

 برآورده را ما هایدرخواست و دهدمی گوش ما به او آنگاه سازیم، دریافتشان شایسته   را خود

 .سازدمی

 کند، عطا ما به خواهدمی او آنچه انتظار در اطمینان با و بطلبیم، ،خواهیممی را آنچه پس

 .باشیم
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 عزیزان، ای شما، اما"

 کنید بنا یشخو اقَدس   ایمان   بر را خود

 نمایید؛ دعا القدسروح در و

 دارید، نگاه خدا محبت   در را خود

 مسیح عیسی ما خداوند رحمت   انتظار در

 ".جاودان حیات برای

 (۲۱–۲۰ آیات یهودا، رساله  )
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 ۸ ایکوس

ای، در حالی که هم در بالا و هم در پایین بودی، هرگز دچار تزلزل حدّ و اندازهکه بیای آن

به مرگ خود برای ما رنج کشیدی، و با مرگ  خویش، مرگ  ما را  اراده  به نشدی، آنگاه که 

 :سرایند، حیات عطا کردی به آنان که میقیام  خود ، و باسپردی

 !دل شیرینی   عیسی، ای

 !جسم قوّت   عیسی، ای

 !جان پاکی   عیسی، ای

 !ذهن روشنی   عیسی، ای

 !وجدان شادی   عیسی، ای

 !استوار امید   عیسی، ای

 !جاودان یاد   عیسی، ای

 !والا ستایش   عیسی، ای

 !من جلال   والاترین، عیسی ای

 !مکن رد مرا من، آرزوی عیسی، ای

 !بازگردان مرا من، شبان   عیسی، ای

 !ده نجات مرا من، دهنده  نجات عیسی، ای

 !فرما رحم من بر خدا، پسر عیسی، ای
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 ۹ کونتاکیون

و فریاد دهند، ای عیسی، وقفه نام  قدوس  تو را جلال میلشکرهای فرشتگان در آسمان، بی

با صداهای ناتوان خود فریاد اما ما گناهکاران بر زمین، « قدوس، قدوس، قدوس!»زنند: می

 :آوریمبرمی

 !هللویا
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 پایدار و دشوار دعاى

 گوش رسول پولس سخن به و. کنیم پایداری دعا در ،فروتن ذهنی و بیدار یروح با بیایید پس

 و تردید بدون خشم، بدون را خود دستان باید»: گویدمی و دهدمی اندرز را ما که دهیم فرا

 نگه آرام را خود ذهن و سازیم دور خود از را آشفتگی همواره بکوشیم« .ببریم بالا ایمانیبی

 اگر زیرا. نیازمندیم خدا رحمت به وقت هر از بیش که زمانی دعا، هنگام در ویژهبه داریم،

 ما به را خود عطایای سخاوت، با و درنگبی کنیم،می دعا او قوانین با مطابق ما که ببینداو 

 .داردمی ارزانی

 التماس و آسمان سوی به دستانش کردن بلند با بود، دور بسیار خود قوم از هرچند موسی،

 آیا. داد نجات را کامل ملت یک گونهبدین. رساندمی یاری آنان به خود، قوم بخاطر خدا به

 و همسایگان به رساندن یاری از ترمهم چیزی آیا دارد؟ وجود این از تربزرگ دستاوردی

 حتی بگیری، روزه اگر حتی. نه که البته هست؟ کندمی تقویت را برادران که کارهایی انجام

 زیرا ای،نداده انجام بزرگی کار گریی،ب   خود گناهان برای اگر حتی بخوابی، زمین بر اگر

 .شودنمی مندبهره امور این از خودت جز کسی
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 اندازه   به را او هاآن از یکهیچ اما داد، انجام عظیم معجزات و شگفت کارهای نیز موسی

 که وطنانشهم آمرزش برای که آنگاه، نساخت بزرگ خدا حضور در هایشالتماس و دعاها

 ایشان گناه بخواهی، اگر»: گفتمی و کردمی دعا درد بااو  بودند، افتاده پرستیبت گناه   به

 «.کن محو زمین روی از نیز مرا نه، اگر و بیامرز؛ را

: انگیزدبرمی را ما تحسین و شگفتی که کنیم توجه رسول پولس برادرانه   محبت به بیایید

 مسیح از، دانمن ن  خویشا جسم حسب بهکه  برادرانم در راه خود که کردممی آرزو زیرا»

 به آوردن ایمان و شدن نزدیک به را آنان توانستمی امر این اگر ،«گردمملعون و محروم 

 نابود نخواست پولس اما شود؛ نابود وطنانشهم با همراه که خواست موسی. رساند یاری او

 .بدهد دست از را بهشت جاودانه   سعادت و ناپذیروصف جلال آن خواست بلکه شود،

 صورتی در تنها کنند،می تقدیم قدیسان که دعاهایی که باشیم داشته یاد به باید حال، این با

 دعاهای صورت، این در زیرا نباشیم؛ تفاوتبی ما خود   که آورندمی بار به مهم و نیک نتایج

 بار هر داشت؟ یهودیان برای سودی چه ارمیا دعاهای مثال، برای. بخشدنمی سودی قدیسان

 و مکن دعا قوم این برای دیگر»: شنیدمی را پاسخ همان کرد،می دعا خود قوم برای او که

 «!کرد نخواهم اجابت را تو درخواست زیرا کنم، رحم آنان بر که مخواه من از

 او بر و کردمی دعا او برای روز آخرین تا که حالی در کرد، شائول به کمکی چه سموئیل

 این مرتکب هرگز»: گفتمی آنان به او داشت؟ اسرائیل قوم برای سودی چه گریست؟می

. رفتند دست از آنان همه   حال، این با« .کنم ترک را شما نجات برای دعا که شد نخواهم گناه

 بایستند من حضور در سموئیل و موسی اگر حتی»: دهدمی توضیح ارمیا زبان از خدا چرا؟

 بسیار آنان شرارت زیرا شد، نخواهد متمایل قوم این سوی به من دل کنند، دعا آنان برای و

 «!است یافته فزونی

 اما است، ثمربخش تردیدبی دعا. هرگز است؟ ثمربی دعا که دهدمی نشان موارد این همه   آیا

صد سرباز  فرمانده   رنلیوسک   آور یاد به. کنیم همکاری باید نیز ما گفتم، ترپیش که گونههمان
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 مسیحی ایمان به که شد شایسته خدا، درگاه به پیوسته دعای وبخشنده بودن  سبب به که را،

 .یابد راه

. شد زنده رسول پطرس دعای واسطه  به و بود رحیم نیز او که را پارسا طابیتای آور یاد به

 پارسا مردی حزقیا زیرا چرا؟. داد نجات آشوریان از را اورشلیم خدا حزقیا، پادشاه ایام در

 این از»: گفت نیکو پادشاه آن به خداوند. کرد دعا خود قوم و شهر برای اشتیاق با و بود

 .داد انجام را کار همین و ،«کرد خواهم دفاع شهر

 نشان را چه - یابیممی مقدس کتاب در که است چیزی آن از بخشی تنها که - هانمونه این همه  

 از زمانی ما، خود دعاهای نیز و کنند،می تقدیم ما برای قدیسان که دعاهایی کهاین دهند؟می

 نفرت کفرگویی، گناهان از و باشیم فروتن و رحیم پارسا، ما که شودمی مستجاب خدا سوی

 .کنیم دوری قضاوت و

 لذت دهیممی انجام خود دل و اندیشه زبان، پاها، دستان، با که گناهی از ما که هنگامی پس

 را الهی اراده   شرمانهبی و گذاریممی پا زیر را الهی شریعت آشکارا که هنگامی بریم،می

 شکایت کنیممی جرأت چگونه بخواهیم؟ یاری خداوند از کنیممی جرأت چگونه شکنیم،می

 و کنیم درخواست طلبکارانه خداوند از خودآگاهی، و فروتنی بدون آن، از بدتر یا کنیم،

 نماییم؟ مطالبه او از را گوناگون چیزهای

 

  کنید؛ دعا پیوسته"

  باشید، شکرگزار هر امری در

 خدا اراده   است این زیرا

 ".عیسی مسیح حق شما در در 

 (۱۸–۱۷: ۵ تسالونیکیان اول)
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 توبه و دعا

 که بگیریم تصمیم بیایید کنیم، بلند آسمان سوی به را خود گر  استغاثه دستان   کهآن از پیش پس

 دعا برای را هاآن که هنگامی کنیم،می گناه خود دستان با بارها چون. کنیم توبه اخلاص با

 خواهیمی وقتی. اندنشده آفریده ناراستی ارتکاب برای که کنند یادآوری ما به باید بریم،می بالا

 روحانی قربانی عنوانبه دعا در دستان همین که آور یاد به بزنی، را کسی یا بدزدی چیزی

 برابر در حضور ناشایسته   را هاآن مکن، آبروبی را هاآن پس شد؛ خواهند بلند خدا سوی به

 بالا دعا در که هنگامی تا ساز، پاک دینداری و محبت صدقه، طریق از را هاآن. مساز خدا

 با خواهیمی چگونه کنی،نمی دعا کثیف دستان   با هرگز که گونههمان. باشند پاک بری،می

 آن گناه نیست؛ گناه دعا در کثیف دستان بردن بالا کنی؟ دعا اندشده آلوده گناه به که دستانی

 را خدا است؛ هولناک امری این. ببری بالا اندآلوده شماربی گناهان با که را دستانی که است

 .انجامدمی ما خود   مجازات   به و آزاردمی
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 ای خداوندگار عیسی مسیح، خدای من، گناهان و خطاهای مرا

 ثمر و نالایق تو هستم، ببخش و بیامرز؛که خادم گناهکار، بی

 ام،که با آنها تا به امروز و این ساعت بر ضد تو گناه ورزیده

 چه خواسته و چه ناخواسته، چه با گفتار چه با اعمال،

 .تخیلات، در تدابیر خودم و در تمام حواسمچه در فکر چه در 

 هیچ ذ ریه به دنیا آورد،و به شفاعتهای او که تو را بی

 باکره، مادر مطهر تو، تنها امیدم، محافظ و نجاتم،-مریم همیشه

 بخشمرا شایسته گردان که بدون محکومیت، اسرار پاک، جاودان، حیات

 و حیات جاودان، و مهیب تو را دریافت کنم، برای آمرزش گناهان

 برای تقدیس و روشنایی و قوّت و شفا و سلامت جسم و جان،

 ام،های شریرانهو برای زدودن و نابودی کامل افکار، تصورات و نیت

 های شبانه و ارواح شریر تاریکی؛پردازیخیال

 زیرا ملکوت و قدرت و جلال و حرمت و پرستش

 القدس است،از آن  تو و پدر و روح

 .تا ابد و تا جمیع اعصار. آمیناکنون و 

 

 دهان،دعای سوم از قدیس یوحنای زرین)

 (از دعاهای آمادگی پیش از عشای ربانی
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 شود بازداشته تواندمی دعا ثمر   چگونه

 کلیسا، داخل در حتی ما! کنیممی اندوهگین را خدا بسیار هایشیوه به ما که دارد حقیقت این

 راه خود ذهن به که را ناپاکی افکار خدا اگر. کنیممی گناه نیز الهی لیتورگی هنگام در

 علیه روز هر که را انتقادی سخنان داریم،می نگاه دل در که را ناپاکی امیال دهیم،می

 ایمشده مرتکب که را ایناراستی هر و هابدی ها،دروغ آوریم،می زبان بر خود همسایگان

 دوست کامیابی   حتی ما، برادر کامیابی  . داشت نخواهیم خود برای عذری هیچ بگیرد، نظر در

 ما است، رنج در دیگری کس هر یا خویشاوند یا همسایه وقتی. سازدمی ناخشنود را ما ما،

 چیزهای است؛ سطحی ما دعای. ماست شادی   و آسایش او مصیبت گویی شویم،می شاد

 کمترین بدون. بپوشیم چشم هاآن از است داده فرمان او خود   که چیزهایی طلبیم،می بیهوده

 نفرت ما از که یآنان است شده آموخته ما به که حالی در کنیم،می لعنت را خود همسایه   شرم،

 . دهیم برکت را فقط دارند
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 لعنت را برادرت که حالی در کند، یاری را تو خواهیمی خدا از آیا کنی؟می چه انسان، ای

 اگر. مده فریب را خود نیست؟ معناییبی نهایت   این آیا شماری؟نمی خوار را خدا آیا کنی؟می

 همچنان حال این با دانی،می خوبیبه را این. شد نخواهی بخشیده نبری، کاربه را بخشش

 آورشگفت تو پروایی  بی. داری را خود دشمن بدی   آرزوی و پرورانیمی خود دل در را کینه

 کسی اگر حال. نبخشد را او نیز خدا که کنیمی دعا بلکه بخشی،نمی را برادرت تنهانه است؛

 شد؟ خواهد بخشیده نبخشد، خواهدمی خدا از که کسی چگونه شود،نمی بخشیده بخشد،نمی که

 بدتر بسیار آنان کردن لعنت و سرزنش که کن باور است، بزرگ گناهی داشتن یدشمن اگر

 مسئول آنان برابر در خودت که حالی در کنی،می لعنت و سرزنش را خود دشمنان آیا. است

 دیگران به خواهیمی او از وقتی کند، عطا بخشش تو به خدا است ممکن چگونه هستی؟

 داری؟ نیاز او کرانبی رحمت به و کنیمی دعا خود گناهان برای که حالی در برساند، آسیب

 ...دارد ادامه همچنان تو دیانتی  بی و

 دهیمی اجازه و کشیمی خمیازه کنی،می نگاه اطراف به کنی،می دعا خود برای که حالی در

 ذهنت کنی،می دعا خود دشمنان علیه که هنگامی اما. شود ذهنت وارد بسیاری ناپاک   افکار

 .است هوشیار و متمرکز روشن، کاملا  

 خود دل در را کینه هستیم، دیگران رنج   خواهان وقتی که داندمی خوبیبه شیطان بینی،می

 کندنمی پراکنده را ما حواس رو همین از گردانیم؛برمی خود سویبه را شمشیر و پرورانیممی

 .کشاندنمی سو آن و سو این به را ما افکار و

: بگویی اگر زیرا. کند محو را تو گناهان نیز خداوند تا کن، فراموش ایدیده که را ایبدی پس

 داده دست از را خدا به دعا حق   زبانت ای؛بسته را خود دهان ،«!کن مجازات مرا دشمن»

 زیرا سپس، و ای،ساخته اندوهگین را او ایشده مرتکب که گناهانی با زیرا نخست،. است

 چگونه کنی،می آمرزش طلب اگر. دعاست خود   ماهیت   برخلاف که طلبیمی چیزهایی او از

 خود تا کنی، دعا دیگران برای: کنی عمل برعکس باید بگویی؟ سخن مجازات از توانیمی

 .نمایی تقدیم خویش برای صادقانه دعایی بتوانی نیز
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 آسیب تو به که آنان برای ویژهبه - کنی دعا خود برادران برای اگر که باش داشته یاد به

 آنگاه - اندانباشته رنج و تلخی از را تو دل و اندنموده بدگویی یا کرده اهانت را تو اند،رسانده

 ترمحبوب همه از خدا نزد که دعایی ای،کرده تقدیم را دعا ترینمشتاقانه و بهترین که بدان

 خواهی آمرزیده تردیدبی باشی، نداشته خود گناهان برای دعا ه جهت  ب زمانی هرچند و. است

 .باشی نیاورده زبان بر نیز استغاثه کلمه   یک اگر حتی شد،

. پروراندمی خود دل در را کینه که نیست انسانی از بینواتر و ترتاریک تر،آلوده چیز هیچ

 تو. فرستدمی لعنت و زندمی تهمت کند،می سرزنش که نیست زبانی از ترناپاک چیز هیچ

 دادن تسلی برای بلکه گزیدن، برای نه است، شده داده دهان تو به. مشو حیوان هستی؛ انسان

 از توانیمی چگونه. ببخشیم باید: است روشن و سخت خدا فرمان. برادرانت ساختن آرام و

 بسیار دعایی چنین از شیطان که پندارینمی آیا سازد؟ باطل را خود فرمان که بخواهی او

 که رفتاری، چنین دیدن از خدا که بینینمی آیا مقابل، در و خندد؟می تو به و شودمی خشنود

 شود؟می اندوهگین سخت سازد،می آشکار را انسان فساد  

 امدیده بسیار زیان اند،کرده بدنامم اند،زده تهمت من بر رسیده، آسیب من به»: گوییمی اما

 دعا اندکرده وارد تو بر را هارنج این که کسانی برای پس« .است شده پر تلخی از من دل و

 در آسانیبه که است شیطان بلکه اند،آورده پدید را هاوسوسه این که نیستند آنان زیرا. کن

 کنندگانمصلوب برای که داریم را مسیح عیسی خود خداوند نمونه   ما. شودمی دیده هاآن پس  

 که کسانی برای باید نیز ما سان،همین به. بیامرزد را آنان تا کرد دعا آسمانی پدر نزد خود

 .باشیم سپاسگزار حتی و ورزیم شکیبایی کنیم، دعا کنندمی «مصلوب» را ما

 و شود تو دل وارد خواهدمی که را خشم شوی، نزدیک خدا به اطمینان با بتوانی آنکهبرای 

 همین نیز رسول پولس. بران دیوانه سگی همچون را آن بلکه نپذیر، گردد، ساکن آن در

 هایدست که حالی در کنند، دعا جا هر در مردان که خواهممی پس»: است داده را فرمان

 (۸ :۲ تیموتائوس اول)« .برندمی بالا تردید و خشم بدون را مقدس
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 ای خداوند و سرور، من شایستۀ آن نیستم که زیر سقف جانم آیی؛ 

 خواهی در من ساکن شوی، ها میاما چون تو در محبت  خود به انسان

  .شومیابم و نزدیک میجرأت می

 ای بگشایم، دهی: درهایی را که تنها تو آفریدهتو فرمان می

 تا تو که ذاتت محبت است، داخل شوی؛ 

  .داخل شو و اندیشه  تاریک مرا روشن ساز

 ایمان دارم که چنین خواهی کرد، 

  .زیرا هنگامی که آن روسپی با اشکها نزدت آمد، از او روی برنگرداندی

 کار را رد نکردی؛ گیر توبهباج

 همچنین دزدی را که پادشاهی تو را اقرار کرد، نراندی؛

 کار )پولس( را به حال خود رها نکردی؛زاردهنده  توبهو آ

 بلکه همه  آنان را که با توبه نزد تو آمدند، 

 در شمار دوستان خود قرار دادی، 

 که یگانه مبارک هستی،ای آن

 .باد. آمیناکنون و همیشه و تا ابدالآ

 

 دهان، دعای دوم از قدیس یوحنای زرین)

 (ربانیاز دعاهای آمادگی پیش از عشای 
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 ۹ ایکوس

 دهنده  نجات عیسی   ای گویند، سخن تو درباره   باید که آنگاه سخنوران، ترینفصیح که بینیممی

 عین در تو چگونه کنند بیان که نیست ایشان توان در زیرا شوند؛می صدابی ماهیان چون ما،

 ایمان با راز، این از شگفتی با ما، اما. تغییرناپذیر خدای هم و هستی کامل انسان   هم حال،

 :آوریمبرمیفریاد  چنین

 !ای عیسی، خدای جاودان

 !ای عیسی، پادشاه  پادشاهان

 !ب الاربابرَ ای عیسی، 

 !ای عیسی، داور  زندگان و مردگان

 !امیدانای عیسی، امید  بی

 !دهنده  سوگوارانای عیسی، تسلیّ

 !ای عیسی، جلال  فقیران

 !محکوم مکنای عیسی، مرا بر حسب اعمالم 

 !ای عیسی، مرا بر حسب رحمت خود پاک ساز

 !را از من دور کن نومیدیای عیسی، 

 !های دل مرا روشن سازای عیسی، اندیشه

 !گ بدارای عیسی، مرا همواره به یاد مر

  !فرما رحم من بر خدا، پسر عیسی، ای
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 ۱۰ کونتاکیون

 و آمدی ما طبیعت   تاریک   مغرب   به دهی، نجات را جهان خواستی چون مشرق، طلوع   ای

 همه   از و است، گشته نامی هر از برتر تو نام رو،این از. ساختی فروتن مرگ تا را خویشتن

 :شنویمی را ندا این آسمان، و زمین اقوام  

 !هللویا
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 دعا تنی  روان رویکرد  

 گناهان در که را ما او تا ذهنی، نظر از هم و جسمانی نظر از هم بزنیم، زانو بیایید پس

 برادران به نسبت بردباری و نرمی با بگوییم، سخن او با بیایید. برخیزاند ایم،کرده سقوط

 «نباشد؟ نرمخو دعا هنگام در که است درمانده و بینوا قدرآن کسی چه»: پرسید خواهی. خود

 .زندمی فریاد خود دشمنان علیه خشم با و کندمی دعا لعنت با که کسی: دهممی پاسخ

. خود جان با بلکه بدن، با تنها نه بزنیم، زانو او برابر در و برویم جهان پادشاه نزد بیایید

 خواهیممی چه و کنیممی را کار این چرا شویم،می نزدیک کسی چه سوی به که دریابیم بیایید

 خود چشمان او برابر در نسرافی کههمان: شویممی نزدیک خدا سوی به ما. آوریم دست به

 زمین کههمان: شویممی نزدیک خدا سوی به ما ندارند؛ را او جلال تاب   زیرا پوشانند،می را

 است، ساکن مخلوقنا نور   در که شویممی نزدیک خدایی سوی به ما. لرزدمی او دیدن با

 .است نیافتنیدست که خدایی
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 اگر پس. هرگز کنی؟ دعا کنیمی جرأت آیا باشد، دستانت بر نجاست یا لگ   اگر بگو، من به

 آه کن، گریه کنم؟ پاک را خود چگونه. ساز پاک را خود کنم؟ چه باشم، شده آلوده ترپیش

 کن پاک را زبانت کن، عذرخواهی ایرسانده آسیب آنان به که کسانی از بده، صدقه بکش،

 .نیازاری این از بیش را خدا تا

 دعا مؤمنان جماعت با همراه کلیسا، در نباید آیا پس. شو وارد خود خلوت اتاق به دعا، برای

 ما اعمال انگیزه   به خدا مکان، از فارغ. درونی حالت همان با همیشه اما باید، که البته کنیم؟

 برای را کار این اما ببندی، محکم را در و بروی خود خلوت اتاق به اگر حتی زیرا. نگردمی

 .رساند نخواهد تو به سودی هیچ بسته در   آن دهی، انجام خودنمایی

 به ما اشتیاق شود،می برآورده خدا وسیله  به ما هایدرخواست وقتی که افتدمی اتفاق بسیار

 .شود افزون دعا در ما بیداری که خواهدمی خدا رو همین از یابد؛می کاهش دعا

 اندوه و توبه حالت در که هنگامی دل، تمام: اندعمیق رنج در که هاییجان حالت   است چنین

 این زیرا. گرددمی مستجاب دعا رو، همین از البته و شود؛می بیدار خدا به التماس در است،

 این. شیطان حملات شدیدترین برابر در حتی استوارند، که چرا نیرومندند، بسیار دعاها

 خاک به محکم و رفته فرو زمین عمق به هایشریشه که است نیرومند درختی مانند درست

 یاری آسانیبه او خوانیم،می فرا را خدا هرگاه. کندمی مقاومت باد نیروی برابر در و چسبیده

 .کندمی عطا را خود رضایت و

 مردم، بیشتر اما. بطلبیم یاری به را او تا بکشیم، رنج دهدمی اجازه او موارد، برخی در

 در دهند،می دست از داشتند که را اخلاصی اندک همان حتی شوند،می گرفتار که هنگامی

 را هاسختی دهدمی اجازه بسیار، محبت   سر از خدا زیرا. کنند عمل برعکس باید که حالی

 .شویم نزدیک او به بهتر و بیشتر تا کنیم، تجربه
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 آغوششان به که کنندمی وادار را آنان خود، سرکش   فرزندان   تهدید   با کنند؛می چنین نیز مادران

 تا یابندمی گوناگونی هایراه زیرا بلکه بیازارند، را ایشان بخواهند که روآن از نه برند، پناه

 .دارند نگاه خود نزدیک   را آنان

 ای،شیفته عاشق   هر از بیش بلکه شیفته، عاشقی همچون کند؛می عمل نیز خدا گونه،همین به

 گرفتار رنج به که دهدمی اجازه او. سازد متحد خود با همیشه برای را ما خواهدمی زیرا

 برای توان تمام با و بکشیم دست مادی هایدلبستگی از بکوشیم، دعا در پیوسته تا شویم،

 .کنیم تلاش او به شدن نزدیک

 آسیب ما به چیز هیچ در توانندنمی ما دشمنان تنها نه باشیم، بیدار روحانی نظر از اگر

 هوشیارتر و ترجدی کنندمی وادار را ما زیرا رسانند،می نیز سود ما به حتی بلکه برسانند،

 برای خود، اندوه سبب به بلکه نشویم، منحرف بدگویی و ناسزاگویی به کهآن شرط به، شویم

 .کنیم دعا نیز آنان

 آنان برای باید بیشتر باشند، تردینبی ما دشمنان هرچه بسپاریم؛ دعا به کاملا   را خود بیایید

 نزد ما دعای زیرا. دهد نجات شاننادانی از را آنان که بخواهیم او از و کنیم استغاثه خدا به

. یابند نجات و بشناسند را حقیقت همه خواهدمی کهآن است، پذیرفته ما دهنده  نجات و ما خدای

 .بازنایستیم آنان برای دعا از پس

 

 

 دعا، در را آنچه هر و"

 ".یافت خواهید بطلبید، ایمان با 

 (۲۲ :۲۱ متی انجیل)
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 دعا و روزه

 سازد؛می استوار را دل شود، همراه روزه با که هنگامی اما است، عظیم همواره دعا نیروی

 آسمانی امور سویبه را جان و گرداندمی هوشیار را ذهن دهد،می افزایش را ما حکمت

 جز نوع این»: یابیممی روزه با همراه را دعا همواره مقدس کتاب در رو همین از. کشاندمی

 روزه چون و»: دیگر جایی در و(. ۲۱ :۱۷ متی انجیل) «رودنمی بیرون روزه و دعا به

 ۱۳ رسولان اعمال) «ساختند روانه را آنان نهادند، ایشان بر هادست و کردند دعا و گرفتند

: ۳). 

 باید غذا از پس که باش داشته یاد به نشینی،می سفره بر که هنگامی عزیز، ای نیز، تو پس

 زانو دعا برای نتوانی که نسازی سنگین را آن تا کن، پر اعتدال به را خود شکم. کنی دعا

 .بزنی

 وظیفه   و کنندمی حمل بار پردازند،می کار به خوردن، از پس حیوانات، حتی که بینینمی آیا

 .شویمی کاری هر انجام از ناتوان و فایدهبی غذا، از پس تو، اما دهند؟می انجام را خود
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 و مراقب بیشتر باید که است زمانی همان این زیرا شوی؟ ترارزشبی هم الاغ از چرا پس

 نباید گوید،می شکر که انسانی و است؛ شکرگزاری زمان غذا، از پس زمان: باشی بیدار

 پایان به را خود غذای که هنگامی. بماند بیدار و هوشیار باید بلکه باشد، هوشبی و مست

 بدتر زبانبی حیوانات   از تا رویم،می دعا سوی به بلکه رویم،نمی بستر به مستقیما   بریم،می

 رفت، زناشویی بستر به یا خواب به فورا   نباید غذا از پس که داد نشان نیز مسیح خود  . نباشیم

 بیابان در را بسیاری جمعیت که هنگامی: پرداخت مقدس کتاب مطالعه   و دعا به باید بلکه

 زندگی. فراخواند الهی کلام شنیدن به را ایشان بلکه نفرستاد، خواب برای را آنان کرد، سیر

 .شد آفریده زندگی برای غذا آغاز، از بلکه است، نشده آفریده غذا برای

 

 

 (دیوها از) نوع این اما"

 ".رودنمی بیرون روزه و دعا به جز 

 (۲۱ :۱۷ متی انجیل)

 



82 

 

 

 

 کلیسایی دعای

 را آن قدرت باشیم، لال هاسنگ همچون ما اگر حتی که است نیرومند چنان کلیسایی دعای

 .سازد رپَ  از ترسبک را ما زبان که دارد

 حرکت به تیر از تندتر را کشتی کند،می رپ   را اصلی بادبان که هنگامی نسیم، که گونههمان

 .راندمی پیش به نسیم از ترسریع را کلام کلیسایی دعای سانهمین به آورد،درمی

 با مطابق کردن عمل و زیستن برای کامل دلی و مشتاق ایاراده افزون، ایعلاقه بیایید پس

 ملکوت به زمینی زندگی همین از ما و آورد ثمر ما دعای تا دهیم، نشان خود خداوند   خواست

 .یابیم دست آسمانی
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 ۱۰ ایکوس

 ده آن کهچنان ساز، پاک آلودگی هر از را ما! حقیقی مسیح   ه،دهندتسلیّ جاودان، پادشاه ای

 تا دادی، شفا را گیرباج زکّای حریص   جان   کهچنان ده، شفا را ما و کردی، پاک را جذامی

 :بگوییم و یمبرآور فریاد تو سوی به دل اندوه   با

 !فناناپذیر گنج   عیسی، ای

 !پایانبی ثروت   عیسی، ای

 !نیرومند خوراک   عیسی، ای

 !ناپذیرپایان نوشیدنی   عیسی، ای

 !فقیران جامه   عیسی، ای

 !زنانبیوه مدافع   عیسی، ای

 !یتیمان حامی   عیسی، ای

 !کشانرنج یاور   عیسی، ای

 !زائران راهنمای   عیسی، ای

 !مسافران ناخدای   عیسی، ای

 !هاطوفان کننده  آرام عیسی، ای

 !برخیزان امکرده سقوط که مرا عیسی، ای

 !فرما رحم من بر خدا، پسر عیسی، ای
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 ۱۱ کونتاکیون

 به کنعانی زن همچون و کنم،می تقدیم تو به ناشایسته، هرچند مهر، از سرشار سرودهایی

 که است من جسم   بلکه دخترم، نه زیرا! کن رحم من بر عیسی، ای: زنممی فریاد تو سوی

 سوی به که فرما عطا شفا مرا پس. سوزدمی خشم آتش   در و شده اسیر امیال  نفسانی سختیبه

 :مآورمیبر فریاد تو

 !هللویا

 ۱۱ ایکوس

 سازیمی روشن هستند جهل تاریکی   در که را آنان که نوری ای - را تو ترپیش که پولس،

 سوی به جان بازگشت   شتاب   و کرد تجربه را الهی روشنایی   صدای قدرت   داد،می آزار -

 فریاد تو سوی به که آنگاه ساز، روشن مرا جان تاریک   چشم   سان،همین به. دریافت را خدا

 :مآورمیبر

 !من مطلق   ی  توانا پادشاه   عیسی، ای

 !من مطلق   قادر   خدای عیسی، ای

 !من جاودان   خداوند   عیسی، ای

 !من جلیل   بس آفریننده   عیسی، ای

 !من مهربان   بس راهنمای   و آموزگار عیسی، ای

 !من دلسوز   بس شبان   عیسی، ای

 !من کریم   بس سرور   عیسی، ای

 !من رحیم   بس دهنده  نجات عیسی، ای
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 !ساز روشن شده تاریک امیال سبببه که مرا حواس   عیسی، ای

 !ده شفا شده زخمی گناهان با که مرا بدن   عیسی، ای

 !کن پاک باطل افکار از مرا ذهن   عیسی، ای

 !دار محفوظ پلید هایخواهش از مرا دل   عیسی، ای

 !فرما رحم من بر خدا، پسر عیسی، ای

 ۱۲ کونتاکیون

 بپذیر، کنممی توبه که مرا و فرما عطا من به را خود فیض   دیون، همه   بخشاینده   عیسی، ای

 گونههمان فراخوان، امافتاده فرو که مرا و پذیرفتی، کرد انکار را تو که را پطرس کهچنان

 فریاد تو سوی به که بشنو مرا، آنگاه و فراخواندی، دادمی آزار را تو که را پولس ترپیش که

 :مآورمیبر

 !هللویا

 ۱۲ ایکوس

 و خداوند تو که داریم ایمان توما، همچون و، دهیممی جلال را تو همگی تو، تجسّد   ستایش   با

 نیز مرا پس. آییمی مردگان و زندگان داوری   برای و اینشسته پدر با کهآن هستی، ما خدای

 :مآورمیبر فریاد چنین اکنون که من بایستم، تو راست   دست در زمان آن در که فرما عطا

 !فرما رحم من بر جاودان، پادشاه   عیسی، ای

 !ساز معطر مرا خوشبو، گل   عیسی، ای

 !ساز گرم مرا محبوب، گرمای   عیسی، ای
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 !ده پناه مرا جاودان، معبد   عیسی، ای

 !بیارا مرا نور، جامه   عیسی، ای

 !بتاب من بر گرانبها، مروارید   عیسی، ای

 !ساز روشن مرا گرانبها، سنگ   عیسی، ای

 !بدرخش من بر عدالت، خورشید   عیسی، ای

 !فروزان ساز مرا مقدس، نور   عیسی، ای

 !ده رهایی جانجسم و  هایبیماری از مرا عیسی، ای

 !برهان دشمن چنگ   از مرا عیسی، ای

 !ده نجات جاودان هایعذاب سایر از و نشدنیخاموش آتش   از مرا عیسی، ای

 !فرما رحم من بر خدا، پسر عیسی، ای

 ۱۳ کونتاکیون

 آنناچیز سکه   کهچنان بپذیر، را ما فروتنانه   دعای این! بخشنده بس و شیرین بس عیسی   ای

 هجوم از - نامرئی و مرئی - دشمنان همه   از را خود وفادار قوم   و پذیرفتی، را زنبیوه

 از و دار،محفوظ ب مرگبار هایزخم و مصیبت هرگونه از گرسنگی، و بیماری از بیگانگان،

 :ندآورمیبر فریاد تو سوی به که را آنان همه   بخش رهایی آینده هایعذاب

 (بار سه) !هللویا

 .شودمی خوانده ۱ کونتاکیون و ۱ ایکوس دوباره و
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 مسیح عیسی ما خداوند به دعاها

 آمدن   درخشش   وسیله  به که ما، دهنده  نجات ای فیض، سراسر و حکمت سراسر خداوند   ای

 فناناپذیر خیر   میراث   وعده   طریق از را ما و ساختی روشن را جهان هایکرانه تمامی   خود،

 فرما نظر خود، ارزش  بی بندگان   ما، بر کریمانه !فراخواندی خود مقدس کلیسای به جاودان و

 را ما گناهان همه   خود، کران  بی هایرحمت حسب   بر بلکه میاور، یاد به را ما یخطایاو

 دهنده  نجات و ما خدای ای را، تو اما کنیم،می سرپیچی تو مقدس اراده   از هرچند زیرا. ببخش

 به تنها ،کنیممی خدمت را تو تنها حال این با کنیم،می گناه تو ضد   بر تنها. کنیمنمی انکار ما،

 ما طبیعت   ضعف  . باشیم تو بندگان خواهیممی تنها و آییممی تو سوی به تنها داریم، ایمان تو

 یاد به اندکرده احاطه را ما سو هر از که را دنیوی هایغنا و هافریب و دشمن هایوسوسه و

 را ما. کرد توانیمنمی هیچ هاآن برابر در تو یاری   بدون ما ،ایچنان که خود فرموده و آور،

 و دهندهنجات تنها تو، به استواری با تا کن روشن را ما هایذهن! ده نجات و ساز پاک

 آفریننده   و خود خدای تنها را، تو تا برانگیز را ما هایدل! آوریم ایمان خود، بخش  رهایی

 تو احکام نور   در لغزشدون  ب تا کن هدایت را ما هایگام! نماییم محبت وجود تمامی   با خود،

 را ما و بنما ما به را خود فراوان   و عظیم لطف   ما، آفریننده   و خداوند ای آری،! برویم راه

 هنگام   در تا بریم، بسر راستی و قدوسیت در را خود زندگی   روزهای تمامی   که ده توفیق

. بشنویم اتآسمانی ملکوت   به را تو کریمانه   دعوت   که گردیم شایسته تو، پرجلال   دوم   ن  آمد

 در و ببریم، ارث به را تو ملکوت که فرما عطا ،خود فایده  بی و ارگناهک بندگان   ما، به

 و تو جاودانی   پدر   با همراه دهیم، جلال را تو همواره آن، ناپذیر  وصف زیبایی   از مندیبهره

 .آمین. بدالابادا تا تو، زنده  همیشه الهی   روح  

 سر   از و ریختی را خود گرانبهای خون   که خدا، نیرومند   پسر   ای شیرین، بسیار عیسی   ای

 بسیار عیسی   ای .مجان بده توبه  محبت   سر   از امآماده نیز من ی،داد جان منبه  محبت  

 را تو تنها. پرستممی را تو و دارممی دوست را تو من،چیز   همه و من حیات   ای شیرین،

 سپارم،می تو به را خود. خواهیمی یشخو عروس   مرا تو کهچنان م،طلبمی خویش محبوب  

 دل است، متمایل من سوی به همواره قلبت که تو عیسی، ای. کنممی تو تسلیم   را خویشتن
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 محبتی هیچ نچشم، تو جز شیرینی هیچ تا کنم، احساس را تو محبت   شیرینی   تا ده، شفا مرا

 و تو ساختن خشنود جز ندارم ایخواسته هیچ. نپسندم تو جز زیبایی هیچ و نجویم تو جز

 تو از شادی با و بردارم را صلیب روز هر و کنم، توبه که بیاموز من به. تو اراده   انجام

 بتوانم تو با تا کن، دعا من در خودت. کنم دعا محبت و ایمان با که بیاموز من به. کنم پیروی

 هستی، حیات من مرگ   در تو عیسی، ای. نمایم دعا آنان برای و کنم محبت را خود دشمنان

 شجاعتی، من دل   سستی   در شادی، من اندوه   در نوری، من تاریکی   در قوتی، من ضعف   در

 خواری   از رهایی و جلال، من آبرویی  بی در اطاعت، من دعای در آرامش، من اضطراب   در

 .آمین. من دهنده  شفا و دهندهنجات عیسی، ای باد، تو آن   از سپاس و جلال .هستی من
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 شب و روز ساعات حسب بر دعاها

 دهانزرین یوحنای قدیس از

 و روز از ساعت هر در بتواند مؤمن تا اند،شده تنظیم روزشبانه مختلف اوقات برای که است دعاهایی شامل مجموعه این

 .دهد سامان او دائمی حضور در را خویش زندگی و کند بلند خدا سوی به را خود دل و ذهن شب،
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 مساز؛ محروم خویش آسمانی برکات از مرا خداوند، ای .۱:۰۰

 بخش؛ رهایی ابدی عذاب از مرا خداوند، ای .۲:۰۰

 ببخش؛ مرا ام،کرده گناه کردار یا گفتار در اندیشه، یا ذهن در اگر خداوند، ای .۳:۰۰

 ده؛ رهایی سنگدلی   و روح پستی   از غفلت، و جهل از مرا خداوند، ای .۴:۰۰

 ده؛ نجات ایوسوسه هر از مرا خداوند، ای .۵:۰۰

 ساز؛ روشن است، شده تاریک شر امیال   سبببه که مرا دل خداوند، ای .۶:۰۰

 لطف و به هستی، خدا که تو ام؛کرده گناه انسان،به عنوان یک  من خداوند، ای .۷:۰۰

 دانی؛می مرا جان ضعف تو زیرا بیامرز، مرا خویش مهربانی

 م؛نمای تمجید را تو قدوس نام تا دهد، یاری مرا تا بفرست را خویش فیض خداوند، ای .۸:۰۰

 پایانی و ،ت کنثب حیات ر دفتر  د هستم اتبنده که مرانام  مسیح، عیسی خداوند ای .۹:۰۰

 فرما؛ عطا من به مبارک

 حسب به لیکن ام،نکرده نیکی کار هیچ تو نظر در حتی اگر من، خدای خداوند ای .۱۰:۰۰

 ؛کنم آغاز کار نیک که فرما عطا من به خود فیض

 بپاش؛ من دل بر را خود فیض شبنم خداوند، ای .۱۱:۰۰

 ملکوت در ناپاکم، و سرددل که را خود گناهکار   بنده مرا، زمین، و آسمان خداوند   یا.۱۲:۰۰

 آور؛ یاد به خویش

 بپذیر؛ توبه در مرا خداوند، یا. (۱:۰۰)  ۱۳:۰۰

 مگذار؛ وا مرا خداوند، یا. (۲:۰۰)  ۱۴:۰۰
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 ده؛ نجات وسوسه از مرا خداوند، یا.( ۳:۰۰)  ۱۵:۰۰

 فرما؛ عطا من به پاک هایاندیشه خداوند، یا.( ۴:۰۰) ۱۶:۰۰

 ببخش؛ من به آرامش احساس   و مرگ، یاد   توبه، هایاشک خداوند، یا.( ۵:۰۰) ۱۷:۰۰

 کن؛ عطا من به گناهانم به اعتراف برای هوشیاری خداوند، یا.( ۶:۰۰) ۱۸:۰۰

 فرما؛ عطا من به اطاعت و ،نیکوکاری فروتنی، خداوند، یا.( ۷:۰۰) ۱۹:۰۰

 کن؛ عطا من به نرمی و ،منشیبزرگ بردباری، خداوند، یا.( ۸:۰۰) ۲۰:۰۰ 

 بنشان؛ من دل در را خودت از ترس یعنی برکات، همه ریشه خداوند، یا.( ۹:۰۰)  ۲۱:۰۰

 بدارم دوست مجان و دل تمام با را تو که گردان شایسته مرا خداوند، یا.( ۱۰:۰۰) ۲۲:۰۰

 کنم؛ اطاعت تو اراده از چیز همه در و

 امر هر و میال نفسانیا و شیاطین و شریر اشخاص از مرا خداوند، یا.( ۱۱:۰۰) ۲۳:۰۰

 دار؛ محفوظ دیگر قانونبی

 ایکرده اراده آن برای که را آنچه و دخو آفرینشاز  که خداوند، یا.( ۱۲:۰۰)  ۲۴:۰۰

 .آمین. یهست بارکتم الآبادابد تا تو زیرا ،شود محقق نیز گناهکار من   در تو اراده ،آگاهی

 

 




